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SFANTUL SILUAN
ATHONITUL

SFANTUL MUNTE ATHOS
1866 - 1938

FRATELE TAU,
MANTUIREA TA

Pentru ce sufera omul pe
pamant, pentru ce duce necazuri si
indura rele? Suferim pentru ca nu
avem smerenie. In sufletul smerit
viaza Duhul Sfant si El da sufletului
libertatea, pacea, iubirea si
fericirea. Suferim pentru ca nu il
iubim pe frate. Domnul zice:
Jubiti-vd unii pe altii si veti fi
ucenicii Mei” [In 13, 34-35]. Pentru
iubirea de frate vine iubirea lui
Dumnezeu.

Nu vreau sa scriu multe, ci va
rog numai aceasta: Iubiti-va unii pe
altii si veti vedea atunci mila
Domnului. Nu gandi, suflete, ca
Domnul te iubeste, daca te uiti la
cineva cu dusmanie. O, nu! Mai
degraba te iubesc demonii, pentru
ca te-ai facut slujitorul lor. Dar nu
intarzia, pocdieste-te si cere de la
Domnul puterea de a iubi pe fratele,
si vei vedea atunci pace in sufletul




Din toate puterile cereti de la
Domnul smerenie si iubire
frateasca, fiindca pentru iubirea de
frate da Domnul harul Sau.

Adeseori, pentru un singur
salut sufletul simte in el o
schimbare binefacatoare; Si,
dimpotriva, pentru o singura
privire dusmanoasa se pierde
harul si iubirea lui Dumnezeu.
Atunci insa caieste-te degraba ca
pacea lui Dumnezeu sa se intoarca
in sufletul tau.

Daca vom iubi din toate
puterile pe fratele si ne vom smeri
sufletul nostru, biruinta va fi a
noastra, pentru ca Domnul da harul
Sau mai cu seama pentru iubirea de
frate.

Sursa: Cuviosul Siluan Athonitul, intre
iadul deznddejdii siiadul smereniei, editura
Deisis, 2001

SFANTUL PAISIE
AGHIORITUL

1924 - 1994

INDREPTATIREA SE
DATOREAZA EGOISMULUI

Parinte, atunci cand nu le dau
dreptate altora pentru vreo fapta
a lor, aceasta inseamna ca am o
inima inasprita?

— Nu le dai dreptate altora si te
indreptatesti pe tine? La Judecata
de Apoi nici Hristos nu te va
indreptati.

Se poate ca intr-un anume
moment inima omului sa se faca
asemenea pietrei atunci cand o
intampini cu rautate, si in alt
moment sa devina foarte gingasa
atunci cand o Intdmpini cu
dragoste. Sa dobandesti inima de
mama! Vezi, mama pe toate le iarta
si uneori se face ca nu vede. Cine
face lucrare duhovniceasca corecta
afla circumstante atenuante pentru
toti, tuturor le da dreptate, iar pe
sine niciodata nu se indreptateste,
chiar si atunci cand are dreptate.
Totdeauna spune ca este vinovat,
pentru ca se gandeste ca nu pune in
valoare prilejurile ce i se dau. Vede,
de pilda, pe unul ca fura si se
gandeste ca si el Insusi, daca nu ar fi
fost ajutat, ar fi furat mai mult decat
acela, si spune: ,Dumnezeu m-a
ajutat pe mine, fnsa eu mi-am
insusit darurile Lui. Si acesta este
un furt mai mare. Diferenta este ca
furtul aceluia se vede, In timp ce al
meu nu se vede”.

Astfel se osandeste pe sine si
judeca cu Ingaduinta pe aproapele
lui. Sau daca va vedea la altul o
neputinta, fie mica, fie mare, o
justifica punand ganduri bune. Se




gandeste ca si el insusi are multe
neputinte pe care le vad ceilalti.
Pentru ca de cauta cineva afla
multe ,strambaturi” in el insusi, asa
incat sa-1 poata indreptati cu
usurinta pe aproapele. Cate si cate
nu am facut! Pdcatele tineretii si ale
nestiintei mele nu le pomeni,

Doamne [Ps.25].

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointa
duhovniceasca, editura Evanghelismos,
2012

STARETUL TADEI
MANASTIREA VITOVNITA
SERBIA

1914 - 2003

RAI SI IAD

— Sfintii Parinti spun ca trebuie
sa cautam ca fiecare lucrare, gand si
munca a noastra, totul sa izvorasca
din inima, cdci cu inima simtim, iar
nu cu mintea.

Cu mintea cugetam, iar cand totul
izvoraste din inima atunci ajungem
la concentrarea tuturor puterilor
mintii In inima.

Cand ne rugam facem aceasta
din inima, caci Domnul este Domnul
inimii. El este centrul vietii fiecarei
fiinte vii. El este sprijinitorul vietii
si nu trebuie sa-L cautam
altundeva. El se afla aici si asteapta
sa-L primim si sa credem in El. Noi
avem putina credinta si incredere in
Domnul. Cand vom avea atata
incredere in El cat avem in prietenii
nostri cand 1i rugam sa faca ceva
pentru noi, cdnd vom avea atata
incredere, nici noi si nici tara
noastra nu va mai suferi atata.

Haosul gandurilor din noi si din
tara noastra vine din gandurile
Noi
pricinuim lipsa de armonie a
gandurilor, iar daca politicienii
nostri ar fi toti intr-un cuget nu am

noastre. suntem cei care

mai fi in starea aceasta. Suntem
constienti ca in noi se afla o energie
si o viata dumnezeiasca. Fiecare
persoana ca energie dumnezeiasca,
cand se uneste cu celelalte, creeaza
o putere uriasa, iar dusmanul fuge
de aceasta, caci in ea salasluieste
armonia, iar in el dezbinarea. Daca
politicienii nostri ar fi uniti, noi nu
am mai avea dusmani, atunci nu ar




mai fi de folos dusmanului nici
armele, nici oastea, nimic.

Noi suntem fiinte daruite de
Dumnezeu, dar nu stim sa traim
cum se cuvine si facem iad si in noi,
si in jurul nostru.

Vladica Nicolae istorisea cum
un preot cerea mereu sa fie mutat
intr-alt loc. Vladica a raspuns astfel
cererii sale: ,Parinte, cu draga
inima te-as schimba unde doresti,
daca nu te-ai stramuta tu singur
acolo” si a adaugat: ,Nici macar
diavolul nu poate face atat rau
omului cat isi face el singur”

Dumnezeu ne-a daruit totul, de
noi depinde sa fim buni. Daca

purtam grija Insusirilor rele ale
anumitor oameni care ne vorbesc,
nu putem avea pace si pocainta. De
ce Domnul porunceste sa-i iubim pe
vrajmasii nostri? O face nu pentru
ei, ci pentru noi. Atata vreme cat
tinem in noi gandul la vatamarea pe
care ne-au pricinuit-o vrajmasii,
prietenii, rudele, apropiatii nostri,
nu avem pace si liniste, traim intr-o
stare de iad. Trebuie sa ne slobozim
de acest rau, sa-l izgonim ca si cum
n-ar fi nimic, sa iertam totul. Tocmai
de aceea, parintii trebuie sa indure
multe 1n viata si In familie cu copiii.

Sursa: Staretul Tadei, Cum iti sunt
géndurile asa iti este si viata, editura
Predania, Manastirea Vitovnita
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— Sfantul lerarh Flavian, arhiepiscopul Constantinopolului

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului va puteti abona pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala




