
 

 

 

„Iată, ochii Domnului spre cei ce nădăjduiesc în mila Lui  
ca să mântuiască sufletele lor.”  – Ps.32, 8 

 

 

O nevoitoare din secolul al XX-

lea, î n va rsta  de 22 de ani, î mi 

scrie: „Mi-e foarte greu: pe la nga  

ra spa ndire, ma  biruie ga ndurile 

rele s i nu î mi vine sa  fac nimic, nu 

ma  trage inima spre nimic din cele 

duhovnices ti. Am î nceput sa -mi 

amintesc de viat a mea trecuta : 

dansuri, teatru, scena .” Din fericire, 

î n continuare scrie: „Mi-e foarte 

frica , nu vreau sa  ma  î ntorc î napoi.” 

Ce i-ai ra spunde tu la asta? Eu 

i-as  ra spunde as a: „Î nainte de a zidi 

lumea s i omul, Domnul s tia ca  

omul zidit de El va ca dea de la El, 

ca  va merge pe calea cunoas terii 

binelui s i ra ului, ca  fa ra  un ajutor 

dumnezeiesc aparte va pieri de tot 

- s i totus i, l-a zidit s i a hota ra t 
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dinainte sa -l ma ntuiasca  printr-un 

mijloc de nepa truns chiar s i pentru 

mint ile î ngeres ti, va dind iubire s i 

î nt elepciune cu adeva rat 

dumnezeies ti, care î ntrec orice 

î nt elegere. Domnul L-a dat pe Fiul 

Sa u Îisus Hristos, ca oricine crede 

î n El sa  nu piara , ci sa  aiba  viat a  

ves nica . Cugeta  mai ada nc la asta! 

Îata  ce jertfa  a adus Dumnezeu, 

iata  ce putere are Îubirea 

dumnezeiasca  fat a  de omul ca zut, 

care a jignit-o! S-a î nomenit, a 

ra bdat tot felul de jigniri, a fost 

ra stignit î ntre ta lhari, ca cel mai de 

pe urma  dintre oameni! Pentru ce? 

Pentru ma ntuirea tuturor, pentru 

mantuirea ta, auzi? Pentru tine a 

ata rnat pe Cruce. Ce am putea dori 

mai mult de la Domnul? 

El a deschis us ile Raiului, l-a 

apropiat de Sine pe om î n as a 

ma sura  î nca t amesteca  Trupul s i 

Sa ngele Sa u cu el. Î n fiecare 

secunda  este cu fiecare om ce 

crede î n El s i dores te sa  vina  la El, 

î ndelung ne rabda  pa catele, 

tra da rile, necura t ia, as tepta nd 

poca int a s i î ntoarcerea noastra . 

Din partea Domnului a fost fa cut 

tot ce se putea face pentru 

ma ntuirea noastra , au fost 

î ntrecute toate ma surile iubirii, 

î nga duint ei, î ndelungii-ra bda ri. 

Dar noi ce facem? Este nevoie 

s i din partea noastra  de credint a  - 

de credint a  lucra toare, adica  

dovedita  prin faptele credint ei î n 

Dumnezeu s i î n Domnul lisus 

Hristos s i î n purtarea Lui de grija  

pentru noi. Daca  omul vrea sa  fie 

cu Domnul s i aici, s i î n veci, s i va 

dovedi aceasta  dorint a  prin 

fa ptuirea pe ca t î i sta  î n putere a 

poruncilor s i prin poca int a pentru 

sca pa ri, nimeni s i nimic nu-i va 

putea pune piedica : nici dracii, nici 

oamenii, nici patimile s i 

neajunsurile sale, findca  Domnul 

vrea ma ntuirea omului mai mult 

deca t omul î nsus i. S i cine se poate 

î mpotrivi lui Dumnezeu, cine e mai 

puternic deca t El? Nimeni s i nimic. 

As adar, oricine dores te ma ntuirea 

sa  nu se descurajeze s i sa  nu se 

teama  ca  nu se va ma ntui, ci doar 

sa  doreasca  neclintit a fi cu 

Domnul s i sa  strige mereu ca tre El, 

descoperindu-Î neputint ele, 

patimile sale, pornirile sale, 

dezgolindu-s i î naintea Lui î ntreg 

sufletul s i ruga ndu-L sa -l vindece s i 

sa -l curet e de toate cele 

necuviincioase. Îar Domnul va face 

totul. 

Sursa: Cuviosul Nikon Vorobiov, Cum să 
trăim în ziua de astăzi, Editura Sophia 

 
 

          
              
 



 

 

 
 

Prin ra suna torul striga t 

,Doamne" preama rim pe Dumnezeu, 

ma ret ia Lui sla vita , pe Î mpa ratul lui 

Îsrael, Fa ca torul a toata  fa ptura 

va zuta  s i neva zuta , Cel de care 

tremura  serafimii si heruvimii. 

Prin preadulcea chemare s i 

invocare „Îisuse” ma rturisim ca  e de 

fat a  Hristos, Ma ntuitorul nostru, s i-Î 

mult umim cu recunos tint a  ca  ne-a 

cinstit cu viat a ves nica . Cu cel de-al 

treilea cuva nt „Hristoase" 

teologhisim, ma rturisim ca  Hristos e 

Î nsus i Fiul lui Dumnezeu s i 

Dumnezeu. Nu ne-a ma ntuit un om, 

nici un î nger, ci Îisus Hristos, 

adeva ratul Dumnezeu. 

Î n continuare, prin cererea 

intima  „miluies te-ma ” ne î nchina m 

s i cerem ca Dumnezeu sa  ne fie 

milostiv, î mplinind cererile noastre 

ma ntuitoare, dorint ele s i nevoile 

inimilor noastre. Îar acel „pe mine", 

ce dimensiuni are! Nu sunt numai 

eu î nsumi; sunt tot i cei î nscris i ca 

ceta t eni î n Î mpa ra t ia lui Hristos, î n 

sfa nta Biserica , sunt tot i cei ce 

alca tuiesc ma dularele trupului Sa u. 

S i, î n sfa rs it, ca ruga ciunea 

noastra  sa  fie mai deplina , î ncheiem 

prin cuva ntul „pa ca tosul", 

ma rturisind - suntem pa ca tos i –, 

precum au ma rturisit s i tot i sfint ii, 

iar prin aceasta  ma rturisire s-au 

fa cut fii ai luminii s i ai zilei. 

Din toate acestea î nt elegem ca  

ruga ciunea cuprinde o doxologie, o 

euharistie, o teologhisire, o chemare 

s i o ma rturisire. Ruga ciunea mintii e 

un lucru care umple î ntreaga creat ie 

s i ajunge pa na  la noi, oamenii. 

Apostolul Pavel, precum va  

amintit i, spune ca  Dumnezeu Î-a dat 

Fiului Sa u un Nume care este mai 

presus de orice lume, ca î ntru 

Numele Lui sa  se î nchine Lui tot i cei 

ce se roaga  (Flp 2, 9-11). Îar 

ruga ciunea noastra  vrea sa  fie 

neî ncetata  (1 Tes 5, 17). Vra nd cu 

ata t mai mult ca Numele lui lisus sa  

fie î n mintea s i î n inima noastra , 

pa rintele apostolic Herma spune ca  

trebuie sa  ne ruga m cu Numele lui 

Hristos, ca s i cum l-am purta pe noi 

ca pe o haina , s i sa  nu o mai da m jos 

niciodata .  

Sfa ntul Vasile cel Mare cunos tea 

ruga ciunea mint ii s i vorbea despre 

ea î n aceleas i cuvinte pe care le 

folosim s i asta zi; spunea ca  e 

ruga ciunea universala  a Bisericii. Îar 

Sfa ntul Îoan Hrisostom ne î ndeamna  

sa  spunem: ,Din zori s i pa na -n seara  



 

strigat i: Doamne, lisuse Hristoase, 

Fiul lui Dumnezeu, miluies te-ne!". 

Sa  ne aducem aminte acum de 

ca t iva Pa rint i ascetici, care nu 

accentueaza  nimic altceva ata t ca t 

recomanda  ruga ciunea lui Îisus. Ne 

este foarte cunoscuta  treimea 

Sfint ilor Îoan Sca rarul cel 

deopotriva  cu î ngerii, Îsaac Sirul 

care te î nalt a  s i Simeon Noul Teolog 

cel cufundat î n Duhul. Ei analizeaza  

ruga ciunea ata t pentru cei ce 

viet uiesc î n pustie, ca t s i pentru cei 

ce sunt î n ma na stiri, precum s i 

pentru cei ce se afla  î n lume. Prin 

urmare, condit ia preliminara  

fundamentala  a ruga ciunii mint ii e 

credint a ca  ea nu este pur s i simplu 

o ruga ciune, ci o adeva rata  

î mpa rta s ire de Dumnezeu s i temelia 

î ndumnezeirii prin lucra rile 

dumnezeies ti ale neapropiatului 

Dumnezeu, Care prin ele coboara  

pa na  la noi s i Se unes te cu noi 

pa ca tos ii. Îar ava nd pe Dumnezeu, 

avem pe Tata l s i pe Fiul î mpreuna  

prin Duhul Sfa nt. Î nsus i Cuva ntul 

î ntrupat, Î mpa ratul cerurilor, Care 

cu un singur deget poate t ine 

î ntreaga fa ptura , e t inut de ca tre 

noi! Întra  î n noi, petrece s i umbla  î n 

noi. 

Ca la Marea Tiberiadei, ca nd 

ucenicii au prins o mult ime de pes ti, 

iar Îoan i-a spus lui Petru: „Domnul 

este!” (În 21, 7), as a s i noi, ca nd 

arunca m na voadele ruga ciunii, am 

putea repeta cu toata  î ncredint area: 

„Domnul este!”, fiindca  Biserica 

noastra  ne î ncredint eaza  ca  acolo e 

El. Îata ! E de fat a  Î nsus i Dumnezeu! 
 

Sursa: Arhimandritul Emilianos 
Simonopetritul, Cateheze și cuvântări vol 
1, Editura Deisis 
 

Luni 
14 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Î na lt area Sfintei Cruci 
  

 

Sâmbătă 
19 septembrie 

  

18:00 Vecernia  

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

20 septembrie  Ap. Galateni 2, 16-20; Ev. Marcu 8, 34-38; 9, 1; gl. 6, vs. 4 

  → Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci; 
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