
 

 

 

„În orice vreme, orice ar fi, să știți că există un sens anume.”  
 – Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

 

Avva Pavel meșterul și Timotei, 

fratele lui, ședeau în Schit și de 

multe ori se făcea între dânșii 

prigonire. Zis‑a avva Pavel: Până 

când vom petrece așa? Și i‑a zis lui 

avva Timotei: Te rog, când voi veni 

asupra ta, rabdă‑mă, și când vei 

veni și tu asupra mea, te voi răbda 

și eu! Și făcând așa, s‑au odihnit în 

celelalte zile ale vieții lor. 

 

Cu propriile puteri, cu propria 

voint a , este imposibil sa  depa s es ti 

pa catul, este nevoie de ajutorul lui 

Dumnezeu. 

Daca  noi ca uta m dreptatea 

omeneasca , atunci î n orice situat ie 

de conflict cu sigurant a  ca  ne vom 

î ndrepta t i, ne vom considera jignit i 

s i ne va fi mila  de noi î ns ine. 

Auzind un cuva nt de ma nie la 

adresa noastra , un cuva nt 

supa ra tor, nu vom putea sa  ierta m 

s i sa  ne smerim î n fat a aproapelui. 
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Pentru a stinge mis carea 

pa ca toasa  din suflet trebuie sa  ne 

amintim de Dumnezeu, de iubirea 

Lui. „Purtați‑vă neputințele unii 

altora” (cf. Galateni 6, 2) – scrie 

Apostolul Pavel. Numai astfel este 

posibil sa  î mplines ti legea lui 

Hristos. Î ngusta  este calea pe care 

merge cres tinul, dar aceasta  cale 

conduce sufletul ca tre pacea 

la untrica , ca tre dragostea lui 

Dumnezeu.  

Domnul ne-a adus dreptatea 

Sa. Dupa  dreptatea Lui, noi trebuie 

sa  ceda m, sa  ne smerim, sa  nu 

tulbura m pacea aproapelui nostru. 

Daca  vom vedea ceva gres it î n 

cuvintele, î n faptele fratelui, ale 

surorii noastre, trebuie sa  

corecta m lucrurile, sa  ajuta m omul 

sa  scape de î ns ela ciune, de pa cat. 

Vom putea face acest lucru numai 

atunci ca nd va exista î n noi 

compasiune, ca nd vom deveni 

pa rtas i la necazurile aproapelui, 

ca nd nu vom respinge omul s i, mai 

ales, nu vom ada uga pa catele 

noastre peste pa catele lui. 

Îubirea Domnului a luminat 

î ntreaga lume. Daca  noi vom ra bda 

neputint ele acelor oameni care 

sunt la nga  noi, daca  ne vom smeri 

s i, pentru Domnul, î i vom ierta pe 

cei care ne-au supa rat, atunci 

lumea noastra  va deveni mai 

luminoasa , atmosfera din casele 

noastre va deveni mai calda  

datorita  iubirii lui Dumnezeu. Cum 

î l putem ajuta pe aproapele nostru 

daca  nu-l î nt elegem, nu-l auzim? 

Prin cuvinte frumoase, prin 

sfaturi inteligente nu pot i birui 

pa catul. Nu-l pot i î nva t a pe om sa  

iubeasca  atunci ca nd propria ta 

inima  este pustie s i rece. Tot i avem 

nevoie de 

iertarea lui Dumnezeu, de 

binecuva ntarea Lui, tot i suntem 

nis te mari datornici fat a  de iubirea 

lui Dumnezeu. O primim, tra im 

prin ea, î nsa  o uita m s i o pierdem 

ata t de repede, ca uta nd locul 

nostru î n aceasta  lume. 

Domnul spune: „Dacă cineva 

vrea să fie întâiul, să fie cel din 

urmă dintre toți” (Marcu 9, 35). S i 

mai spune: „Nu judecați, ca să nu 

fiți judecați” (Matei 7, 1). Domnul 

ne duce pe Golgota. De pe cruce El 

î ntinde spre noi sfintele Sale brat e, 

iar pe ele sunt ra nile de la piroane. 

Îar sa ngele lui Hristos, care curge 

din aceste ra ni, spala  pa catele 

î ntregii lumi. 

Noi ne considera m cres tini 

ortodocs i, oameni biserices ti, dar 

ca t de des nu ne putem smeri î n 

fat a fratelui! Ca t de des Î l uita m pe 

Dumnezeu, Care î l iubes te pe cel 

care ne-a supa rat la fel de mult ca 

s i pe noi, iar noi î l î njosim, î l jignim, 

î l respingem, urma nd dreptatea 

noastra , aplica nd criteriul nostru 

propriu al drepta t ii. 



 

Lumea nu a primit dragostea 

lui Hristos. Omul L-a ra stignit pe 

Dumnezeu, dar Dumnezeu, Care a 

venit pentru a-l ma ntui pe om, nu 

S-a ra zbunat, nu a renunt at la 

iubirea Lui. De aceea, venind la 

biserica , î nainte de Sfa nta 

Î mpa rta s anie, trebuie sa  ne 

î mpa ca m cu tot i cei care ne-au 

î ntristat s i numai atunci sa  ne 

apropiem de Potirul Viet ii. Î l 

urma m pe Hristos depa s ind eul 

propriu, dreptatea noastra , 

adeva rul nostru, î nva t a nd 

poruncile lui Hristos, care nu se 

bazeaza  pe legile omenes ti, ci pe 

iubirea care le iarta  s i le coples es te 

pe toate. Sa  dea Dumnezeu 

fieca ruia dintre noi sa  urma m 

exemplul acestor ba tra ni sfint i, 

care au ga sit o astfel de ies ire 

simpla  din tulbura rile cotidiene ale 

viet ii lor monahale. Ei au hota ra t sa  

nu ra spunda  la cuva ntul ra u, sa  

rabde neputint a fratelui, iar prin 

aceasta au pa strat pacea î na untrul 

lor s i l-au ajutat pe aproapele. Ca t 

de us or ne va fi noua , renunt a nd la 

un cuva nt inutil, la o privire sau un 

ga nd de prisos, sa  restaura m pacea 

î n casa noastra , cu acei oameni 

care sunt la nga  noi!  

Sursa: Protoiereu Andrei Lemeșonok, Din 
iubire pentru omul de azi. Cugetări pe 
marginea Patericului, Editura Nicodim 
Caligraful, 2019 

 

 

 

 

 „Ai va zut om, ai va zut pe 

Dumnezeu" ziceau Sfint ii Pa rint i 

alta data . Creat dupa  chipul lui 

Dumnezeu s i ha ra zit sa  fie 

asemenea cu El, omul este fa ptura 

cea mai aleasa  a lui Dumnezeu, 

î ncununarea Creat iei. De obicei, 

lumea este impresionata  de 

persoanele da ruite cu î nsus iri 

except ionale, cum sunt sfint ii, 

poet ii, artis tii etc. Dar î n realitate, 



 

tot omul este î nzestrat cu o mare 

boga t ie de daruri dumnezeies ti. Ele 

ra ma n neobservate de cei mai 

mult i; ba, nici cel ce le are nu-s i da  

seama de ele. Sfint ii î nsa  le va d s i 

se minuneaza  de ele la î nta lnirea 

cu un om. Un pa rinte duhovnicesc 

spunea: „Sa  tra ies ti zilnic bucuria 

î nta lnirii cu un om", iar Sfa ntul 

Îsaac Sirul ne da  aceasta  minunata  

î nva t a tura : „Ca nd te î nta lnes ti cu 

aproapele ta u, siles te-te sa -l 

cinstes ti mai presus de ma sura lui. 

Sa ruta -i ma inile s i picioarele... 

Lauda -l chiar s i pentru cele ce nu le 

are... Spune-i tot binele s i tot ce 

este spre cinstirea lui..." (Cuv. 5).  

S i lucrul este firesc: as a cum, 

cinstind icoana, cinstea se urca  la 

chipul î nfa t is at î n icoana , tot as a 

cinstirea omului, a chipului lui 

Dumnezeu, se urca  la cinstirea lui 

Dumnezeu Î nsus i. 
 

Sursa: Ieromonah Petroniu Tănase, 
Icoane smerite din Sfânta Ortodoxie 
românească, Editura Bizantină 
 

Miercuri 
30 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 

1 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Acoperământul Maicii Domnului 
  

 

Sâmbătă 
3 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
4 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
Ap.2 Corinteni 11,31-33; 12,1-9; Ev. Luca 6, 31-36; gl.8, 
vs.6 

 
 

→ Duminica a 19-a după Rusalii (Predica de pe munte 
- Iubirea vrăjmașilor); 
→ Sfântul Sfințit Mucenic Îerotei, episcopul Atenei 
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