
 

 

 

„Dobândește duh de copil în tine, pentru că doar duhul de copil  
Îl caută pe Duhul Tatălui, ca El să-l conducă și să-l sprijine.”  

– Sfântul Iustin Popovici 
 

 
  

 

Dumnezeu este capa tul tuturor 
aspirat iilor mele. E desa va rs irea 
î nsa s i. E Persoana î n comuniune î n 
deplina tatea Ei: Ea nu se poate 
bucura deca t î n comuniune, iar 
aceasta cere Trei Persoane. Î n 
definitiv suntem trei, totdeauna 
trei. Chiar daca  suntem î ntr-un 
numa r mai mare, tot i ceilalt i sunt 
cel de-al treilea – „ei”. Vedem 
aceasta î n folosirea celor trei 
pronume personale: eu, tu, el.  

Daca  noi doi nu iubim pe un al 
treilea, iubirea noastra  î n 
Dumnezeu nu este desa va rs ita . 
Aceasta  excludere a celui de-al 
treilea î ntineaza  lega tura noastra . 
Ma  dezinteresez de cela lalt, vorbesc 
ra u de el. Îar apoi, ca nd „el” devine 
„tu” s i „tu” devii „el”, eu voi vorbi 
despre tine as a cum nu se cuvine… 
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 Îubirea î n doi poate fi pe deplin 
generoasa  numai daca este î ntoarsa  
spre un al treilea. 

„...ca ei să fie una așa cum Noi 
suntem una, Eu în ei și Tu în Mine, ca 
ei să fie în chip desăvârșit una” (Îoan 
17:22). 

Avem astfel experient a Treimii. 
Nu pot sa  ma  realizez î n iubire, daca  
nu exista  î n fat a mea un „tu” care ma  
face responsabil, care face apel la 
mine s i ca ruia trebuie sa -i ra spund. 
Nu ma  pot dezvolta deplin, nu sunt 
fericit deca t î n responsabilitate. 
Altfel, devin un epicureu, vreau 
sa -mi satisfac doar pla cerile mele. 
Dar responsabilitatea ma  face sa  
spun: cum ma  pot bucura de viat a , 
daca  nu exista  un „tu”? Numai cu 
lucrurile sunt singur, ma  plictisesc. 
De as  avea lumea î ntreaga , daca  n-
ar exista nimeni, n-as  avea ca ldura 
celuilalt. Numai cela lalt ma  face 
fericit, î mi da  pofta  de viata ; daca  n-
ar fi cela lalt…  

Dar cela lalt î nseamna  s i 
responsabilitate. Cela lalt este s i o 
granit a  pentru mine, nu suntem 
confundabili. El este un obstacol î n 
calea egoismului meu de a ma  rupe 
de el sau de a-l î nghit i. Am nevoie de 
iubirea cuiva. Am nevoie ca acest 
cela lalt sa  ra ma na  altul, sa  nu se 
confunde cu mine, dar sa  fie unit cu 
mine.  

Nu exist numai eu. Exista  s i un 
„tu” pentru ca  exista  o comunicare 
î ntre el s i mine. Daca  nu ar exista 

comunicare î n iubire, nu ar exista 
nicio posibilitate de a fi fericit.  

Tata l este Tata  s i Fiul este Fiu. 
Ei trebuie sa  fie diferit i. Duhul este 
martorul iubirii Lor, El ia parte la 
bucuria fieca ruia fat a  de cela lalt. 
Dar î n relat ia lor cu Duhul Sfa nt, 
Tata l trebuie sa  ra ma na  Tata  s i Fiul 
trebuie sa  ra ma na  Fiu. 

„Pe Tatăl Cel fără de început, pe 
Fiul Cel împreună fără de început, pe 
Duhul Cel împreună veșnic, 
Dumnezeirea cea una, ca heruvimii 
a-I slăvi îndrăznind zicem: Sfânt, 
Sfânt, Sfânt ești Dumnezeul nostru, 
pentru rugăciunile tuturor sfinților 
Tăi, miluiește-ne pe noi!” (Treimica, 
Utrenie, glas 3). 

Experient a treimica  este o 
experient a  cotidiana  care î s i are 
oba rs ia î n Dumnezeu-Tata l, 
manifestarea î n Dumnezeu-Fiul, 
comunicarea î n Dumnezeu-Duhul. 
Omul este creat dupa  chipul Treimii 
dumnezeies ti. Exista  un „eu – tu – 
el”, o fiint a  î n comuniune cu 
Dumnezeu s i cu creaturile.  

Fa ra  aceasta  experient a  nu 
putem exista deplin; ea este 
î nra da cinata  î n fiint a noastra  s i 
niciodata  nu ma  voi mult umi cu 
nivelul la care ma  aflu. Totdeauna 
voi vrea sa  merg mai departe. Sunt 
î nsetat de o iubire nesfa rs ita . 
Responsabilitatea mea nu se stinge 
niciodata . Psihologic vorbind, simt 
fat a  de fiica mea sau de fiul meu ca  
nu am fa cut niciodata  tot ceea ce 
trebuia sa  fac; fat a  de sot ia mea, fat a  



 

 

de ceilalt i, n-am fa cut niciodata  
ceea ce trebuia sa  fac. Se deschide 
aici o perspectiva  nesfa rs ita  pentru 
a-mi exercita, pentru a-mi 
manifesta responsabilitatea, pentru 
a face tot mai mult pentru cela lalt 
iar el sa  faca  ceva pentru mine; 
pentru a ne ara ta tot mai mult 
iubirea. Pa na  unde? La infinit. Dar 
de unde vine oare aceasta  sete de 
infinit, daca  acest infinit nu este 
realizat undeva, la un anume nivel?  

Aceasta  aspirat ie apart ine 
naturii noastre. De ce oare suntem 
astfel? Cine ne-a fa cut as a? Cred ca  
aici exista  un semn ce trimite spre 
temeiul existent ei noastre.  

Trebuie sa  ga sim î ntr-o zi 
satisfacerea deplina  a acestei 
aspirat ii de a iubi nesfa rs it, de a ne 
da rui deplin, adica  infinit, celuilalt, 
de a nu mai avea nicio umbra  î n 
iubirea noastra , nicio reticent a , 
nicio rezerva , nicio distant a . Altfel 
totul ar fi lipsit de sens.  

Sunt î ntotdeauna o treime. Sunt 
î n mine î nsumi o treime. Sunt o 
icoana , un chip al Sfintei Treimi. 
Sunt un chip triadic, dar î ndeosebi o 
icoana  a Fiului s i, prin El, sunt î n 
lega tura  cu Tata l. Nu exista  un „eu” 
izolat, nici numai „eu s i tu”, cum 
spunea Martin Buber: exista  s i un 
„el”. Tu s i eu avem o 
responsabilitate fat a  de un cela lalt. 
Aceasta  responsabilitate este 
importanta  s i ea ne unes te î ntr-o 
mare seriozitate. 

Acesta este chipul Treimii î n 
om. El poate fi descoperit î n mod 
experimental, pentru ca  exista  aici 
un sentiment al necondit ionatului, 
al absolutului. Suntem necondi-
t ionat obligat i unul fat a  de altul s i 
fat a  de un cela lalt. Îar aceasta 
trebuie neapa rat sa  vina  de la o 
instant a  suprema  care a imprimat 
î n noi ca o pecete aceasta  
responsabilitate, aceasta  ada nca  
seriozitate care ne unes te, care nu 
ne lasa  î n superficial, ci ne sfint es te. 

 „Și a zis Dumnezeu: să facem 
om după chipul și asemănarea 
Noastră” (Facerea 1:26).  

„Dumnezeu” este la singular, 
„sa  facem” este la plural: un singur 
Dumnezeu, o comuniune de 
persoane. Dupa  chipul s i 
asema narea Celui Î ntreit-Unul a 
fost creat dintru î nceput omul… 
Sursa: Părintele Dumitru Stăniloae și 

Părintele Marc-Antoine Costa de 

Beauregard, Mică Dogmatică vorbită. 

Dialoguri la Cernica, Editura Deisis, 2007 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Binele este ca  nu ne pa ra ses te 
Dumnezeu. Dumnezeu pa zes te cu 
ama ndoua  ma inile Sale lumea 
contemporana ; mai demult o 
ocrotea numai cu una. Asta zi î nsa , 
î n mijlocul ata tor primejdii î n care 
tra ies te omul, Dumnezeu î l pa zes te 
precum mama pe pruncul ei atunci 
ca nd î ncepe sa  pa s easca . Asta zi mai 
mult deca t odinioara  ne ajuta  
Hristos, Maica Domnului, Sfint ii, 

dar noi nu î nt elegem. Unde ar fi fost 
lumea daca  ei n-ar fi ajutat!  

Cea mai mare parte a 
oamenilor iau medicamente s i sunt 
î ntr-o stare... Unul este beat, altul 
dezna da jduit, altul amet it, iar altul 
nedormit de dureri. S i î i vezi pe tot i 
aces tia cum conduc mas ini, 
motociclete, fac munci periculoase, 
ma nuiesc utilaje primejdioase. Dar 
oare tot i aces tia sunt î n stare sa  
conduca ? Lumea de mult ar fi putut 
fi distrusa  de unii ca aces tia. Cum ne 
pa zes te Dumnezeu s i noi nu 
pricepem!  
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu 

durere și dragoste pentru omul 

contemporan - I, Editura Evanghelismos, 

2003

Luni 
21 iunie 

  

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Sfânta Treime 
 

Miercuri 
23 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
24 iunie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Nașterea Sfântului Proroc Ioan Botezătorul 
(Sânzienele sau Drăgaica) 

  

 

Sâmbătă 
26 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
27 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 

19, 27-30; glas 8, voscr. 1 
 → Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Sfinților) 
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