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,Din traiul cel bun, din fericirea lumeascd iese stresul lumesc.”
— Sfantul Paisie Aghioritul
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SFANTUL
IOSIF ISTHASTUL

+ 15 AUGUST

1898 - 1959

O, DULCEA NOASTRA
MAICUTA!

Dragostea sa pentru Maica
Domnului era mai presus de orice
descriere. Nu am vazut pana astazi
un om care sa o iubeasca atat de
mult pe Maica Domnului, dupa
Dumnezeu, precum Staretul losif.
Ochii sai varsau lacrimi la simpla
auzire a numelui ei sau si numai
atunci cand vedea icoana ei sau
canta vreo cantare inchinata ei.

Odata nu putea sa doarma si
mi-a marturisit si din ce pricina:
,Numai cat mi-am adus aminte de
Maica Domnului si nu am mai putut
adormi”. Aceasta dragoste arza-
toare a sa se vede din urmatoarele
cuvinte scrise in epistolele sale: ,Eu
nu pot sa sarut doar o singura data
icoana Maicii Domnului si sa plec,
caci atunci cand ma apropii de
icoana, ca un magnet ma atrage
catre ea. Si trebuie sa fiu singur,
fiindca doresc sa o sarut ore intregi.




Si ca o suflare de viata vine in
sufletul meu, umplandu-ma de Har
si nedandu-mi voie sa ma departez.

Dragoste, iubire dumnezeiasca,
foc arzator care, de indata ce intri in
biserica, te Intampina, atunci cand
este o icoana facatoare de minuni, si
te cuprinde o suflare cu buna
mireasmd, Incat ramai ore intregi
rapit in extaz, iesit din sine, in Raiul
cel bine mirositor. Atat de mult Har
daruieste Maica Domnului celor
care isi pastreaza trupul curat.

Toti Sfintii au adus multe laude
Maicii Domnului, dar eu nu am gasit
o lauda mai frumoasa si mai dulce
cu care sa o chem in fiecare clipa
decat aceasta: «Maica mea! Dulcea
mea Maicutal!»”.

O ruga de mult timp ca sa 1l ia,
pentru ase odihni. Adeseori tinea in
brate icoana ei si cu lacrimi fierbinti
o ruga:,Cand vei veni la mine? Cand
vei lua sufletul meu?”. Iar Maica
Domnului, pentru a arata cata
dragoste si evlavie avea Staretul
fata de ea, a luat sufletul cuvios al
Staretului chiar in ziua Adormirii ei.

kkk

Fragment din epistola
Cuviosului losif Isihastul scrisd in
anul 1947, cdatre o monabhie si cdtre
obstea acesteia, epistold in care
pdtrunde in addncurile realitatii
duhovnicesti spre a ne cdlduzi cdtre
ytainele lui Dumnezeu’; si indeosebi
cdtre taina ,inrudirii” noastre cu
Preasfdnta Maicd a lui Dumnezeu:

,Veniti, deci, toate impreuna, in
buna-randuiala. Spalati-va gurile cu
adevarul, curatiti-va trupurile prin
post si sfintiti-va duhurile prin
rugaciune. Agonisiti trupuri de
prunci si duhuri stapanitoare. Sa va
creasca aripi. Din viermi deveniti
fluturi.

Ne asteapta dulcea noastra
Maicuta! O, dulcea noastra Maicuta!
O, lumina sufletului nostru! O,
dragoste neinselatoare! O, viata
sufletului nostru! Cadeti, dar, la
pamant si sarutati-o pe preadulcea
noastra Maicuta. Sarutati-i picioa-
rele, mainile; luati parfum de
negrait de la Sfanta Fecioara!

Graieste-ne, dulcea noastra
Maicuta, despre taina negraitei tale
iconomii si a inrudirii tale cu noi.
Tu, Maicuta preadulce, care
pururea tii Pruncul cel preadulce in
bratele tale - Cel ce toate le tine cu
privirea, Pruncul Care a venit
pentru noi in timp si totodata este
in afara de timp si Vechi de zile.

Deci ascultati-ma surorile mele
iubite: cand se  savarseste
Dumnezeiasca Liturghie, dulcea
noastra Maicuta da Pruncul, iar
Acesta Se jertfeste pentru noi, si
cand ne impartasim in chip vrednic,
cu post inainte, cu priveghere de
bunavoie, cu rugaciuni evlavioase,
atunci mancam Trupul lui lisus, si
bem Sangele pe Care L-a luat din
Neprihanitul Sange al Preasfintei.

Si atunci ce se petrece cu noi?
Devenim fii adevarati ai Preasfintei




si frati ai lui Hristos, si fii ai lui
Dumnezeu si fiice ale Lui dupa har.
Si atunci cand Il cuprindem pe
Hristos in chip de negrait in sufletul
si in trupul nostru, fiindca este
impreuna cu Tatal, nedespartit de
El - si pe Tatil Il cuprindem, si pe
Sfantul Duh!

Aceasta este inrudirea cea mai
presus de fire, pe care am
dobandit-o prin Preasfanta si
dulcea noastra Maicuta!

Vedeti cu ce daruri ne-a
invrednicit dulcea noastra Maicuta?
Vedeti cat de Indatorati suntem sa o
iubim? Nu am vazut sa-i placa
Preasfintei altceva mai mult decat
curatia, si cine vrea sa dobandeasca
bogata Ei iubire, sa se-ngrijeasca a
se curati, si Dansa necontenit {i va
purta de grija, si toate cele ceresti i
le va darui.”

Sursa: Arhim. Efrem Filotheitul, Staretul
meu losif Isihastul, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2010; triadikon.ro

SFANTUL NIFON

+ 11 AUGUST

INDEMNURI CATRE MARIA
SA, SFANTUL NEAGOE
BASARAB

Fiul meu, tineretea, daca are
smerenie, destul 1i este ei! Ca nimic
nu cere Dumnezeu de la tanar fara
numai curatie si smerenie. Deci tu,
fiule, fii bland si pasnic, indurat si

milostiv si te socoteste pe tine
dedesubtul tuturor oamenilor si vei
fi In adevar, salasluindu-te cu
Dumnezeu. Si sileste-te a nu-ti
inchipui cu mintea ca ai ajuns la
masura curatiei sfintilor.

Si sa-ti fie tie rugaciunea ta in
toata vremea vietii tale ca a unui
pacatos si zi in fiecare clipa:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!”, Si iarasi:
,Dumnezeule, curateste-ma pe
mine, pacatosul!”. Zi si graiurile
acestea totdeauna: ,Doamne, de
cele ascunse ale mele curateste-ma
si de cele straine iarta pe robul
Tau!”.

Socoteste-te pe tine ca niste
tarana nefolositoare si de aici iti va
fi tie indreptarea. In toate zilele se
cuvine sa ai pe Dumnezeu si pe
Preacurata Nascatoare de
Dumnezeu 1n inima ta, caci toate
bunatatile vin de la Domnul si de la
Preacurata Maica Sa pentru cei ce
naddjduiesc spre dansii. Fie-ti drag
a te ruga de-a pururea si ti se va
lumina inima si va vedea pe
Dumnezeu. Fiul meu, fii intelept si
sarguieste a avea pace cu toti, ca sa
ai indrazneala 1n ceasul rugaciunii.

Fii treaz in toata vremea, caci
asa cum mananca rugina pe fier, asa
mananca si pe om slava lumeasca,
daca i se lipeste omului inima de ea.
Iar daca inceputul tuturor patimilor
este mancarea peste saturare,
atunci sfarsitul rautatilor este a
gandi omul despre sine Insusi ca




este drept; de care nenorocire te
pazeste pana la moarte, fiul meu.

Sursa: Maria Sa, Neagoe Basarab -
Insemndrile monahiei Platonida, Doamna
Despina a Tdrii Romdnesti, Editura
Bonifaciu, Bacau, 2012

SFANTUL
IOAN DE KRONSTADT

MAICA DOMNULUI ESTE
NOIAN DE MILOSTIVIRE §I
DE BINEFACERI

Atunci cand vii sa te rogi
imparatesei, Maicii lui Dumnezeu,
crede cu tarie, inainte de rugaciune,
ca nu te vei Intoarce de la ea fara a
primi milostivire. Asa este si asa se
cuvine sa gandesti si sa crezi despre
Dansa. Fiindca este  Maica
Atotmilostiva a Atotmilostivului
Dumnezeu-Cuvantul si  despre
milele sale nemasurate si fara de

numar marturisesc toate veacurile
si toate Bisericile crestine.

Ea este cu adevarat ,noian de
milostivire si de binefaceri”, asa
cum aflam spus in Canonul
Odighitriei (cdntarea 5, vers 1). De
aceea, a nu veni cu incredere cand
te rogi catre Dansa ar fi o sminteala
si o necuviinta, neincrederea i-ar
defaima bunatatea, asa cum este
defaimata bunatatea lui Dumnezeu
cand nu nadajduiesti ca vei obtine
ceea ce ceri atunci cand I te rogi.

Oare cum alergi sa ceri mila
unei persoane sus-puse si bogate,
mila pe care toti i-o cunosc si pe
care si-a aratat-o in nenumadrate
randuri? De obicei, fiind ferm
convinsa si cu speranta vie ca vei
obtine de la ea ceea ce vrei. Asa se
cuvine sa fii si cand te rogi: sa nu te
indoiesti si sa nu sovai.

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Viata
mea in Hristos, Ed. Sophia, Bucuresti, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

Duminica
22 august

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. I Corinteni 3, 9-17; Ev. Matei 14, 22-34; glas 8, vs. 9

— Duminica a 9-a dupa Rusalii (Umblarea pe mare -
Potolirea furtunii)

— Sfantul Mucenic Agatonic si cei impreuna cu el

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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