
 

 

„Din traiul cel bun, din fericirea lumească iese stresul lumesc.”  
– Sfântul Paisie Aghioritul 

 
 

  

 

Dragostea sa pentru Maica 
Domnului era mai presus de orice 
descriere. Nu am va zut pa na  asta zi 
un om care sa  o iubeasca  ata t de 
mult pe Maica Domnului, dupa  
Dumnezeu, precum Staret ul Iosif. 
Ochii sa i va rsau lacrimi la simpla 
auzire a numelui ei sau s i numai 
atunci ca nd vedea icoana ei sau 
ca nta vreo ca ntare î nchinata  ei. 

Odata  nu putea sa  doarma  s i 
mi‑a ma rturisit s i din ce pricina : 
„Numai ca t mi‑am adus aminte de 
Maica Domnului s i nu am mai putut 
adormi”. Aceasta  dragoste arza ‑
toare a sa se vede din urma toarele 
cuvinte scrise î n epistolele sale: „Eu 
nu pot sa  sa rut doar o singura  data  
icoana Maicii Domnului s i sa  plec, 
ca ci atunci ca nd ma  apropii de 
icoana , ca un magnet ma  atrage 
ca tre ea. S i trebuie sa  fiu singur, 
fiindca  doresc sa  o sa rut ore î ntregi. 
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S i ca o suflare de viat a  vine î n 
sufletul meu, umpla ndu‑ma  de Har 
s i neda ndu‑mi voie sa  ma  depa rtez.  

Dragoste, iubire dumnezeiasca , 
foc arza tor care, de î ndata  ce intri î n 
biserica , te î nta mpina , atunci ca nd 
este o icoana  fa ca toare de minuni, s i 
te cuprinde o suflare cu buna  
mireasma , î nca t ra ma i ore î ntregi 
ra pit î n extaz, ies it din sine, î n Raiul 
cel bine mirositor. Ata t de mult Har 
da ruies te Maica Domnului celor 
care î s i pa streaza  trupul curat. 

Tot i Sfint ii au adus multe laude 
Maicii Domnului, dar eu nu am ga sit 
o lauda  mai frumoasa  s i mai dulce 
cu care sa  o chem î n fiecare clipa  
deca t aceasta: «Maica mea! Dulcea 
mea Ma icut a !»”. 

O ruga de mult timp ca sa  î l ia, 
pentru a se odihni. Adeseori t inea î n 
brat e icoana ei s i cu lacrimi fierbint i 
o ruga: „Ca nd vei veni la mine? Ca nd 
vei lua sufletul meu?”. Iar Maica 
Domnului, pentru a ara ta ca ta  
dragoste s i evlavie avea Staret ul 
fat a  de ea, a luat sufletul cuvios al 
Staret ului chiar î n ziua Adormirii ei. 

*** 
Fragment din epistola 

Cuviosului Iosif Isihastul scrisă în 
anul 1947, către o monahie și către 
obștea acesteia, epistolă în care 
pătrunde în adâncurile realității 
duhovnicești spre a ne călăuzi către 
„tainele lui Dumnezeu”, și îndeosebi 
către taina „înrudirii” noastre cu 
Preasfânta Maică a lui Dumnezeu:  

„Venit i, deci, toate î mpreuna , î n 
buna ‑ra nduiala . Spa lat i‑va  gurile cu 
adeva rul, cura t it i‑va  trupurile prin 
post s i sfint it i‑va  duhurile prin 
ruga ciune. Agonisit i trupuri de 
prunci s i duhuri sta pa nitoare. Sa  va  
creasca  aripi. Din viermi devenit i 
fluturi.  

Ne as teapta  dulcea noastra  
Ma icut a ! O, dulcea noastra  Ma icut a ! 
O, lumina sufletului nostru! O, 
dragoste neî ns ela toare! O, viat a 
sufletului nostru! Ca det i, dar, la 
pa ma nt s i sa rutat i‑o pe preadulcea 
noastra  Ma icut a . Sa rutat i‑i picioa‑
rele, ma inile; luat i parfum de 
negra it de la Sfa nta Fecioara !  

Gra ies te‑ne, dulcea noastra  
Ma icut a , despre taina negra itei tale 
iconomii s i a î nrudirii tale cu noi. 
Tu, Ma icut a  preadulce, care 
pururea t ii Pruncul cel preadulce î n 
brat ele tale – Cel ce toate le t ine cu 
privirea, Pruncul Care a venit 
pentru noi î n timp s i totodata  este 
î n afara  de timp s i Vechi de zile.  

Deci ascultat i‑ma  surorile mele 
iubite: ca nd se sa va rs es te 
Dumnezeiasca Liturghie, dulcea 
noastra  Ma icut a  da  Pruncul, iar 
Acesta Se jertfes te pentru noi, s i 
ca nd ne î mpa rta s im î n chip vrednic, 
cu post î nainte, cu priveghere de 
buna voie, cu ruga ciuni evlavioase, 
atunci ma nca m Trupul lui Iisus, s i 
bem Sa ngele pe Care L‑a luat din 
Nepriha nitul Sa nge al Preasfintei.  

S i atunci ce se petrece cu noi? 
Devenim fii adeva rat i ai Preasfintei 



 

s i frat i ai lui Hristos, s i fii ai lui 
Dumnezeu s i fiice ale Lui dupa  har. 
S i atunci ca nd I l cuprindem pe 
Hristos î n chip de negra it î n sufletul 
s i î n trupul nostru, fiindca  este 
î mpreuna  cu Tata l, nedespa rt it de 
El – s i pe Tata l I l cuprindem, s i pe 
Sfa ntul Duh! 

Aceasta este î nrudirea cea mai 
presus de fire, pe care am 
doba ndit‑o prin Preasfa nta s i 
dulcea noastra  Ma icut a !  

Vedet i cu ce daruri ne‑a 
î nvrednicit dulcea noastra  Ma icut a ? 
Vedet i ca t de î ndatorat i suntem sa  o 
iubim? Nu am va zut sa ‑i placa  
Preasfintei altceva mai mult deca t 
cura t ia, s i cine vrea sa  doba ndeasca  
bogata Ei iubire, sa  se‑ngrijeasca  a 
se cura t i, s i Da nsa necontenit î i va 
purta de grija , s i toate cele ceres ti i 
le va da rui.”  
Sursa: Arhim. Efrem Filotheitul, Starețul 

meu Iosif Isihastul, Editura Evanghelismos, 

București, 2010; triadikon.ro 

 

Fiul meu, tineret ea, daca  are 
smerenie, destul î i este ei! Ca  nimic 
nu cere Dumnezeu de la ta na r fa ra  
numai cura t ie s i smerenie. Deci tu, 
fiule, fii bla nd s i pas nic, î ndurat s i 

milostiv s i te socotes te pe tine 
dedesubtul tuturor oamenilor s i vei 
fi î n adeva r, sa la s luindu‑te cu 
Dumnezeu. S i siles te‑te a nu‑t i 
î nchipui cu mintea ca  ai ajuns la 
ma sura cura t iei sfint ilor.  

S i sa ‑t i fie t ie ruga ciunea ta î n 
toata  vremea viet ii tale ca a unui 
pa ca tos s i zi î n fiecare clipa : 
„Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluies te‑ma !”. S i iara s i: 
„Dumnezeule, cura t es te‑ma  ре 
mine, pa ca tosul!”. Zi s i graiurile 
acestea totdeauna: „Doamne, de 
cele ascunse ale mele cura t es te‑ma  
s i de cele stra ine iarta  pe robul 
Ta u!”.  

Socotes te‑te pe tine ca nis te 
t a ra na  nefolositoare s i de aici î t i va 
fi t ie î ndreptarea. I n toate zilele se 
cuvine sa  ai pe Dumnezeu s i pe 
Preacurata Na sca toare de 
Dumnezeu î n inima ta, ca ci toate 
buna ta t ile vin de la Domnul s i de la 
Preacurata Maica Sa pentru cei ce 
na da jduiesc spre da ns ii. Fie‑t i drag 
a te ruga de‑a pururea s i t i se va 
lumina inima s i va vedea pe 
Dumnezeu. Fiul meu, fii î nt elept s i 
sa rguies te a avea pace cu tot i, ca sa  
ai î ndra zneala  î n ceasul ruga ciunii.  

Fii treaz î n toata  vremea, ca ci 
as a cum ma na nca  rugina pe fier, as a 
ma na nca  s i pe om slava lumeasca , 
daca  i se lipes te omului inima de ea. 
Iar daca  î nceputul tuturor patimilor 
este ma ncarea peste sa turare, 
atunci sfa rs itul ra uta t ilor este a 
ga ndi omul despre sine î nsus i ca  



 

este drept; de care nenorocire te 
pa zes te pa na  la moarte, fiul meu.  
Sursa: Măria Sa, Neagoe Basarab -

Însemnările monahiei Platonida, Doamna 

Despina a Țării Românești, Editura 

Bonifaciu, Bacău, 2012 

 

 

Atunci ca nd vii sa  te rogi 
î mpa ra tesei, Maicii lui Dumnezeu, 
crede cu ta rie, î nainte de ruga ciune, 
ca  nu te vei î ntoarce de la ea fa ra  a 
primi milostivire. As a este s i as a se 
cuvine sa  ga ndes ti s i sa  crezi despre 
Da nsa. Fiindca  este Maica 
Atotmilostiva  a Atotmilostivului 
Dumnezeu‑Cuva ntul s i despre 
milele sale nema surate s i fa ra  de 

numa r ma rturisesc toate veacurile 
s i toate Bisericile cres tine. 

Ea este cu adeva rat „noian de 
milostivire s i de binefaceri”, as a 
cum afla m spus î n Canonul 
Odighitriei (cântarea 5, vers 1). De 
aceea, a nu veni cu î ncredere ca nd 
te rogi ca tre Da nsa ar fi o sminteala  
s i o necuviint a , neî ncrederea i‑ar 
defa ima buna tatea, as a cum este 
defa imata  buna tatea lui Dumnezeu 
ca nd nu na da jduies ti ca  vei obt ine 
ceea ce ceri atunci ca nd I te rogi.  

Oare cum alergi sa  ceri mila 
unei persoane sus‑puse s i bogate, 
mila  pe care tot i i‑o cunosc s i pe 
care s i‑a ara tat‑o î n nenuma rate 
ra nduri? De obicei, fiind ferm 
convinsa  s i cu sperant a  vie ca  vei 
obt ine de la ea ceea ce vrei. As a se 
cuvine sa  fii s i ca nd te rogi: sa  nu te 
î ndoies ti s i sa  nu s ova i. 
Sursa: Sfântul Ioan de Kronstadt, Viața 

mea în Hristos, Ed. Sophia, București, 2005 
 

Duminică 
22 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. I Corinteni 3, 9-17; Ev. Matei 14, 22-34; glas 8, vs. 9 

 

→ Duminica a 9-a după Rusalii (Umblarea pe mare - 
Potolirea furtunii)  

→ Sfântul Mucenic Agatonic și cei împreună cu el 

   

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, București 


