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,Din traiul cel bun, din fericirea lumeascd iese stresul lumesc.”
— Sfantul Paisie Aghioritul
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DE CE NU SPORIM
DUHOVNICESTE
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Pravila Parintelui Sisoe
(Savcenko) era urmatoarea: nimic
nu trebuie sa-1 abata pe calugar de
la Domnul, caci atunci cand mainile
lucreaza, inima trebuie sa se roage;
cind inima oboseste, mintea
trebuie sa cugete la Domnul; cand
mintea oboseste, ochii trebuie sa
citeasca Sfanta Scriptura, apoi
iarasi, totul de la Inceput. Numai
astfel este cu putinta inmuierea
inimii impietrite a omului cazut. Se
spune ca picatura scobeste piatra,
insa nimeni nu a vazut ca o singura
picatura cazuta pe piatra sa o poata
deteriora intr-un fel. Si nu doar una
ci chiar milioane de picaturi nu pot
razbate taria pietrei, dar constanta,
neobosita si dirijata lucrare a apei
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SFANTUL PANTELIMON face o gaura in piatra. La fel este si
cu inima noastra de piatra. Numai
SFANTUL MUNTE ATHOS neincetata aflare 1anga Dumnezeu
poate restabili blandetea si
capacitatea inimii de a iubi. Adesea
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ne intrebam de ce nici pravila de
rugdciune zilnica, nici participarea
la slujpe nu ne aduc rezultate
duhovnicesti vizibile. Acest lucru se
datoreaza faptului ca Intre aceste
lucrari Dumnezeiesti ne relaxam,
permitand iarasi intarirea inimii
noastre Inmuiate. Si asa batem
pasul pe loc, dar cel mai adesea
facem un pas inainte si doi Inapoi.
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Parintele Pantelimon
(Prohorov) avea un vis: sa
reuseasca a pastra in inima sa
slujba bisericeasca chiar si atunci
cand ea se incheia in biserica. El
dorea ca slujpa in inima lui sa
continue si cand mananca si cand
face ascultare, Intr-un cuvant,
continuu. Intr-o manastire
aglomerata acest lucru nu era usor
de realizat, dar el a incercat sa
reduca la minimum comunicarea cu
fratii, necesara pentru viata
monahala. Pe el 11 mahnea si-l
surprindea cum unii dintre frati,
iesind din biserica de la slujba, unde
stateau cu multa evlavie, cu o
usurinta de necrezut se dedau
vorbirii zadarnice, de indata
pierzandu-si evlavia anterioara. El
se straduia ca In orice fel sa fuga in
chilia sa, pentru a nu participa la
astfel de convorbiri.

DOUA TIPURI DE RELATII
GRESITE CU DUHOVNICUL

1) Monahul Claudiu (Moskov)
puse la indoiala puterea
duhovniceasca a parintelui sau
duhovnicesc, ieroschimonahul
Ieronim. Diavolul i-a dat gandul ca
el singur, mai bine decat
duhovnicul, se poate descurca in
toate. Si atunci cand indoiala prinde
radacini in inima ascetului, atunci el
incepe sa priveasca de sus la
parintele sau duhovnicesc.
Vrajmasul 1i insufla ca parintele
duhovnicesc, fiind inferior lui
duhovniceste, nu este in stare sa-i
inteleaga problemele sale
complexe. Daca ascetul incepe sa
creada in astfel de ganduri, atunci
se rupe legatura duhovniceasca
dintre el si duhovnic, ramanand
fara ocrotirea harului.
Neincrederea fata de duhovnic este
in cele din urma o neincredere fata
de Dumnezeu. Si nu are importanta
daca duhovnicul se afla sau nu se
afla la un nivel duhovnicesc inalt.
Importanta 1in legatura dintre
duhovnic si ucenic este increderea.
Daca ascetul, din dragoste fata de
Dumnezeu, 1isi pune toata
increderea in duhovnic, Dumnezeu
nu va Ingadui niciodata ca
duhovnicul sa greseasca in ceea ce-l
priveste pe el, indiferent de nivelul
duhovnicesc la care se afla
duhovnicul. Mai degraba,




dimpotriva, numai printr-un astfel
de duhovnic El va descoperi voia
Lui ascetului. Dar daca aceasta
incredere nu este clara sau chiar
lipseste, ascetul se indeparteaza de
Dumnezeu si cade 1n ispita.
[spititorul i strecoara un gand nou,
precum ca undeva  exista un
duhovnic foarte bun, pe care el
trebuie sa-l caute, si ascetul
porneste intr-o nesfarsita cautare a
unui staret induhovnicit, care se
terminda numai in momentul mortii
sale.

2) Am vorbit mai sus despre raul
subestimarii rolului duhovnicului
in viata ascetului, dar
supraestimarea personalitatii
duhovnicului este, de asemeneas,
destul de periculoasa. Aceasta
boald, asa-numita starefomanie,
este una dintre formele de trufie. Cu
totii ne cautam niste Indrumatori
duhovnicesti deosebiti, renumiti, cu
multa experientd. Mandria noastra
ne dicteaza: traim doar o data, ne si
mantuim numai o data, asa ca
trebuie sa avem grija sa gasim cea
mai buna calauza In aceasta
problema. Dar sporirea noastra
duhovniceasca nu depinde de
nivelul duhovnicesc al
duhovnicului nostru, ci numai de
smerenia noastra. Dumnezeu ne da
harul nu pentru ca am gasit cel mai
bun povatuitor, ci numai pentru ca
am decis sa renuntam la sinele
nostru, la ,eul” nostru,
supunandu-ne pe deplin vointei lui

Dumnezeu si cu umilinta acceptand
duhovnicul binecuvantat de
Dumnezeu, chiar daca el nu
corespunde inchipuirilor noastre
despre duhovnic. Este deosebit de
dificil sa ne smerim In aceasta
privinfa mai ales noi, cei bine
educati si cititi. La urma urmei, nu
fiecare  duhovnic are  studii
superioare si  noi ne jenam,
considerand a fi sub demnitatea
noastra a accepta sfatul unei
persoane mai putin educate decat
noi. Dar Dumnezeu anume prin
acest om Isi arati vointa Sa, anume
el este calauza Duhului Sfant, el este
cel hirotonit de apostoli si, la fel ca
ei, are binecuvantarea de a ne face
cunoscuta voia lui Dumnezeu, in
ciuda nivelului lui de inteligenta si
educatie. Trebuie doar sa ne
smerim si sa ne deschidem inimile
pentru a accepta voia lui
Dumnezeu. Iar cautarea unor
duhovnici speciali este doar o scuza
si o Tngaduinta facuta mandriei
noastre.

IUBIREA

Parintele  Arsenie  (Minin)
considera lucrarea iubirii crestine
sincere, dezinteresate, mai presus
de toate celelalte fapte. Spunea el:
,Mai ales lucrarea iubirii nu ar
trebui sa o lasam. De postit cum se
cuvine - nu postim. De rugat sincer
- nu ne rugam. Atata ne-a mai
ramas pentru mostenirea




Imparitiei  Cerurilor:  lucrarea
iubirii. Si cu acest lucru sa ne
grabim, cdci viata noastra este
scurta.”
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Fara iubire, jertfelnicia este cu
neputinta si nefolositoare, iar fara
jertfelnicie dragostea este de
neatins. Cu alte cuvinte, dragostea
este atat scopul cat si mijlocul vietii
duhovnicesti, iar jertfelnicia este
doar un mijloc de desavarsire in
dragoste. Dar noi uneori idealizam
aceste mijloace uitand complet de

obiectivul principal. Uneori niste
mijloace exterioare obisnuite de
desavarsire a ascetului ne bucura,
ne Iincanta, iar noi le imitam
orbeste, fara a ne stabili ca scop
ajungerea la dragostea lui Hristos.
Adevaratii asceti numai pentru
acest scop traiesc si se nevoiesc.
Postul, privegherea, rugaciunea -
toate sunt indreptate doar spre
acest scop mult dorit,

Sursa: Manastirea Sfantul Pantelimon -
Sfantul Munte Athos, Patericul athonit
rusesc din secolele XIX-XX, Editura
Evanghelismos, 2019
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PROGRAMUL LITURGIC

Marti

24 august 18:00

Sfantul Maslu

Sambata

28 august Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Corinteni 4, 9-16; Fapte 13, 25-33; Ev. Matei 17,
14-23; Marcu 6, 14-30; glas 1, voscr. 10

— Duminica a 10-a dupa Rusalii (Vindecarea
lunaticului)

Duminica
29 august

— Taierea capului Sfantului Proroc loan
Botezatorul

Vecernia si Litia

— Sfantul Ilerarh Alexandru
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