
 

 

„Din traiul cel bun, din fericirea lumească iese stresul lumesc.”  
– Sfântul Paisie Aghioritul 

 
 

  

 

Pravila Pa rintelui Sisoe 
(Savcenko) era urma toarea: nimic 
nu trebuie sa -l abata  pe ca luga r de 
la Domnul, ca ci atunci ca nd ma inile 
lucreaza , inima trebuie sa  se roage; 
ca nd inima oboses te, mintea 
trebuie sa  cugete la Domnul; ca nd 
mintea oboses te, ochii trebuie sa  
citeasca  Sfa nta Scriptura , apoi 
iara s i, totul de la î nceput. Numai 
astfel este cu putint a  î nmuierea 
inimii î mpietrite a omului ca zut. Se 
spune ca  pica tura scobes te piatra, 
î nsa  nimeni nu a va zut ca o singura  
pica tura  ca zuta  pe piatra  sa  o poata  
deteriora î ntr-un fel. S i nu doar una 
ci chiar milioane de pica turi nu pot 
ra zbate ta ria pietrei, dar constanta, 
neobosita s i dirijata lucrare a apei 
î ntr-o mie de ani poate î ntr-adeva r 
face o gaura  î n piatra . La fel este s i 
cu inima noastra  de piatra . Numai 
neî ncetata aflare la nga  Dumnezeu 
poate restabili bla ndet ea s i 
capacitatea inimii de a iubi. Adesea 
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ne î ntreba m de ce nici pravila de 
ruga ciune zilnica , nici participarea 
la slujbe nu ne aduc rezultate 
duhovnices ti vizibile. Acest lucru se 
datoreaza  faptului ca  î ntre aceste 
lucra ri Dumnezeies ti ne relaxa m, 
permit a nd iara s i î nta rirea inimii 
noastre î nmuiate. S i as a batem 
pasul pe loc, dar cel mai adesea 
facem un pas î nainte s i doi î napoi. 

*** 

Pa rintele Pantelimon 
(Prohorov) avea un vis: sa  
reus easca  a pa stra î n inima sa 
slujba bisericeasca  chiar s i atunci 
ca nd ea se î ncheia î n biserica . El 
dorea ca slujba î n inima lui sa  
continue s i ca nd ma na nca  s i ca nd 
face ascultare, î ntr-un cuva nt, 
continuu. Î ntr-o ma na stire 
aglomerata  acest lucru nu era us or 
de realizat, dar el a î ncercat sa  
reduca  la minimum comunicarea cu 
frat ii, necesara  pentru viat a 
monahala . Pe el î l ma hnea s i-l 
surprindea cum unii dintre frat i, 
ies ind din biserica  de la slujba , unde 
sta teau cu multa  evlavie, cu o 
us urint a  de necrezut se dedau 
vorbirii zadarnice, de î ndata  
pierza ndu-s i evlavia anterioara . El 
se stra duia ca î n orice fel sa  fuga  î n 
chilia sa, pentru a nu participa la 
astfel de convorbiri.  

 

 

1) Monahul Claudiu (Mos kov) 
puse la î ndoiala  puterea 
duhovniceasca  a pa rintelui sa u 
duhovnicesc, ieroschimonahul 
Îeronim. Diavolul i-a dat ga ndul ca  
el singur, mai bine deca t 
duhovnicul, se poate descurca î n 
toate. S i atunci ca nd î ndoiala prinde 
ra da cini î n inima ascetului, atunci el 
î ncepe sa  priveasca  de sus la 
pa rintele sa u duhovnicesc. 
Vra jmas ul î i insufla  ca  pa rintele 
duhovnicesc, fiind inferior lui 
duhovnices te, nu este î n stare sa -i 
î nt eleaga  problemele sale 
complexe. Daca  ascetul î ncepe sa  
creada  î n astfel de ga nduri, atunci 
se rupe lega tura duhovniceasca  
dintre el s i duhovnic, ra ma na nd 
fa ra  ocrotirea harului. 
Neî ncrederea fat a  de duhovnic este 
î n cele din urma  o neî ncredere fat a  
de Dumnezeu. S i nu are important a  
daca  duhovnicul se afla  sau nu se 
afla  la un nivel duhovnicesc î nalt. 
Împortanta  î n lega tura dintre 
duhovnic s i ucenic este î ncrederea. 
Daca  ascetul, din dragoste fat a  de 
Dumnezeu, î s i pune toata  
î ncrederea î n duhovnic, Dumnezeu 
nu va î nga dui niciodata  ca 
duhovnicul sa  gres easca  î n ceea ce-l 
prives te pe el, indiferent de nivelul 
duhovnicesc la care se afla  
duhovnicul. Mai degraba , 



 

dimpotriva , numai printr-un astfel 
de duhovnic El va descoperi voia 
Lui ascetului. Dar daca  aceasta  
î ncredere nu este clara  sau chiar 
lipses te, ascetul se î ndepa rteaza  de 
Dumnezeu s i cade î n ispita . 
Îspititorul î i strecoara  un ga nd nou, 
precum ca  undeva  exista  un 
duhovnic foarte bun, pe care el 
trebuie sa -l caute, s i ascetul 
pornes te î ntr-o nesfa rs ita  ca utare a 
unui staret  î nduhovnicit, care se 
termina  numai î n momentul mort ii 
sale. 

2) Am vorbit mai sus despre ra ul 
subestima rii rolului duhovnicului 
î n viat a ascetului, dar 
supraestimarea personalita t ii 
duhovnicului este, de asemenea, 
destul de periculoasa . Aceasta  
boala , as a-numita staret omanie, 
este una dintre formele de trufie. Cu 
tot ii ne ca uta m nis te î ndruma tori 
duhovnices ti deosebit i, renumit i, cu 
multa  experient a . Ma ndria noastra  
ne dicteaza : tra im doar o data , ne s i 
ma ntuim numai o data , as a ca  
trebuie sa  avem grija  sa  ga sim cea 
mai buna  ca la uza  î n aceasta  
problema . Dar sporirea noastra  
duhovniceasca  nu depinde de 
nivelul duhovnicesc al 
duhovnicului nostru, ci numai de 
smerenia noastra . Dumnezeu ne da  
harul nu pentru ca  am ga sit cel mai 
bun pova t uitor, ci numai pentru ca  
am decis sa  renunt a m la sinele 
nostru, la „eul” nostru, 
supuna ndu-ne pe deplin voint ei lui 

Dumnezeu s i cu umilint a  accepta nd 
duhovnicul binecuva ntat de 
Dumnezeu, chiar daca  el nu 
corespunde î nchipuirilor noastre 
despre duhovnic. Este deosebit de 
dificil sa  ne smerim î n aceasta  
privint a  mai ales noi, cei bine 
educat i s i citit i. La urma urmei, nu 
fiecare duhovnic are studii 
superioare s i noi ne jena m, 
considera nd a fi sub demnitatea 
noastra  a accepta sfatul unei 
persoane mai put in educate deca t 
noi. Dar Dumnezeu anume prin 
acest om Î s i arata  voint a Sa, anume 
el este ca la uza Duhului Sfa nt, el este 
cel hirotonit de apostoli s i, la fel ca 
ei, are binecuva ntarea de a ne face 
cunoscuta  voia lui Dumnezeu, î n 
ciuda nivelului lui de inteligent a  s i 
educat ie. Trebuie doar sa  ne 
smerim s i sa  ne deschidem inimile 
pentru a accepta voia lui 
Dumnezeu. Îar ca utarea unor 
duhovnici speciali este doar o scuza  
s i o î nga duint a  fa cuta  ma ndriei 
noastre. 

 

Pa rintele Arsenie (Minin) 
considera lucrarea iubirii cres tine 
sincere, dezinteresate, mai presus 
de toate celelalte fapte. Spunea el: 
„Mai ales lucrarea iubirii nu ar 
trebui sa  o la sa m. De postit cum se 
cuvine – nu postim. De rugat sincer 
– nu ne ruga m. Ata ta ne-a mai 
ra mas pentru mos tenirea 



 

Î mpa ra t iei Cerurilor: lucrarea 
iubirii. S i cu acest lucru sa  ne 
gra bim, ca ci viat a noastra  este 
scurta .” 

*** 

Fa ra  iubire, jertfelnicia este cu 
neputint a  s i nefolositoare, iar fa ra  
jertfelnicie dragostea este de 
neatins. Cu alte cuvinte, dragostea 
este ata t scopul ca t s i mijlocul viet ii 
duhovnices ti, iar jertfelnicia este 
doar un mijloc de desa va rs ire î n 
dragoste. Dar noi uneori idealiza m 
aceste mijloace uita nd complet de 

obiectivul principal. Uneori nis te 
mijloace exterioare obis nuite de 
desa va rs ire a ascetului ne bucura , 
ne î nca nta , iar noi le imita m 
orbes te, fa ra  a ne stabili ca scop 
ajungerea la dragostea lui Hristos. 
Adeva rat ii ascet i numai pentru 
acest scop tra iesc s i se nevoiesc. 
Postul, privegherea, ruga ciunea – 
toate sunt î ndreptate doar spre 
acest scop mult dorit. 
Sursa: Mănăstirea Sfântul Pantelimon – 

Sfântul Munte Athos, Patericul athonit 

rusesc din secolele XIX-XX, Editura 

Evanghelismos, 2019 

Marți 
24 august 

 

18:00 Sfântul Maslu  

 

Sâmbătă 
28 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
29 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
Ap. I Corinteni 4, 9-16; Fapte 13, 25-33; Ev. Matei 17, 
14-23; Marcu 6, 14-30; glas 1, voscr. 10 

 

 

→ Duminica a 10-a după Rusalii (Vindecarea 
lunaticului) 

→ Tăierea capului Sfântului Proroc Îoan 
Botezătorul 

 
18:00 Vecernia și Litia 

 
 → Sfântul Îerarh Alexandru 
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