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,Dupd cum apa e cea mai de seamd intr-un lac, asa si Dumnezeu in om.”
— Sfantul Nicolae Velimirovici
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OMUL INVATA TOATA
VIATA SA SMERENIA
LUI HRISTOS

[a aminte la doua ganduri si
teme-te de ele. Unul iti spune: ,Esti
un sfant!”, altul: ,Nu te vei mantui!”.
Aceste doua ganduri vin de la
vrajmasul si nu este adevar in ele.
Tu iInsa cugeta: ,Sunt un mare
pacatos, dar Domnul e milostiv, El 1i
iubeste mult pe oameni si-mi va
ierta pacatele mele”. Crede aceasta
si-ti va fi asa: Domnul te va ierta.
Dar nu-ti pune nadejdea in
nevointele tale, chiar daca te-ai
nevoi mult.

Astfel, nu pentru nevointele
noastre, ci In dar, pentru bunatatea
Sa, Se milostiveste de noi Domnul.
Domnul vrea ca sufletul sa fie
smerit si sa ierte tuturor cu iubire;
atunci si Domnul il va ierta cu
bucurie. Domnul {i iubeste pe toti, si
noi trebuie sa-L imitam si sa-i iubim
si noi pe toti; si daca nu putem, sa o




cerem, si Domnul nu va zabovi sa ne
ajute cu harul Sau.

Sufletul care a cunoscut pe
Domnul invata printr-o indelungata
experienta ca, daca traieste dupa
poruncile Lui, atunci, chiar daca nu
mult, va simti in el harul si va avea
indrazneala in rugaciune.

Sa stii ca daca mintea ta inclina
Spre a-i urmari pe oameni pentru a
vedea cum traiesc, acesta e un semn
de mandrie.

[a seama la

tine 1insuti.

Cerceteaza-te pe tine insuti si vezi:
cum se inalta sufletul deasupra
fratelui tau, cum pentru aceasta si
vine un gand rau care nu place lui
Dumnezeu si prin aceasta sufletul
se smereste. Daca nu se smereste,
atunci vine o ispita mica. Daca iarasi

nu se smereste, incepe lupta
curviei. Si daca tot nu se smereste,
cade intr-un pacat mic. Si daca nici
atunci nu se smereste, va veni un
pacat mare. Si asa va pacatui pana
ce se va smeri.

Dar de cum sufletul se va pocai,
Domnul Cel Milostiv va da sufletului
pace si strapungere [a inimii], si
atunci tot raul va trece si toate
gandurile se vor departa. Tine insa
si pe mai departe smerenia din
toate puterile, ca sa nu cazi din nou
in pacat.

Cand vede ca sufletul nu s-a
intarit Inca in smerenie, Domnul 1i
retrage harul. Dar tu nu-ti pierde
curajul pentru aceasta: harul este in
tine, dar ascuns.

Vrajmasii au cazut din mandrie
si, ca sa ne atraga si pe noi, ne aduc
ganduri de lauda. Si daca sufletul
primeste laudele, harul il paraseste
pana cand sufletul se va smeri. Si
asa, toata viata sa invata omul
smerenia lui Hristos si, pana cand
nu o va fi ifnvatat, sufletul nu
cunoaste odihna de la gdnduri si nu
se poate ruga cu mintea curata.

Omul cade in inselare fie din
lipsa de experienta, fie din mandrie.
Daca e din lipsa de experienta,
Domnul ne va tamadui degraba; dar
daca e din méandrie, atunci sufletul
va suferi multa vreme pana cand se
va fi invatat smerenia, si abia atunci
il va tamadui Domnul.

Cadem in amagire cand credem
ca suntem mai destepti si mai
experimentati decat altii si chiar
decat duhovnicul nostru. Si eu am
gandit asa din lipsa de experienta si
am suferit pentru aceasta, si sunt
foarte multumitor lui Dumnezeu ca
prin aceasta m-a smerit si m-a
povatuit si nu m-a lipsit de mila Sa.
Si acum gandesc cd, daca nu te
marturisesti duhovnicului, e cu
neputinta sa scapi de inselare, si
pentru aceasta s-a dat de la Domnul
duhovnicilor puterea de a lega si
dezlega.

Vrajmasul da sufletului o
anumita dulceatda amestecata cu
slava desarta si dupa aceasta se
recunoaste inselarea. Cu vrajmasii
trebuie sa luptam prin smerenie.




Daca gandul iti spune: , Fura!” si
tu-l asculti, ai dat prin aceasta
demonului o putere asupra ta. Daca
gandul 1ti spune: ,Mananca mult!”
pana la ghiftuiala si tu vei manca
mult, demonul a luat din nou putere
asupra ta. Si asa, daca gandul
fiecarei patimi te va stapani, vei
ajunge un barlog de demoni. Dar
daca intelegi sa te pocaiesti cum se
cuvine, vor tremura si vor fi siliti sa
plece.

Domnul iubeste sufletul
curajos si Intelept, iar daca in noi nu
este nici una, nici alta, trebuie sa le
cerem de la Domnul si sa ascultam
de duhovnici: in ei viaza harul
Duhului Sfant. Indeosebi omul a
carui minte e stricata de lucrarea
demonilor nu trebuie sa se increada
in sine Insusi, ci sa asculte de
duhovnic.

Nenorocirea sufleteascd ne
vine de la méandrie, iar cea
trupeasca este adeseori Ingaduita
de Dumnezeu dupa iubirea Lui
pentru noi, cum a fost cu mult-
incercatul Iowv.

A recunoaste in tine insuti
mandria e lucru foarte chinuitor.
Dar, chiar daca n-ai inteles mandria
ta, smereste-te.

PARINTELE
SOFIAN BOGHIU
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SMERENIA
INCASATORIE

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul
Siluan Athonitul, Editura Accent Print,
Suceava, 2013

Cum se poate practica smerenia
in casatorie?

Foarte usor. In primul rand,
sotul si sotia sa fie cuviinciosi unul
fata de altul, sa nu se jigneasca unul
pe altul, sa fie de acord in cresterea
copiilor.

Se Intampla In unele familii ca
tatal sa-si iubeasca intr-un anumit

fel copiii, respectandu-le toate
gusturile si 1i face obraznici. Mama
cauta sa-i invete sa se roage, sa
posteasca, sa nu spuna vorbe de
rusine. Copilul asculta, e foarte




inteligent si foarte atent, priveste si
primeste ce este In jurul lui, iar
acest dezacord intre mama si tata
este un dezastru pentru el.

Asa Incat smerenia in casatorie
inseamna, In primul rand, buna-
cuviinta si respect reciproc, sincer,
intre sot si sotie; inseamna lupta
impotriva mandriei. Acest lucru
trebuie transmis in familie si, daca
se poate, nu numai copiilor. Copiii
sunt influentati - ceea ce vad in
casa, aceea fac In viata lor.

Mai sunt insa si alte rude
apropiate - nepoti, stranepoti,
cumnati si cumnate - care au nevoie
si ele de aceasta virtute dumne-
zeiasca, de aceasta smerenie, care

e
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inseamnd, Intre altele, si buna-
cuviinta fata de celalalt.

Sa nu spui ceva prin care sa-l
umilesti pe celalalt, sa-1 rusinezi, ci
sa Incerci sa-l1 ajuti cu adevarat.
Daca 1i spui sincer si cu dragoste
niste lucruri, el simte, te aude si te
respecta. Daca 1i spui cu un aer de
invatator, atunci te inghite, dar nu
respecta ceea ce-i spui. De aceea,
sinceritatea si buna-cuviinta sunt
primele virtuti care intaresc si
sustin virtutea smereniei intr-o
casnicie.

Sursa: Parintele Sofian, Smerenia si
dragostea, insusirile trairii ortodoxe,
Editura Doxologia, lasi, 2018
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PRIVEGHERE: Vecernia si Litia, Utrenia
si Sfanta Liturghie

— Sfantul Cuvios Siluan Athonitul

Sambata
25 septembrie

Vecernia si Litia

Duminica
26 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Il Corinteni 9, 6-11; Ev. Luca 5, 1-11; glas 5, voscr. 3

— Duminica a 18-a dupa Rusalii (Pescuirea minunata)

— Mutarea Sfantului Apostol si Evanghelist [oan

— Sfantul Voievod Neagoe Basarab
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