
 

 

 

„După cum apa e cea mai de seamă într-un lac, așa și Dumnezeu în om.”  
– Sfântul Nicolae Velimirovici 

 
 

  

 

Ia aminte la doua  ga nduri ş i 
teme-te de ele. Unul î t i şpune: „Eş ti 
un şfa nt!”, altul: „Nu te vei ma ntui!”. 
Aceşte doua  ga nduri vin de la 
vra jmaş ul ş i nu eşte adeva r î n ele. 
Tu î nşa  cugeta : „Sunt un mare 
pa ca toş, dar Domnul e miloştiv, El î i 
iubeş te mult pe oameni ş i-mi va 
ierta pa catele mele”. Crede aceaşta 
ş i-t i va fi aş a: Domnul te va ierta. 
Dar nu-t i pune na dejdea î n 
nevoint ele tale, chiar daca  te-ai 
nevoi mult. 

Aştfel, nu pentru nevoint ele 
noaştre, ci î n dar, pentru buna tatea 
Sa, Se miloştiveş te de noi Domnul. 
Domnul vrea ca şufletul şa  fie 
şmerit ş i şa  ierte tuturor cu iubire; 
atunci ş i Domnul î l va ierta cu 
bucurie. Domnul î i iubeş te pe tot i, ş i 
noi trebuie şa -L imita m ş i şa -i iubim 
ş i noi pe tot i; ş i daca  nu putem, şa  o 
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cerem, ş i Domnul nu va za bovi şa  ne 
ajute cu harul Sa u. 

Sufletul care a cunoşcut pe 
Domnul î nvat a  printr-o î ndelungata  
experient a  ca , daca  tra ieş te dupa  
poruncile Lui, atunci, chiar daca  nu 
mult, va şimt i î n el harul ş i va avea 
î ndra zneala  î n ruga ciune. 

Sa  ş tii ca  daca  mintea ta î nclina  
şpre a-i urma ri pe oameni pentru a 
vedea cum tra ieşc, aceşta e un şemn 
de ma ndrie. 

Ia şeama la tine î nşut i. 
Cerceteaza -te pe tine î nşut i ş i vezi: 
cum şe î nalt a  şufletul deaşupra 
fratelui ta u, cum pentru aceaşta ş i 
vine un ga nd ra u care nu place lui 
Dumnezeu ş i prin aceaşta şufletul 
şe şmereş te. Daca  nu şe şmereş te, 
atunci vine o işpita  mica . Daca  iara ş i 
nu şe şmereş te, î ncepe lupta 
curviei. S i daca  tot nu şe şmereş te, 
cade î ntr-un pa cat mic. S i daca  nici 
atunci nu şe şmereş te, va veni un 
pa cat mare. S i aş a va pa ca tui pa na  
ce şe va şmeri.  

Dar de cum şufletul şe va poca i, 
Domnul Cel Miloştiv va da şufletului 
pace ş i ştra pungere [a inimii], ş i 
atunci tot ra ul va trece ş i toate 
ga ndurile şe vor depa rta. T ine î nşa  
ş i pe mai departe şmerenia din 
toate puterile, ca şa  nu cazi din nou 
î n pa cat. 

Ca nd vede ca  şufletul nu ş-a 
î nta rit î nca  î n şmerenie, Domnul î i 
retrage harul. Dar tu nu-t i pierde 
curajul pentru aceaşta: harul eşte î n 
tine, dar aşcunş.  

Vra jmaş ii au ca zut din ma ndrie 
ş i, ca şa  ne atraga  ş i pe noi, ne aduc 
ga nduri de lauda . S i daca  şufletul 
primeş te laudele, harul î l pa ra şeş te 
pa na  ca nd şufletul şe va şmeri. S i 
aş a, toata  viat a şa î nvat a  omul 
şmerenia lui Hriştoş ş i, pa na  ca nd 
nu o va fi î nva t at, şufletul nu 
cunoaş te odihna  de la ga nduri ş i nu 
şe poate ruga cu mintea curata . 

Omul cade î n î nş elare fie din 
lipşa  de experient a , fie din ma ndrie. 
Daca  e din lipşa  de experient a , 
Domnul ne va ta ma dui degraba ; dar 
daca  e din ma ndrie, atunci şufletul 
va şuferi multa  vreme pa na  ca nd şe 
va fi î nva t at şmerenia, ş i abia atunci 
î l va ta ma dui Domnul. 

Ca dem î n ama gire ca nd credem 
ca  şuntem mai deş tept i ş i mai 
experimentat i deca t alt ii ş i chiar 
deca t duhovnicul noştru. S i eu am 
ga ndit aş a din lipşa  de experient a  ş i 
am şuferit pentru aceaşta, ş i şunt 
foarte mult umitor lui Dumnezeu ca  
prin aceaşta m-a şmerit ş i m-a 
pova t uit ş i nu m-a lipşit de mila Sa. 
S i acum ga ndeşc ca , daca  nu te 
ma rturişeş ti duhovnicului, e cu 
neputint a  şa  şcapi de î nş elare, ş i 
pentru aceaşta ş-a dat de la Domnul 
duhovnicilor puterea de a lega ş i 
dezlega. 

Vra jmaş ul da  şufletului o 
anumita  dulceat a  ameştecata  cu 
şlava  deş arta  ş i dupa  aceaşta şe 
recunoaş te î nş elarea. Cu vra jmaş ii 
trebuie şa  lupta m prin şmerenie. 



 

 

Daca  ga ndul î t i şpune: „Fura !” ş i 
tu-l aşcult i, ai dat prin aceaşta 
demonului o putere aşupra ta. Daca  
ga ndul î t i şpune: „Ma na nca  mult!” 
pa na  la ghiftuiala  ş i tu vei ma nca 
mult, demonul a luat din nou putere 
aşupra ta. S i aş a, daca  ga ndul 
fieca rei patimi te va şta pa ni, vei 
ajunge un ba rlog de demoni. Dar 
daca  î nt elegi şa  te poca ieş ti cum şe 
cuvine, vor tremura ş i vor fi şilit i şa  
plece. 

Domnul iubeş te şufletul 
curajoş ş i î nt elept, iar daca  î n noi nu 
eşte nici una, nici alta, trebuie şa  le 
cerem de la Domnul ş i şa  aşculta m 
de duhovnici: î n ei viaza  harul 
Duhului Sfa nt. I ndeoşebi omul a 
ca rui minte e ştricata  de lucrarea 
demonilor nu trebuie şa  şe î ncreada  
î n şine î nşuş i, ci şa  aşculte de 
duhovnic. 

Nenorocirea şufleteaşca  ne 
vine de la ma ndrie, iar cea 
trupeaşca  eşte adeşeori î nga duita  
de Dumnezeu dupa  iubirea Lui 
pentru noi, cum a foşt cu mult-
î ncercatul Iov. 

A recunoaş te î n tine î nşut i 
ma ndria e lucru foarte chinuitor. 
Dar, chiar daca  n-ai î nt eleş ma ndria 
ta, şmereş te-te.  
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul 

Siluan Athonitul, Editura Accent Print, 

Suceava, 2013 

 

 

 

Cum se poate practica smerenia 
în căsătorie?  

Foarte uş or. I n primul ra nd, 
şot ul ş i şot ia şa  fie cuviincioş i unul 
fat a  de altul, şa  nu şe jigneaşca  unul 
pe altul, şa  fie de acord î n creş terea 
copiilor.  

Se î nta mpla  î n unele familii ca 
tata l şa -ş i iubeaşca  î ntr-un anumit 
fel copiii, reşpecta ndu-le toate 
guşturile ş i î i face obraznici. Mama 
cauta  şa -i î nvet e şa  şe roage, şa  
poşteaşca , şa  nu şpuna  vorbe de 
ruş ine. Copilul aşculta , e foarte 



 

 

inteligent ş i foarte atent, priveş te ş i 
primeş te ce eşte î n jurul lui, iar 
aceşt dezacord î ntre mama  ş i tata  
eşte un dezaştru pentru el.  

Aş a î nca t şmerenia î n ca şa torie 
î nşeamna , î n primul ra nd, buna -
cuviint a  ş i reşpect reciproc, şincer, 
î ntre şot  ş i şot ie; î nşeamna  lupta  
î mpotriva ma ndriei. Aceşt lucru 
trebuie tranşmiş î n familie ş i, daca  
şe poate, nu numai copiilor. Copiii 
şunt influent at i – ceea ce va d î n 
caşa , aceea fac î n viat a lor. 

Mai şunt î nşa  ş i alte rude 
apropiate – nepot i, ştra nepot i, 
cumnat i ş i cumnate – care au nevoie 
ş i ele de aceaşta  virtute dumne-
zeiaşca , de aceaşta  şmerenie, care 

î nşeamna , î ntre altele, ş i buna-
cuviint a  fat a  de cela lalt.  

Sa  nu şpui ceva prin care şa -l 
umileş ti pe cela lalt, şa -l ruş inezi, ci 
şa  î ncerci şa -l ajut i cu adeva rat. 
Daca  î i şpui şincer ş i cu dragoşte 
niş te lucruri, el şimte, te aude ş i te 
reşpecta . Daca  î i şpui cu un aer de 
î nva t a tor, atunci te î nghite, dar nu 
reşpecta  ceea ce-i şpui. De aceea, 
şinceritatea ş i buna-cuviint a  şunt 
primele virtut i care î nta reşc ş i 
şuşt in virtutea şmereniei î ntr-o 
ca şnicie. 
Sursa: Părintele Sofian, Smerenia și 

dragostea, însușirile trăirii ortodoxe, 

Editura Doxologia, Iași, 2018 

 

Joi 
23 septembrie 

  

21:00 PRIVEGHERE: Vecernia și Litia, Utrenia 
și Sfânta Liturghie 

 → Sfântul Cuvioş Siluan Athonitul 
 

Sâmbătă 
25 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
26 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. II Corinteni 9, 6-11; Ev. Luca 5, 1-11; glas 5, voscr. 3 

 

→ Duminica a 18-a după Rusalii (Peşcuirea minunată) 

→ Mutarea Sfântului Apoştol și Evanghelist Ioan 

→ Sfântul Voievod Neagoe Başarab 
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