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, Vel reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdsplatirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare
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FARA RABDARE NU
SE AJUNGE LA NICIO
VIRTUTE

Rabdarea crestineasca incepe
acolo unde sfarseste obisnuita
rabdare. Izvoarele ei sunt 1In
nesecatul har dumnezeiesc. Care
rabdare a avut-o in vedere Sfantul
Efrem Sirul, atunci cand ne invata
sa ne rugam in acest chip: , lar duhul
rdbddrii dd-mi-1 mie, Doamne!”? In
mod cert, nu rabdarea omeneasca,
cu nedesavarsirile ei, ci acea
rabdare care isi are temelia in
Dumnezeu, pentru ca aceasta ne
conduce cdtre mantuirea cea
vesnica.

Aceasta este rabdarea despre
care Hristos spune: ,Prin rdbdarea
voastrd veti dobdndi sufletele
voastre!” (Luca 21, 19). Aceasta este
rabdarea in numele lui Dumnezeu,
rabdarea crestinului, care doreste
sa dezradacineze din sine pacatele




contrare ei: supdrarea, mania,
razbunarea, rautatea, osandirea si
altele. Aceasta este rabdarea care se
arata cu putere Intre rautatile din
lumea aceasta si care biruie si
pacatul si pe diavol cu ajutorul
Atotputernicului Dumnezeu.
Pentru dobandirea unei asemenea
rabdari, merita ca omul sa se roage
si sa se osteneasca.

Rabdarea lumeasca 1isi are
inceputul in egoism si se incheie
prin desarta slava lumeasca. Ea este
claditd pe mandrie. Stralucirea ei
mincinoasa se stinge pe
neasteptate atunci cand se

descopera Inrudirea acesteia cu

intunecata trufie si cu dispretul

arogant fata de aproapele nostru.
[nvititura Domnului nostru

lisus Hristos despre rabdare se
intemeiaza pe propria Sa pilda. lar
madreata Sa pilda trimite spre
rabdarea care isi are inceputul nu in
mandrie, ci In smerenie, nu in
egoism, ci in jertfa de sine. Nevointa
rabdarii presupune o incordare
interioara permanenta. Ea este
legata de purtarea cu greutate a
vrajmasiilor din afara si a marilor
razboaie  dinlauntru. Ispitele,
cerand rabdare, nu intotdeauna se
incheie cu imbogatirea sufletului si
cu biruinta, ci adesea prin pacat. Cui
se datoreaza aceasta? Insuficientei
credinte, nadejdi si dragoste catre
Dumnezeu, cat si  marelui
atasament spre bunurile
pamantesti.

Sfantul Marcu Ascetul scrie:
,Intamplarea cea rea di inteleptului
(rabdatorului) sa-si aduca aminte
de Dumnezeu; iar aceluia care a
uitat pe Dumnezeu, ea 1i aduce
amaraciune.” Fara rabdare, nu se
ajunge la nicio virtute, pentru ca
virtutea dobandita fara lupte nu
este trainica. Cea mai 1nalta virtute,
dragostea cea adevarata, se
incearca prin cele potrivnice (adica
prin  biruirea  ispitelor). In
vatamarea noastra de pacat, nu
exista alt drum catre cresterea
duhovniceasca, fara necazuri si
suportarea lor intru rabdare.

Dupa Sfantul Ioan Gura de Aur,
rabdarea aduce celor pacatosi
iertarea de pacate, iar celor drepti
inca si mai mare intarire in virtute
si incd o mai mare indrazneald in
rugaciunile indreptate spre
Dumnezeu. Prin toate aceste
intamplari, In care crestinii au
inaintat in viata duhovniceasca,
aceasta finaintare s-a datorat
smeritei lor rabdari. Suportarea
necazului, scrie Sfantul Marcu
Ascetul, pricinuieste scarba inimii,
insa aceasta va fi cauza curatirii
pacatelor acelora care o suporta cu
rabdare. Din starea ei pasiva,
rabdarea trebuie sa devina activa si
sa se prefaca Intr-o harnicie
permanenta in gradina noastra
duhovniceasca. Asa se curatesc
neghinele pdcatelor. Asa se aduce
roada  duhovniceasca.  Pentru
adevaratii crestini nu exista odihna




in aceasta viata. Pe ei ori 1i chinuie
vrajmasiile din afara, ori 1i chinuie
constiinta pentru vreo greseala
facuta, ori 1i preocupa ideea cum sa
faca mai bine voia lui Dumnezeu.
Cand nu au ispite din afara, bunii
crestini isi rdnduiesc problemele
dinduntru - sa se osteneasca sa faca
ceva bun pentru Dumnezeu, sa
mangaie vreun deznadajduit, sa
ajute cuiva In nenorocire, sa
viziteze vreun bolnav fara sprijin si
altele. Daca vine vreo oarecare
ispita, ei o depasesc prin smerenie
si rabdare. Daca trece ispita, ei se
smeresc prin silirea de sine a
implinirii dumnezeiestilor porunci.

Nimeni nu s-a mantuit zacand
in pat si in lenevie prin comoditate
si distractie, ci prin nevointa si
suportarea vrijmasiilor. Indeosebi
atunci cand crestinul greseste
inaintea lui Dumnezeu, el simte ca
pe o trebuinta launtrica sa rabde, ca
sa-I atraga milostivirea Lui si sa se
impace cu EL
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VIATA PE PAMANT ESTE
O PREGATIRE

Sursa: Arhimandrit Serafim Alexiev,
Rabdarea — Télcuire la Rugdciunea
Sféntului Efrem Sirul, Editura Sophia

Nemarginita si nemangaiata ar
fi fost durerea noastra pentru
apropiatii nostri care mor, daca
Domnul nu ne-ar fi dat viata
vesnica. Viata noastra ar fi lipsita de
sens daca s-ar sfarsi la moarte. Ce
folos ar fi atunci din virtute si fapte
bune? Atunci ar avea dreptate cei
care spun: ,Sa mancam si sa bem,
caci maine vom muri!”. Dar omul a
fost facut pentru nemurire, iar prin
invierea Sa, Hristos a deschis
portile Imparatiei Cerurilor, ale
fericirii vesnice, celor care au crezut
in El si au trait in dreptate.

Viata noastra pe pamant este o
pregatire pentru viata care va sa
ving, iar aceasta pregatire inceteaza
odata cu moartea. ,Este rdnduit
oamenilor o datd sd moard, iar dupd
aceea sd fie judecata” (Evrei 9, 27).
Atunci, omul paraseste toate grijile
pamantesti; trupul putrezeste,
pentru a se ridica nestricat la
Invierea de obste. Insid sufletul
omului traieste mai departe si nu
inceteaza sa vietuiasca nici macar o
clipa. Prin multe aratari ale celor
adormiti ni s-a dat sa cunoastem, in
parte, cele ce se petrec cu sufletul
cand se desparte de trup. Cand




inceteaza vederea ochilor trupesti,
incepe vederea cea duhovniceasca.
Sfantul Episcop Teofan
Zavoratul spune, intr-o scrisoare
catre o femeie aflata pe patul de
moarte: ,Nu vei muri. Trupul tau va
muri, Insa tu vei trece intr-o alta
lume, fiind vie, amintindu-ti de tine
si recunoscand intreaga lume din
jurul tau. Adeseori cei aflati pe patul
de moarte incep sa o aiba vederea
duhovniceasca chiar inainte de
moarte si, in timp ce 1i vad pe cei din
jurul lor si chiar vorbindu-le, ei vad
ceea ce altii nu vad. Vreme de doua
zile sufletul are o anumita libertate
si poate merge in locurile de pe
pamant pe care le iubea, dar in ziua
a treia se muta catre alte taramuri.

Sfantul Teofan Zavoratul, Intr-o
alta scrisoare spune: ,Noi, cei care
ramanem in viata, 1i jelim pe cei
plecati, insa pentru ei indata devine
mai usor; starea aceea este mai
fericita. Cei care au murit si apoi au
fost readusi in trup l-au simtit ca
fiind un salas foarte neplacut. Si
sora ta va simti aceste lucruri. i
este mai bine acolo; iar noi suntem
cuprinsi de durere, de parca i s-a
intamplat vreo nenorocire! Ea ne va
privi si cu siguranta va fi uluita de
aceasta’.

Sursa: leromonah Damaschin, Viata si
lucrdrile parintelui Serafim Rose, Editura
Egumenita, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

25 octombrie

18:00

Vecernia si Litia

08:00
Marti

26 octombrie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de mir

Vecernia si Litia

Miercuri

27 octombrie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor

Sambata

30 octombrie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata mortilor - Mosii de toamna

Vecernia si Litia

Duminica

31 octombrie

sdracul Lazdr)

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8
— Duminica a 22-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv si
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