
 

 

 

„Vei reuși să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu,  
iar nădejdea răsplătirii va ușura necazurile vieții.”  

– Sfântul Vasile cel Mare 
 

 
  

 
 

 

 

 Ră bdăreă creș tineășcă  î ncepe 
ăcolo unde șfă rș eș te obiș nuită 
ră bdăre. Izvoărele ei șunt î n 
neșecătul hăr dumnezeieșc. Căre 
ră bdăre ă ăvut-o î n vedere Sfă ntul 
Efrem Sirul, ătunci că nd ne î nvăt ă  
șă  ne rugă m î n ăceșt chip: „Iar duhul 
răbdării dă-mi-l mie, Doamne!”? I n 
mod cert, nu ră bdăreă omeneășcă , 
cu nedeșă vă rș irile ei, ci ăceă 
ră bdăre căre î ș i ăre temeliă î n 
Dumnezeu, pentru că  ăceăștă ne 
conduce că tre mă ntuireă ceă 
veș nică .  

Aceăștă ește ră bdăreă deșpre 
căre Hriștoș șpune: „Prin răbdarea 
voastră veți dobândi sufletele 
voastre!” (Lucă 21, 19). Aceăștă ește 
ră bdăreă î n numele lui Dumnezeu, 
ră bdăreă creș tinului, căre doreș te 
șă  dezră dă cineze din șine pă cătele 
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contrăre ei: șupă răreă, mă niă, 
ră zbunăreă, ră utăteă, oșă ndireă ș i 
ăltele. Aceăștă ește ră bdăreă căre șe 
ărătă  cu putere î ntre ră ută t ile din 
lumeă ăceăștă ș i căre biruie ș i 
pă cătul ș i pe diăvol cu ăjutorul 
Atotputernicului Dumnezeu. 
Pentru dobă ndireă unei ășemeneă 
ră bdă ri, merită  că omul șă  șe roăge 
ș i șă  șe oșteneășcă . 

Ră bdăreă lumeășcă  î ș i ăre 
î nceputul î n egoișm ș i șe î ncheie 
prin deș ărtă șlăvă  lumeășcă . Eă ește 
clă dită  pe mă ndrie. Stră lucireă ei 
mincinoășă  șe știnge pe 
neăș teptăte ătunci că nd șe 
deșcoperă  î nrudireă ăceșteiă cu 
î ntunecătă trufie ș i cu dișpret ul 
ărogănt făt ă  de ăproăpele noștru.  

I nvă t ă tură Domnului noștru 
Iișuș Hriștoș deșpre ră bdăre șe 
î ntemeiăză  pe propriă Să pildă . Iăr 
mă reăt ă Să pildă  trimite șpre 
ră bdăreă căre î ș i ăre î nceputul nu î n 
mă ndrie, ci î n șmerenie, nu î n 
egoișm, ci î n jertfă de șine. Nevoint ă 
ră bdă rii preșupune o î ncordăre 
interioără  permănentă . Eă ește 
legătă  de purtăreă cu greutăte ă 
vră jmă ș iilor din ăfără  ș i ă mărilor 
ră zboăie dinlă untru. Ișpitele, 
ceră nd ră bdăre, nu î ntotdeăună șe 
î ncheie cu î mbogă t ireă șufletului ș i 
cu biruint ă , ci ădeșeă prin pă căt. Cui 
șe dătoreăză  ăceăștă? Inșuficientei 
credint e, nă dejdi ș i drăgoște că tre 
Dumnezeu, că t ș i mărelui 
ătăș ăment șpre bunurile 
pă mă nteș ti.  

Sfă ntul Mărcu Așcetul șcrie: 
„I ntă mplăreă ceă reă dă  î nt eleptului 
(ră bdă torului) șă -ș i ăducă  ăminte 
de Dumnezeu; iăr ăceluiă căre ă 
uităt pe Dumnezeu, eă î i ăduce 
ămă ră ciune.” Fă ră  ră bdăre, nu șe 
ăjunge lă nicio virtute, pentru că  
virtuteă dobă ndită  fă ră  lupte nu 
ește trăinică . Ceă măi î năltă  virtute, 
drăgoșteă ceă ădevă rătă , șe 
î nceărcă  prin cele potrivnice (ădică  
prin biruireă ișpitelor). I n 
vă tă măreă noăștră  de pă căt, nu 
exiștă  ălt drum că tre creș tereă 
duhovniceășcă , fă ră  necăzuri ș i 
șuportăreă lor î ntru ră bdăre.  

După  Sfă ntul Ioăn Gură  de Aur, 
ră bdăreă ăduce celor pă că toș i 
iertăreă de pă căte, iăr celor drept i 
î ncă  ș i măi măre î ntă rire î n virtute 
ș i î ncă  o măi măre î ndră zneălă  î n 
rugă ciunile î ndreptăte șpre 
Dumnezeu. Prin toăte ăcește 
î ntă mplă ri, î n căre creș tinii ău 
î năintăt î n viăt ă duhovniceășcă , 
ăceăștă  î năintăre ș-ă dătorăt 
șmeritei lor ră bdă ri. Suportăreă 
necăzului, șcrie Sfă ntul Mărcu 
Așcetul, pricinuieș te șcă rbă  inimii, 
î nșă  ăceăștă vă fi căuză cură t irii 
pă cătelor ăceloră căre o șuportă  cu 
ră bdăre. Din ștăreă ei pășivă , 
ră bdăreă trebuie șă  devină  ăctivă  ș i 
șă  șe prefăcă  î ntr-o hă rnicie 
permănentă  î n gră dină noăștră  
duhovniceășcă . Aș ă șe cură t eșc 
neghinele pă cătelor. Aș ă șe ăduce 
roădă  duhovniceășcă . Pentru 
ădevă răt ii creș tini nu exiștă  odihnă  



 

 

î n ăceăștă  viăt ă . Pe ei ori î i chinuie 
vră jmă ș iile din ăfără , ori î i chinuie 
conș tiint ă pentru vreo greș eălă  
fă cută , ori î i preocupă  ideeă cum șă  
făcă  măi bine voiă lui Dumnezeu. 
Că nd nu ău ișpite din ăfără , bunii 
creș tini î ș i ră nduieșc problemele 
dină untru – șă  șe oșteneășcă  șă  făcă  
cevă bun pentru Dumnezeu, șă  
mă ngă ie vreun deznă dă jduit, șă  
ăjute cuivă î n nenorocire, șă  
viziteze vreun bolnăv fă ră  șprijin și 
ăltele. Dăcă vine vreo oărecăre 
ișpită , ei o depă ș eșc prin șmerenie 
ș i ră bdăre. Dăcă  trece ișpită, ei șe 
șmereșc prin șilireă de șine ă 
î mplinirii dumnezeieș tilor porunci.  

Nimeni nu ș-ă mă ntuit ză că nd 
î n păt ș i î n lenevie prin comodităte 
ș i diștrăct ie, ci prin nevoint ă ș i 
șuportăreă vră jmă ș iilor. I ndeoșebi 
ătunci că nd creș tinul greș eș te 
î năinteă lui Dumnezeu, el șimte că 
pe o trebuint ă  lă untrică  șă  răbde, că 
șă -I ătrăgă  miloștivireă Lui ș i șă  șe 
î mpăce cu El.
Sursa: Arhimandrit Serafim Alexiev, 

Răbdarea – Tâlcuire la Rugăciunea 

Sfântului Efrem Sirul, Editura Sophia 

 

 

 

 

 

 

 

Nemă rginită  ș i nemă ngă iătă  ăr 
fi foșt durereă noăștră  pentru 
ăpropiăt ii noș tri căre mor, dăcă  
Domnul nu ne-ăr fi dăt viăt ă 
veș nică . Viăt ă noăștră  ăr fi lipșită  de 
șenș dăcă  ș-ăr șfă rș i lă moărte. Ce 
foloș ăr fi ătunci din virtute ș i făpte 
bune? Atunci ăr ăveă dreptăte cei 
căre șpun: „Să  mă ncă m ș i șă  bem, 
că ci mă ine vom muri!”. Dăr omul ă 
foșt fă cut pentru nemurire, iăr prin 
î nviereă Să, Hriștoș ă deșchiș 
port ile I mpă ră t iei Cerurilor, ăle 
fericirii veș nice, celor căre ău crezut 
î n El ș i ău tră it î n dreptăte.  

Viăt ă noăștră  pe pă mă nt ește o 
pregă tire pentru viăt ă căre vă șă  
vină , iăr ăceăștă  pregă tire î nceteăză  
odătă  cu moărteă. „Este rânduit 
oamenilor o dată să moară, iar după 
aceea să fie judecata” (Evrei 9, 27). 
Atunci, omul pă ră șeș te toăte grijile 
pă mă nteș ti; trupul putrezeș te, 
pentru ă șe ridică neștricăt lă 
I nviereă de obș te. I nșă  șufletul 
omului tră ieș te măi depărte ș i nu 
î nceteăză  șă  viet uiășcă  nici mă căr o 
clipă . Prin multe ără tă ri ăle celor 
ădormit i ni ș-ă dăt șă  cunoăș tem, î n 
părte, cele ce șe petrec cu șufletul 
că nd șe deșpărte de trup. Că nd 



 

 

î nceteăză  vedereă ochilor trupeș ti, 
î ncepe vedereă ceă duhovniceășcă . 

Sfă ntul Epișcop Teofăn 
Ză voră tul șpune, î ntr-o șcrișoăre 
că tre o femeie ăflătă  pe pătul de 
moărte: „Nu vei muri. Trupul tă u vă 
muri, î nșă  tu vei trece î ntr-o ăltă  
lume, fiind vie, ămintindu-t i de tine 
ș i recunoșcă nd î ntreăgă lume din 
jurul tă u. Adeșeori cei ăflăt i pe pătul 
de moărte î ncep șă  o ăibă  vedereă 
duhovniceășcă  chiăr î năinte de 
moărte ș i, î n timp ce î i vă d pe cei din 
jurul lor ș i chiăr vorbindu-le, ei vă d 
ceeă ce ălt ii nu vă d. Vreme de două  
zile șufletul ăre o ănumită  libertăte 
ș i poăte merge î n locurile de pe 
pă mă nt pe căre le iubeă, dăr î n ziuă 
ă treiă șe mută  că tre ălte tă ră muri. 

Sfă ntul Teofăn Ză voră tul, î ntr-o 
ăltă  șcrișoăre șpune: „Noi, cei căre 
ră mă nem î n viăt ă , î i jelim pe cei 
plecăt i, î nșă  pentru ei î ndătă  devine 
măi uș or; ștăreă ăceeă ește măi 
fericită . Cei căre ău murit ș i ăpoi ău 
foșt reăduș i î n trup l-ău șimt it că 
fiind un șă lăș  foărte neplă cut. S i 
șoră tă vă șimt i ăcește lucruri. I i 
ește măi bine ăcolo; iăr noi șuntem 
cuprinș i de durere, de părcă  i ș-ă 
î ntă mplăt vreo nenorocire! Eă ne vă 
privi ș i cu șigurănt ă  vă fi uluită  de 
ăceăștă”. 
Sursa: Ieromonah Damaschin, Viața si 

lucrările părintelui Serafim Rose, Editura 

Egumenița, 2005

Luni 
25 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
26 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Măre Mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de mir 

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
27 octombrie 

08:00 
Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Sfântul Cuvioș Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucureștilor 

  
 

Sâmbătă 
30 octombrie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
 → Sâmbătă morților – Moșii de toămnă 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
31 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 2, voscr. 8 

 
→ Duminica a 22-a după Rusalii (Bogatul nemilostiv și 
săracul Lazăr) 
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