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,Veil reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdsplatirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare
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SA FITI VESELI!

- Cum sd luptam impotriva
duhului tristetii?

— Sa fiti veseli. Draga, eu stii ce va
spun, cu toata siguranta: oricare ar
fi motivul unei intristari sau al unei
mahniri, este numai de la draci!
N-avem motive. Daca iti creeaza
starea aceasta de agitatie, de
tristete, isi face cuib satana si-si
cloceste ouale; nu mai poti iubi, nu
mai poti vedea cu perspicacitate
nitel in viitor, cu ratiunea pe care
ti-a dat-o Dumnezeu, nu mai poti,
pentru ca tu esti trist. Adica nu esti
in stare de nimic - o stare draceasca
foarte greu de suportat. Cand
sunteti tristi, ganditi-va la lucrul
acesta: “Stai, ca este ceva drac aici!”
Si nu acceptati.

- Ce sd facem sa scapam de
Impietrirea inimii?

— Astea sunt lucruri care nu
depind de un ajutor din afara. Astea
depind de tine. Eu v-am dat o




solutie. Nu sa va mangaiati cu faptul
ca le auziti. V-am dat un sfat: sa fiti
veseli.

Cum sa fiu vesel - poate sa spuna
cineva - cand nu pot sa fiu? Daca
esti vesel, inima se desface si ea,
este receptiva. Pentru ca inima este
adancul cel mai adanc, cel mai
profund dintre toate organele
noastre pe care le avem. Inima este
facuta de Dumnezeu ca sa poata sta
si El in ea, nu este ca orice organ.
Inima asta, pe care o avem noi si
bate si punem mana pe ea, este un
simbol al inimii. Inima este dincolo
de ea. Are o profunzime dincolo de
constiinta. Poarta in adancul si in
profunzimea ei acel punct
extraordinar, pe care l-a facut

Dumnezeu chip si asemanare, acolo

unde spune Mantuitorul: vom veni
cu Tatal si locas la El ne vom face.
Asta este chipul si asemanarea, nu
picioarele si ochii si wurechile.
Mintea este un subordonat al inimii.

- La inima asta cum ajungem?

- Este foarte usor. Baga-ti mintea
acolo si zi: “Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul!”.
Deci, daca ai o stare de veselie, de
descongestionare, de dispozitie,
inima se desface si ea. Ce inseamna
asta: “Eu sunt amarat”? Cum esti
amarat, cand Hristos a inviat, cand
suntem intelegatori In ceea ce
priveste crucea pe care trebuie sa o
ducem si noi. Un om care crede in

Hristos este vesel, e plin de nadejde,
ca Hristos nu-1lasa cu niciun chip. Si
aceasta stare continua de veselie pe
unde traiesti, este si o stare de
rugaciune si o traire crestina si de
inima prezenta la Dumnezeu.
Pentru ca asta este secretul: sa ai
inima  prezenta. Pentru ca
Dumnezeu nu are nevoie de
cunostintele tale, stie ce vrei. Are
nevoie de cererea ta, de atentia ta.
Vezi, niste parinti, mama si tata,
cand vad pe copilul lor ca-si pune
toata nadejdea in ei, mor de dragul
lui si nu stiu ce sa-i mai dea.

Exista la Psalmul 130: “Doamne,
n-am umblat la cele inalte, nici la
cele mai minunate decdt mine”, dar
sunt ca un copil intarcat, care se
uitd cu jind la sanul maicii sale.
Pentru ca-i intdrcat si nu mai vine
laptele, care e un aliment complet,
adica harul lui Dumnezeu. Eu asta
fac: sa curga harul lui Dumnezeu,
dar sa fiu cu gura cascata.

Nu permiteti gandurilor rele sa va
cuprinda. Daca vin, goniti-le cu
rugaciunea, fara meditatii prea
multe la rugaciune. Unul impingea
in usa si dracul impingea si el pe
partea cealalta sa intre la el. Iar asta
zicea: “Doamne, miluieste!”, cu
jumitate de gurd, superficial. In
sfarsit, dracul deschidea mai mult
usa sa intre la el. Daca a vazut ca
intra dracul, a suspinat din adanc:
“Doamne, nu ma lasa!”, si indata a
disparut dracul. Si plangea. Si a
aparut Mantuitorul: “Doamne, de ce




nu m-ai ajutat?” “Cand m-ai chemat
cu adevarat, te-am ajutat!”,

Melcul merge incet, dar merge cu
casa cu tot. Te rogi incet, te rogi
tainic, dar roaga-te din inima, ca
altfel este numai spoiala, nu
rugaciune.

- Daca slabeste credinta ce
putem face?

- Daca esti intr-o stare de
recrudescenta interioara, sigur ca
slabeste credinta. Sa nu slabeasca!
Chiar si la sfinti se constata o viata
de oscilatie, o ridicare si o coborare.
Pentru ca te mai paraseste harul, ca
sa nu te mandresti, sa nu spui: “la
uite eu unde am ajuns!”. Te mai
paraseste harul ca sa te smeresti.
Dar nu trebuie sa-ti pierzi credinta.
Tu trebuie sa fii mereu prezent. Ca
nu rezolvi atdt de mult prin
rugdciunea pe care o faci, ci prin
harul lui Dumnezeu, ca tu vrei cu
orice chip ajutorul lui Dumnezeu.
Pentru ca imediat vine satana sa-ti
foloseasca mintea; nu trebuie sa va
speriati, el nu se astampara.
Dumnezeu stie ce vrei tu, nu te
speria  deloc, tu  continua
rugdciunea. Daca ziceti: “Doamne,
[isuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, il
sperie pe dracul. Pentru ca este
puterea numelui pe care nu o poate
suporta satana. Vezi? E lipsa de o
traire interioara si adevarata, nu
rationala. Ar trebui sa intelegeti
singuri lucrurile acestea!

Incercati, nu va lasati deloc! La
masura voastra. Multumiti-va cu
daruri mici, nu cereti daruri mari;
este o greseala! Un dar pe care 1l ai
nu e mic, este tocmai ce-ti trebuie
tie! Dar omul, in nesabuita lui
mandrie si dorinta, vrea tot cerul
intr-o clipa! Nu! Tot cerul este al
tau, daca esti prezent si smerit! Nu
se poate fara smerenie nimic. Sa
stiti!

Sursa: ortodoxia.me

SFANTUL
IOAN DE KRONSTADT

TINE-TE TARE, CU
GANDUL LA DUMNEZEU!

Daca atunci cand te rogi inima iti
este cuprinsa de descurajare si
tristete, sa stii ca aceasta vine de la
diavolul, care, vazandu-te ca te rogi,
incearca cu orice chip sa te faca sa
te  poticnesti. Tine-te  tare,
barbateste, cu gandul la Dumnezeu,
indeparteaza de la tine aceste stari
ucigatoare. la seama: cand diavolul
nu reuseste sa te faca hulitor de
Dumnezeu cu mintea, cauta de cele
mai multe ori sa te faca hulitor cu
inima. Cum adica poate fi hulit
Atotputernicul Dumnezeu cu
inima? Prin iIndoiald, necredinta,
descurajare, ficandu-te sa nu rabzi
pedepsele pe care ti le trimite, sa
cartesti. Toate acestea sunt patimi.
Facandu-te neincrezator in




dreptatea si  bunadtatea  lui
Dumnezeu, vrajmasul te face sa
hulesti dreptatea, bunatatea si
atotputernicia Lui. Prin
descurajare, hulesti mai cu seama
bunatatea lui Dumnezeu. Prin
dezlantuirea patimilor sale, omul
huleste  pronia  dumnezeiasca
atotbuna si adevarul dumnezeiesc.

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Viata
mea in Hristos, Editura Sophia, 2005

SFANTUL
PAISIE AGHIORITUL

DRAGOSTEA LUI
HRISTOS IL SCHIMBA PE
APROAPELE NOSTRU

Unii spun: "Vreau sa-L cunoasca
si altii pe Hristos, asa cum L-am
cunoscut si eu” si fac pe dascalul cu
altii. Dar trebuie ca viata lor sa fie
conforma cu ceea ce invata. Daca
prin viata lor Invata despre un alt

Hristos si nu corespunde cu ceea ce
spun, atunci nu pot spune ca L-au
cunoscut pe Hristos. Si daca cineva
nu va avea traire, va fi in afara de
realitate si, mai devreme sau mai
tarziu, 1 va trada starea sa
launtrica.

Cand ne apropiem de cineva cu
durere si dragoste adevarata, atunci
aceasta dragoste adevarata a lui
Hristos 11 schimba pe aproapele
nostru. Omul care are sfintenie,
oriunde s-ar afla, creeaza in jurul
sau un fel de camp electromagnetic
duhovnicesc si 1i influenteaza pe
toti cei care se afla in jurul lui.
Desigur, trebuie sa luam aminte sa
nu ne risipim dragostea si sa nu ne
dam usor inima noastra, pentru ca
de multe ori unii ne-o exploateaza
si ne-o fac "tocatura”, sau alteori nu
ne pot intelege si ne interpreteaza
gresit.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti. Viata de familie, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003

PROGRAMUL LITURGIC

~_ _ | 0800
Sambata

20 noiembrie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sfantul Cuvios Grigorie Decapolitul
Vecernia si Litia

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 26-a dupa Rusalii (Pilda bogatului cdaruia
i-a rodit tarina)

— Intrarea in biserica a Maicii Domnului

Duminica

21 noiembrie
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