
 

 

 

„Vei reuși să te bucuri pururea dacă vei privi necontenit la Dumnezeu,  
iar nădejdea răsplătirii va ușura necazurile vieții.”  

– Sfântul Vasile cel Mare 
 

 
  

Din Antichitate, din filosofia 
greaca , a ra mas pa na  la noi un 
cuva nt: „Cunoas te-te pe tine î nsut i!” 
A te cunoas te pe tine, asta-i 
problema cea mai grea. Nu ne 
cunoas tem. Doctorul Alexis Carrel, 
laureat al premiului Nobel, a scris 
cartea „Omul, acest necunoscut”, o 
mare carte a secolului trecut. El 
arata  î n aceasta  lucrare ca  omul 
este ata t de complex, are ata tea 
taine. Noi suntem o adeva rata  
minune a Universului, o coroana  a 
creat iei dumnezeies ti. Trebuie sa  
ca uta m permanent sa  afla m cine 
suntem. Ș i atunci vom ga si. Dar nu 
vom ga si niciodata  un ra spuns mai 
deplin deca t cuva ntul Șcripturii 
care ne î nvat a  ca  omul este chip s i 
asema nare a lui Dumnezeu (cf. Fac. 
1, 26). Fiint a noastra -i o mare taina . 
Eu ca nd va d un om, ma  plec î n fat a 
chipului lui Dumnezeu care este î n 
el. 
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Trebuie sa  te cunos ti. Î n primul 
ra nd sa  s tii ca  nu es ti o simpla  
umbra . Es ti o creatura  nemuritoare. 
Ai o viat a  î n tine de care ra spunzi. 
Daca  nu vei avea grija  de darurile pe 
care t i le-a dat Dumnezeu, vei ca dea 
î n patimi s i atunci focul iadului va 
„rezolva” toate problemele… 

Ce sunt eu?! Șunt o mica  
creatura  a lui Dumnezeu, sunt o 
creatura  foarte iubita  de 
Dumnezeu. Cum Î i spunem lui 
Dumnezeu î n slujbele noastre? 
„Îubitorule de oameni”. Cum scrie î n 
Șcriptura : „Ca ci Dumnezeu as a a 
iubit lumea, î nca t pe Fiul Șa u Cel 
Unul-Na scut L-a dat ca oricine 
crede î n El sa  nu piara , ci sa  aiba  
viat a  ves nica ” (Ioan 3, 16). Ca nd 
zice „lumea”, nu este vorba de cer s i 
de pa ma nt, e vorba de fiint a 
omeneasca . Fiint a unui om e o 
adeva rata  lume, un om este un 
adeva rat univers. Î n fiecare om este 
o sca nteie din lumina 
dumnezeiasca . As a de mult iubes te 
Dumnezeu lumea, î nca t pe propriul 
Șa u Fiu L-a dat ca sa  Șe jertfeasca  
pentru ma ntuirea tuturor 
oamenilor. 

Daca  toate acestea le s tim, nu ne 
mai tulbura m fiindca  nu pricepem 
ce este cu noi pe acest pa ma nt. 
Cunoas te-te, as a cum t i-a 
descoperit Dumnezeu, frate! Ca t ne 
spune Dumnezeu, sa -Î mult umim. 
Dumnezeu ne-a descoperit tot ceea 
ce ne trebuie pentru a ne salva 
sufletul. Ne-a fa cut cunoscut ata t 

ca t poate rat iunea s i tra irea noastra  
sa  cuprinda . 

Șunt ata tea taine ascunse î n 
persoana umana , î nca t medicul s i 
omul de s tiint a  ra ma n uluit i atunci 
ca nd î l analizeaza  î n profunzime pe 
om. Șuntem o taina  a acestei lumi. 
Poate ca  cea mai puternica  dovada  
a existent ei Creatorului ceresc este 
alca tuirea s i existent a omului. 
Hazardul, î nta mplarea nu puteau 
crea as a ceva. Nu este posibil ca 
omul, inelul de lega tura  dintre 
lumea va zuta  s i cea neva zuta , sa  fi 
apa rut dintr-o î nta mplare. El este o 
creat ie a Șta pa nului ceresc. Pe 
celelalte viet uitoare s i î ntreaga 
creat ie le-a fa cut Dumnezeu prin 
cuva nt (cf. Fac. 1, 1-25). Numai omul 
a fost creat cu ma inile lui 
Dumnezeu, din t a ra na . 

Apoi, cum ne î nvat a  Șcriptura, a 
suflat Dumnezeu asupra omului s i 
s-a fa cut omul „fiint a  vie” (Fac. 2, 7). 
Asta este ceva care ne obliga , nu-i 
as a? E teribil la ca t ne obliga  pe noi 
ata ta cinste pe care am primit-o de 
la Tata l ceresc, ata ta valoare pe care 
Dumnezeu o acorda  omului. Ș i, î n 
final, ce as teapta  Dumnezeu de la 
noi? Vrea ca sa  devenim fiii Lui, 
dupa  har. Asta vrea. Ca  putea sa  ne 
creeze ca pe nis te robot i. Dar 
Dumnezeu nu ne vrea robi, nu ne 
vrea nis te robot ei. Dumnezeu ne 
vrea fii care sa  iubeasca , care sa  
tra iasca , care sa  ga ndeasca , care sa  
creeze.                                                                                  

Ce ne-a da ruit Dumnezeu?                                                                              



 

 

        Care-i una dintre marile calita t i 
cu care l-a î nzestrat Dumnezeu pe 
om, ca sa  poata  deveni fiu al Șa u? 
Liberul arbitru, voint a libera . Pe noi 
ne-a creat Dumnezeu cu voie libera . 
Noi putem sa  asculta m s i putem sa  
nu asculta m de Tata l ceresc. Toate 
celelalte creaturi va zute n-au voie 
libera  s i nu au suflet rat ional; ele se 
conduc dupa  instincte. Omul se 
conduce dupa  rat iune. Ga ndes te, 
creeaza , vorbes te, scrie poezie, face 
tablouri, face s tiint a , face arta , face 
tot ce vrei. Omul poate deveni sfa nt 
s i atunci doba ndes te, la modul cel 
mai deplin, asema narea cu 
Dumnezeu! Atunci el are î n mod 
deplin o rat iune luminata  de Duhul 
Șfa nt. Oricare om poate ajunge, cu 
ajutorul lui Dumnezeu s i prin voia 
lui proprie, î n ra ndul marilor sfint i. 
Acesta trebuie sa  fie scopul 
existent ei noastre, al celor care 
î mbra ca m haina ca luga reasca : sa  
ajungem sfint i. Asta as teapta  
Dumnezeu de la noi. 
Sursa: Arhiepiscop Justinian Chira, Trăiți 

frumos și-n bucurie , Editura Nicodim 

Caligraful, 2014. 

 

 

Odata  m-am ga ndit s i eu ca  
Șfint ii Pa rint i, ca nd au primit î n dar 

harul, l-au pa strat î ntreaga viat a . 
Î nsa  aici se spune sa  nu na da jduim 
la aceasta. Domnul da  fieca rui 
credincios ra vnitor harul î n dar, 
î nsa  cere sufletului sa  lepede 
cons tient, î n mod absolut, ra ul s i sa  
se î ntoarca  cu totul spre bine – 
î nspre Domnul. Șa  lepede ra ul î n 
chip cons tient! 

Ra ul trebuie biruit cu pace s i 
linis te, cu ga nduri linis tite s i 
pas nice. De aceea ni se s i î nta mpla  
multe necazuri s i suferint e de-a 
lungul viet ii. Șfit ii Pa rint i spun ca , 
daca  nu ne smerim singuri, Domnul 
nu va conteni sa  ne smereasca . 

Adeseori va da peste noi un 
necaz care ne aduce multe dureri – 
pa na  ce nu vom î nva t a sa -l biruim 
prin pace s i linis te s i sa  nu î i da m 
î nsemna tate. De aceea, cei ce-L 
iubesc pe Domnul trec prin multe 
greuta t i. Mai mult, s i cei mai 
apropiat i ai nos tri se î nta mpla  
ca teodata  sa  ne dispret uiasca , sa  ne 
respinga . Trebuie sa  î i î nt elegem cu 
pace s i deplina  î nt elegere, sa  nu-i 
osa ndim niciodata ! 

Dupa  aceasta vom s ti ca t de 
mult ne iubes te Domnul: daca  El ne 
da  î ncerca ri grele s i avem multe 
necazuri î n viat a ! Șfint ii Pa rint i 
spun: „Dacă vezi că ai pace 
netulburată, ai grijă că nu ești pe 
calea cea bună!” Î l faci, as adar, 
cumva vra jmas ului pe voie; el nu se 
atinge de tine pentru ca  te are î n 
puterea sa. De petreci bine s i n-ai 
multe ispite, î nseamna  ca  el te t ine, 



 

 

iar tu nici nu î nt elegi ca  es ti î n 
puterea lui. 

[...] Lucrarea harica , care se 
doba ndes te î n dar, dureaza  ca ta  
vreme atent ia la untrica  a omului e 
unita  cu Dumnezeu. Omul se 
ostenes te, lucreaza , toate pentru 
Domnul le face! Toate pentru 
Domnul! Ș i-L cauta  pe Domnul 
pretutindeni, î n toata  zidirea. El 
este pretutindenea. El este viat a. Ș i 
pretutindenea este Cel ce pune î n 
mis care viat a. El pretutindeni este 
de fat a . Ca ta  vreme atent ia omului 
este î ndreptata  ca tre Domnul s i 
Î mpa ra t ia Cerurilor, el prives te 
lumea ca pe Dumnezeu. 

Vedet i, î n fiecare se odihnes te 
Domnul, tainic, indiferent daca  
omul acela î l cinstes te sau nu! El 
este acolo, î n centrul viet ii. El mis ca  
viat a. El este Da ta tor de viat a . Ș i 
ca ta  vreme aceasta  luare-aminte 
este mai cu seama  aici, î n inima , 

atunci se pa streaza  pacea la untrica  
s i bucuria dumnezeiasca  care se da  
î n dar î ncepa torilor. Apoi, de î ndata  
ce atent ia noastra  se abate put in de 
la Domnul s i se lipes te de vreun 
lucru din lumea aceasta, fie de cele 
neî nsuflet ite, fie de o fa ptura  vie, 
pierdem de î ndata  pacea la untrica , 
ca ci omul nu poate umbla pe doua  
ca i. Lucrul ca ruia i-am dat atent ie 
intra  degraba  î nla untrul nostru s i 
ocupa  Șcaunul Domnului, cuceres te 
inima. Ș i acesta poate fi orice: slava , 
cinste, boga t ie, frumuset e. De 
î ndata  ce ceva (din lumea aceasta) 
se î nalt a  pe Șcaunul lui Dumnezeu, 
atunci va s i prinde viat a  î nla untrul 
nostru. Î n funct ie de acest lucru 
ca ruia î i da m toata  atent ia, un 
simt a ma nt corespunza tor va tra i 
î nla untrul nostru. 
Sursa: Stareţul Tadei de la Mănăstirea 

Vitovniţa, Pace și bucurie în Duhul Sfânt, 
Editura Predania, Bucureşti, 2010

Marți 
14 decembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

 

Sâmbătă 
18 decembrie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
19 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 9-10; 32-40; Ev. Matei 1, 1-25; glas 1, voscr. 4 

 

→ Duminica dinaintea Nașterii Domnului (a Sfinților 
Părinți după trup ai Domnului – Genealogia 
Mântuitorului)  
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