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, Vel reusi sd te bucuri pururea dacd vei privi necontenit la Dumnezeu,
iar nddejdea rdsplatirii va usura necazurile vietii.”
— Sfantul Vasile cel Mare
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PRIN RUGACIUNE
SE RESTATORNICESTE
PACEA LAUNTRICA

Vrajmasul nostru, diavolul, se
bucura cand sufletul se tulbura si
inima este nelinistita. De aceea, el
foloseste tot felul de viclenii pentru
a tulbura sufletele noastre. Mai
inainte de toate, el 1ncearca sa
trezeasca iubirea de sine, pentru ca
din pricina acesteia sa se retraga
harul, cel ce zideste si pazeste pacea
launtrica. Pentru aceasta, el ne
sugereaza parerea ca tot ce este si
ni se pare noua ca este bun in noi a
fost dobandit prin stradania si
osteneala noastra si, alungand
smerenia si simplitatea, ne face sa
ne dam un mai mare pret si o mai
mare greutate si sa ne simtim mai
importanti, acoperind cu uitarea
lucrarea harului lui Dumnezeu, fara
de care nimeni nu poate nici macar
numele Domnului sa-L cheme, dupa
cum marturiseste Sfantul Apostol
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Pavel, zicand: ,nimeni nu poate a
numi pe Domnul lisus, fdrd numai
intru Duhul Sfant” (I Corinteni 12,
3). Acest har este daruit tuturor
credinciosilor si prezenta lui
constituie un semn ca cineva este cu
adevarat credincios. Primindu-l,
credinciosul nu mai face de acum si
nici nu poate face nimic cu adevarat
bun fara ajutorul sau. Si harul este
intotdeauna cu el, dupa cum
Domnul a fagaduit, iar vrajmasul nu
poate sa-i faca nimic atata vreme
cat harul este in el si il umbreste.
Deci vrajmasul se sileste In orice
chip sa indeparteze harul si primul
lucru pe care il face este, dupa cum
am spus, sa sugereze omului
pretuirea de sine sau simtamantul
ca noi nu suntem chiar nimic, ci
suntem ceva, si inca ceva nu lipsit
de Insemnatate.

Apoi celui ce primeste aceasta
sugestie, vrajmasul 1i propune o
noua parere, care consta fin
convingerea ca el este mai bun
decat altii, mai ravnitor si mai bogat
in fapte bune. Reusind sa sadeasca
o astfel de parere, vrajmasul il mana
mai departe spre osandirea si
dispretuirea celorlalti, care sunt
urmate neaparat de mandrie. Toate
acestea pot avea loc in inima intr-o
singura clipa; insa chiar si asa, harul
indata isi micsoreaza lucrarea, iar
ca urmare apar neatentia la sine,
slabirea ravnei, ivirea unor ganduri
desarte la Inceput, dupa care
patimase, si mai departe miscarile

patimilor inselor, de care nu poate fi
despartita tulburarea din inima.
Astfel pacea launtrica este pierduta.
Aceasta este o stare de moment si
daca cel afectat de ea se

dezmeticeste, atunci el isi vine in
sine, se cdieste si prin rugdciune isi
restatorniceste starea lui launtrica
obisnuita. Vrajmasul este alungat,
dar el nu se descurajeaza, ci iarasi si
iarasi vine cu aceleasi sugestii si
strice pacea

acelasi tel - sa
launtrica.

Cunoscand aceasta, fratele
meu, pune impotriva stradaniilor
vrajmasului  paza  veghetoare
asupra ta, dupa cuvantul Domnului:
,Privegheati si va rugati, ca sd nu
intrati in ispita” (Matei 26, 41). la
aminte la tine cu toata silinta,
pentru ca vrajmasul sa nu se
furiseze si sa te prade, lipsindu-te
de aceasta mare comoara care este
pacea  launtrica si  linistea
sufleteasca. Vrajmasul incearca sa
distruga pacea sufleteasca, caci stie
ca atunci cand sufletul este in
tulburare, lui 1 este mai la
indemana sa-l indrepte spre ceva
rau. Deci tu pazeste-ti pacea ta,
stiind ca atunci cand sufletul este
pasnic, vrajmasul nu poate ajunge
la el. Atunci sufletul este gata de
orice lucru bun si 1l va savarsi cu
bucurie si fara ostenealad, biruind cu
usurinta toate piedicile din cale.
Pentru a reusi mai bine in aceasta,
straduieste-te sa intrevezi apropi-
erea vrajmasului.




Apropierea vrajmasului este
gandul de bizuire pe sine. Pune-ti
tie drept lege: orice gand care
micsoreaza in tine convingerea ca
tot binele este de la Dumnezeu, ca
fara ajutorul harului Sau tu nu poti
spori Intru nimic, si ca din aceasta
pricina trebuie sa-ti pui toata
ndadejdea numai in El - orice astfel
de gand trebuie sa-1 consideri ca
provenind In mod aratat de Ia
vrajmas si, ca atare, sa-1 respingi cu
manie si sa-1 alungi pana dispare cu
totul. Lucrarea Duhului Sfant in noi
este sa conduca sufletele noastre in
orice Imprejurare spre unirea cu
Dumnezeu, aprinzdnd 1in ele
dragostea cea mai dulce pentru El,
increderea binecuvantata si
credinta neclintita in El; iar ce este
potrivnic acesteia este lucrarea
vrajmasului.

El foloseste toate mijloacele si
metodele pe care le poate nascoci
pentru a tulbura sufletul: vara in
inima temeri exagerate, creste
slabiciunea sufletului si nu-1 lasa sa
pastreze starile cuvenite si sa se
indulceasca cum trebuie nici la
marturisire, nici la Sfanta
Impartisanie, nici la rugiciune, ci il
face sa treaca prin toate acestea nu
cu indrazneala smerita si dragoste,
ci cu frica si cu tulburare. El face ca
sufletul sa primeasca cu
amaraciune lipsita de nadejde
sdracirea simtamantului de
cucernicie si lipsa dulcetii launtrice,
care adeseori se 1Intampla 1in

vremea rugaciunii si a
nevointe  duhovnicesti. El
sugereaza ca aceasta saracire a fost
ingaduita de Dumnezeu nu pentru
binele sau, si ca toate ostenelile sale
nu duc la nimic si ca ar fi mai bine
sa le abandoneze de tot. Prin
aceasta il duce in cele din urma la
atat de mare tulburare si
deznadejde, incat sufletul incepe sa
creada cu adevarat ca orice ar face
este fara de folos si lipsit de roade si
ca Dumnezeu l-a uitat desavarsit si
l-a parasit.

Dar aceasta este o minciuna
evidenta. Chiar daca sufletul ar
suferi uscdciune si saracire a
simtamantului de cucernicie si a
dulcetii duhovnicesti, in pofida
acestui fapt, el poate face tot felul de
fapte bune, urmand simplei
credinte si Inarmandu-se cu sfanta
rabdare si statornicie.

Sursa: Sfantul Teofan Zavoratul, Rdzboiul
nevazut, Editura Manastirii  Sihastria,
Vanatori-Neamt, 2013
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,Cdci trei sunt care marturisesc
in cer: Tatdl, Cuvdntul si Sfantul Duh,
si Acestia trei Una sunt. Si trei sunt
care mdrturisesc pe pamdnt: Duhul




si apa si sdngele, si acesti trei
mdrturisesc la fel.” (1 1oan 5 : 7-8).
Cand citim Sfintele Scripturi,
trebuie sa fim atenti la fiecare
cuvant. Cititorul grabit nu observa
deosebirea pe care Evanghelistul o
face Intre Treimea Cereasca si cea
pamanteasca. Caci despre Treimea
Cereasca el spune: si Acestia trei
Una sunt. Iar despre treimea
pamanteasca el spune: si acesti trei
marturisesc la fel. Intre cele doui
este o mare deosebire. Tatal, Fiul, si
Duhul sunt Una, pe cand Duhul, apa
si sangele marturisesc la fel dar nu
sunt una. Toti oamenii de pe
pamant sunt impreuna la fel, dar nu
sunt una. Apa si sangele sunt trupul,
iar duhul este duhul. ,Cdci trupul
pofteste impotriva duhului, iar duhul
impotriva trupului” (Galateni 5:17).
Si totusi, chiar daca nu sunt una,
sunt totusi impreuna. Cand omul
moare legatura se rupe, inceteaza
sa mai existe. Apa si sangele merg
intr-o parte, iar duhul merge in alta
parte. Pe cand Persoanele Sfintei

Treimi Celei din Ceruri nu numai ca
sunt impreuna, dar sunt si una.

Mai este o treime si in cerul din
launtrul omului care ar trebui sa fie
nu doar o armonie, ci chiar o unime,
asa incat omul sa fie binecuvantat si
in aceasta lume si in cealalta.
Aceasta este unirea dintre minte,
inima si vointd. Cata vreme acestea
sunt doar impreunad, omul se va afla
mereu in razboi cu sine insusi si cu
Treimea Cea Cereasca. Dar cand
acestea trei devin una, cand niciuna
dintre ele nu le tine pe celelalte
doua in sclavie, atunci omul se
umple de pacea lui Dumnezeu care
covarseste orice minte, orice cuvant
al omului, orice explicatie, orice
teama si orice tristete. Atunci micul
cer dinlauntrul omului incepe sa
semene cu marele cer al lui
Dumnezeu, iar in om incepe sa se
arate chipul si asemanarea lui
Dumnezeu.

Sursa: Sfantul Nicolae Velimirovici,
Proloagele de la Ohrida (vol.1) (ianuarie -
iunie), Editura Egumenita, Galati, 2010
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Marti

11 ianuarie

18:00

Sfantul Maslu

Sambata

15 ianuarie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 98:00

16 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
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