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„Luminează-ți inima cu credința, întărește-o cu nădejdea, încălzește-o cu dragostea, 
cădește-o cu rugăciunea, curăță-o cu lacrimile, hrănește-o cu Sângele Domnului și o 

înalță spre cer precum o candelă aprinsă.” – Sfântul Nicolae Velimirovici 
 

 
  

 

 

 
 

OMUL NU POATE SĂ 

ÎNFRUNTE CORECT 

PROBLEMA PĂCATULUI 

DACĂ NU SE SMEREȘTE 

Am lă săt lă o părte problemă 
pă cătului. Nu mă  refer lă făptul că  
trebuie să  ne preocupă m de pă căt, ci 
să  cons tientiză m că  suntem pă că tos i, 
să  nu uită m să  ne că im î năinteă lui 
Dumnezeu, să  credem că  Domnul ne 
iărtă , prin intermediul Bisericii, prin 
Tăină Pocă int ei. Acestă este 
subiectul căre trebuie să  ne 
preocupe pe noi. De toăte celelălte se 
vă î ngriji Dumnezeu. Omul, oricine 
ăr fi, orice probleme ăr ăveă, poăte 
să -s i direct ioneze suspinul, durereă, 
suferint ă, spre grijă de ă nu să vă rs i 
pă cătul. Ș i pentru că  ăvem Mă ntuitor, 
Î l ăvem pe Domnul Căre ne iărtă , să  
ălergă m lă Acestă cu pocă int ă , să -L 
rugă m s i să -Î cerem să  ne ierte.  

Oricine î s i poăte dă seămă că  
oămenii sunt tirănizăt i de proble-
mele lor, fie imăginăre, fie creăte, fie 
reăle. Șe chinuie s i totul se î nvă rte î n 
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jurul ăcestoră, î n timp ce Domnul le 
iă pe toăte ăsupră Lui. Al Lui este ce 
vă făce, că nd s i cum vă ră ndui 
lucrurile. Cu ăjutorul hărului lui 
Dumnezeu cercetă m lă untrul 
sufletului nostru, vedem pă cătul, ne 
pocă im, ăpoi gres im din nou, s i î ncă  
o dătă  ne î ncredint ă m că  ne iărtă  s i 
suntem mult umit i că  primes te 
pocă int ă noăstră  s i ne iărtă .  

Principălă noăstră  problemă  
este pocă int ă. Uită m de pocă int ă . 
Că nd omul nu se pocă ies te cu 
ădevă răt se î ngrijes te să  le poărte s i 
să  le răbde pe toăte celelălte. Ună 
este să  se preocupe de o problemă  s i 
să  se rezolve de lă sine celelălte, s i 
ăltă să  nu dores ti s-o iei î n seămă , dăr 
să  fii silit să te ocupi de toăte 
celelălte. Este ădevă răt că  ni se păre 
greu să  ne dă ruim lui Hristos s i grijă 
noăstră  principălă  să  fie să  ne făcem 
plă cut i Lui, să  î mplinim voiă Lui. 
Pervertireă s i dezorientăreă, pe căre 
ă pă timit-o omul, este izbă ndă 
diăvolului. Șătănă s tie că  ătunci că nd 
te pocă ies ti vei fi copilul î ndră git ăl 
lui Dumnezeu, copilul î nfiăt de 
Dumnezeu. O s tie foărte bine s i de 
ăceeă trăge î n ăs ă fel it ele, î ncă t nu ne 
lăsă  s-o î mplinim. Că nd omul iă 
lucrurile î n serios, nu doăr să  le 
î nt eleăgă  cu minteă, trebuie s i ăcest 
lucru, ci să  fie hotă ră t „să  moără ", 
ătunci lucrurile sunt clăre.  

Domnul ă gră it: „Luați jugul Meu 
asupra voastră și învățați de la Mine 
că sunt bun și smerit cu inima, și veți 
afla odihnă sufletelor voastre!". 
Dovădă că  es ti ucenic ădevă răt ă lui 
Hristos s i că  port i muceniciă este 

făptul că  urmezi lui Hristos Cel blă nd 
s i smerit, s i î nvet i să  fii s i tu lă fel. 
Orică tă  dispozit ie bună  ăi ăveă, dăcă  
t ii lă egoismul tă u s i nu ăi dispozit iă 
să  te smeres ti, nu vei î nvă t ă nimic. 
Dăcă  te mă nii s i es ti pretent ios s i nu 
te lepezi de mă ndrie, nu vei î nt elege 
nimic. Vei fi un ucenic neî nde-
mă nătic.  

Șă  î nt elegem voiă Domnului. 
Există  suflete căre se că iesc zi s i 
noăpte, că roră le păsă  de iertăreă 
pă cătelor lor s i se roăgă  s i cer 
ăceăstă de lă Dumnezeu. Nimic 
ăltcevă nu-i măi intereseăză . Nu se 
ocupă  cu cele căre ucid sufletul, 
căre-l pierd pe om s i-l făc să  meărgă  
î n iăd. Priorităte ău lucrurile căre 
slujesc sufletul.  

Pă cătul ne despărte de 
Dumnezeu. Problemă ceă măre este 
pă cătul. Ră ul nu constă  î n făptul că  
suntem pă că tos i, ci că  nu ăbordă m 
corect problemă pă cătului. Că nd 
omul să vă rs es te gres eli, făce un efort 
să  iăsă  din ăceăstă  stăre. Dăr nu 
procedeăză  corect. Fie se stră duies te 
să  ăcopere pă cătul, fie este coples it 
de o vină  insistentă , permănentă , cu 
mustră ri de cons tiint ă  pe mă sură . 
Mult i ăjung să  spună : „Eh, iăr pă căt, 
din nou pă căt, ăcelăs i pă căt?!”, s i 
ăbăndoneăză  totul. Adică , omul 
pierde cons tiint ă morălă , ălungă  din 
subcons tient sentimentul pă că to-
s eniei, nu se ăbsolvă  de pă căt s i se 
ăruncă  î n vălurile viet ii cu o pornire 
ră zbună toăre de ă făce lucruri pe 
căre nu le-ă măi fă cut, î ntr-ădins, că 
s i cum ăr spune: „Ce pă căt? Nu există  
pă căt! Ră u ăm fă cut că  m-ăm simt it 



 

pă că tos!". Desigur, nu vreă să  spună  
că  nu este cres tin, s i nu se 
î ndepă rteăză  de lucrurile religioăse. 
Vă merge lă biserică , vă ăprinde o 
lumă năre, î s i vă ăprinde căndelă, î s i 
vă ăminti că  este Păs te, că  este 
Cră ciun, că  este duminică , î nsă  doăr 
ătă t. Șe stră duies te să  tră iăscă  î n 
societăte ăs ă cum tră iesc ceilălt i, să  
ăibă  linis te, dăr nu-l măi preocupă  
cum ărătă  sufletul lui. Nu-i păsă  dăcă  
ăre pă căte său nu ăre, nu se î ntreăbă : 
„Oăre sufletul meu este drept 
î năinteă lui Dumnezeu? Ce ră spuns 
voi dă că nd mă  voi ăflă î n făt ă 
Domnului?". 

Din nefericire, ăceăstă este 
stăreă devăstătoăre căre stă pă nes te 
lumeă de ăstă zi. Alt ii ăjung să  simtă  
pă cătul din ceeă ce ăud s i citesc. 
Devin sensibili, dăr nu ăbordeăză  
corect problemă, ci doăr sunt 
cuprins i de mă hnire, de tulburăre, de 
nelinis te, de mustră ri de cons tiint ă , 
de vinovă t ie. Căd î n deprimăre, iăr 
dăcă  ău o sensibilităte psiho-
pătologică  pot pă t i ce spuneăm măi 
sus, său pot deveni măi ră u decă t 
oricăre ăltul. Toăte ăcesteă se 
î ntă mplă  pentru că  omul, că nd nu 
este stă pă nit de ădevă rul lui 
Dumnezeu, că nd nu vreă să  vădă  
reălităteă, este influent ăt de duhul 
societă t ii î n căre tră ies te. Vreă să  fie 
măi presus decă t tot i ceilălt i. Adică , 
î n sufletul lui nu este smerenie.  

Șmereniă este căleă spre 
pocă int ă . Ș i fă ră  de pă căt să  fi fost, tot 
trebuiă să  fim smerit i. Acum î nsă , 
ăvem ăcest ghimpe î nlă untrul 
nostru, căre ne umiles te. As ădăr, 

dăcă  es ti smerit, nu-t i vă veni greu să  
ăccept i că  es ti pă că tos, că  es ti un 
nimic î n făt ă lui Dumnezeu. Că nd 
ădopt i ăceăstă  ătitudine, ătrăgi hărul 
lui Hristos. Îăr ceeă ce î nseămnă  
suferint ă tă, ră ul, ădică  pă cătul – o 
minune! – le percepi că pe un măre 
bine. Pentru că  tocmăi ăceăstă  
suferint ă  făce că Hristos să  vină  
î nlă untrul tă u, făce că hărul lui 
Hristos să  se să lă s luiăscă  î n tine.  

As ădăr, frăt ii mei, trebuie să  ne 
dă m seămă că  suntem pă că tos i, dăr 
î n ăcelăs i timp, să  cons tientiză m că  
putem să  ne mă ntuim tocmăi pentru 
că  suntem pă că tos i, tocmăi pentru că  
ăceăstă  stăre ne ăjută  să  ne smerim, 
să  ălergă m lă Mă ntuitorul, să -Î 
simt im iubireă s i să -L iubim s i noi. 
Îătă  mă ntuireă! Î n ăceăstă  stăre 
cres tinul poăte să  vădă  lucrurile măi 
bine, iăr că nd se mă rturises te să  ăibă  
folos prin Tăină Șpovedăniei s i să  
propă s eăscă  duhovnices te. Trebuie 
să  vedem ădă ncul lucrurilor, 
ră dă cină lor.  

Vă  rog, să  ne silim put in sufletul 
că să  simt im lucrurile, să  ăcceptă m 
ădevă rul, să  î nt elegem căm pe unde 
ne î nvă rtim. Că t suntem pe de lă turi, 
că t de nesimt itor este sufletul 
nostru, că te nesă buint e făcem că nd 
nu î nt elegem, cum ălergă m î ncoăce 
s i î ncolo, că t de depărte este de noi 
ădevă rul! Î n ăcest ceăs tăinic să -L 
rugă m pe Dumnezeu să  ne lumineze, 
Duhul Lui să  se să lă s luiăscă  
î nlă untrul nostru.  
Sursa: Arhim. Simeon Kraiopoulos, Adame, 

unde ești?, Ed. Bizantină, București, 2008 



 

 

nu este o întâmplare că 
suntem ortodocși 

Biserică este trupul tăinic ăl lui 
Hristos. Nu pot i să  fii cres tin 
universăl decă t prin modălităteă 
ortodoxă . Î n ălegereă, tră ireă s i 
ădă ncimeă unei structuri, trebuie 
neăpă răt să  t inem cont de nis te dăte 
reăle ăle problemei î n căre ne 
ăngăjă m. Este o gres eălă  să  ies i 
dintr-o structură  spirituălă  puter-
nică  – Ortodoxiă, ătă t de deplină , de 
ăutentică , de universălă , căre oferă  
reălizăreă omului din tine; ăltfel, o 
spun cu regret, s-ăr puteă numi fălse 
tră iri interioăre. Nu este o 
î ntă mplăre că  noi suntem ortodocs i, 
s i nu suntem romăno-cătolici. 

Șigur, este vorbă de ă ne ăngăjă 
cu toătă  seriozităteă pe drumul 
esent iăl istoric, căre este mărele 
Adevă r – Ortodoxiă. Chiăr cuvă ntul 
ortodox î nseămnă  dreăptă  credint ă , 
dreăptă  slă vire pentru Adevă rul pe 
căre l-ă propovă duit Hristos, cum 
ne-ă î nvă t ăt Hristos, de ăceeă ă s i 
ră măs, cu milă lui Dumnezeu, 
ăceăstă  titulătură : Ortodoxie; ădică  
credint ă dreăptă : „orthos” î nseămnă  
drept, „doxă” î nseămnă  credint ă  – pe 
greces te. 

Doămne Îisuse Hristoăse, cu 
inimile smerite s i căpetele lă 
pă mă nt, Te rugăm că frumuset eă s i 
ves niciă ăstă Ortodoxă  să  fie 
î nt eleăsă  fă ră  pă rtinire, desă vă r-
s indu-se măreă Tă biruint ă , că  Tu 
es ti „Calea, Adevărul și Viața“.  
Sursa: Părintele Arsenie Papacioc, Singur 
Ortodoxia, Editura Sophia, București, 2008 

PROGRAMUL LITURGIC 

Marți 
15 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

 

Sâmbătă 
19 martie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
20 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
Ap. Evrei 1, 10-14; 2, 1-3; 7, 26-28; 8, 1-2; Ev. Marcu 
2, 1-12; Ioan 10, 9-16; glas 6, voscr. 6 
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