
 

 

 

 

„Lumea este a lucra peste fire și a-ți împlini poftele trupului tău și a te griji mai mult 
de trup decât de suflet, a-ți petrece viața ta ostenindu-te mai mult pentru cele trupești 
decât pentru cele sufletești și mai mult pentru agoniseala trupească decât pentru cea 

sufletească. Aceasta este lumea, fiule.” – Patericul egiptean 
 

 
  

Darul harului divin, Duhul Cel 
Sfa nt, se pa streaza  s i se î nmult es te 
prin smerenie s i ra vna . Ma ndria s i 
superficialitatea alunga  î nsa  harul 
ceresc. 

Dumnezeu trimite boga t iile sale 
î n mod gradat, î n ma sura sta ruint ei 
celui ce I le cere. S i, cu toate darurile 
primite, aceste suflete nu se cred a fi 
cineva, î s i simt permanent s i 
nimicnicia s i josnicia. Nu se î ncred î n 
sine niciodata , ci dimpotriva , de la 
Domnul as teapta  harul s i î mplinirea 
setei lor arza toare dupa  El. S i cu ca t 
primesc mai mult, cu ata t mai 
neî nsemnate se simt, s i ard nesa t ios 
dupa  Mirele ceresc. Duhul Sfa nt le 
aprinde din ce î n ce mai tare. 

Sufletele timide î nsa , care nu 
î ndra znesc sa -L ceara  pe Duhul 
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Sfa nt, care se tra nda vesc creza n-
du-se incapabile de as a ceva, care se 
lasa  prada  indiferent ei s i nu 
na da jduiesc î n Dumnezeu s i î n faptul 
ca  El poate sa  le schimbe, sa  le 
elibereze de patimi, aceste suflete 
pierd ves nicia din cauza lipsei lor de 
stra duint a . La fel s i cele care s-au 
stra duit, dar s-au dela sat, n-au mai 
perseverat, au ca zut din nou; s i 
ca derea din urma  este cu mult mai 
grea s i mai grozava ! Au nesocotit 
harul ceresc, l-au tratat cu neglijent a , 
cu indiferent a ; drept este deci sa  nu-l 
mai primeasca  niciodata ! 

Ca nd harul de sus ne-a atins, 
vrem nu vrem, trebuie sa  urcam, sa  
lupta m î n continuare, altfel suntem 
pierdut i. Cei care au primit 
ma nga ierea harului s i se mult umesc 
cu aceasta  ma nga iere, cu aceasta  
pla cere spirituala  s i se î ncred î n 
aceasta, tra ind fa ra  grija , cura nd de 
tot vor ca dea î n ma ndrie, inima lor 
nemaifiind zdrobita  s i ga ndurile lor 
nefiind pline de smerenie. Ei se cred 
ajuns i pe o î nalta  treapta  a 
desa va rs irii, sunt mult umit i de ei s i, 
fa ra  sa -s i dea seama, aluneca  jos de 
tot din cauza neatent iei lor s i a 
î ncrederii î n sine s i î n puterile lor. 
Pa rerea lor î nalta  despre ei î ns is i î i 
face sa  piarda  s i put inul har ce li se 
da ruise; Iisus a spus-o doar: „Celui ce 
are i se va da, iar celui ce n-are s i ce i 
se pare ca  are i se va lua”. Celui care 
I l iubes te cu adeva rat pe Hristos, 
chiar de-ar face mii de fapte bune, tot 
i se va pa rea ca  n-a fa cut nimic î nca . 
Niciodata  nu se va la uda cu faptele 
sale. Chiar de ar posti pa na  s-ar usca, 

tot nu va crede ca  s-a î nfra nat. Chiar 
de va î nt elege lucruri tainice s i va 
avea descoperiri ceres ti, i se va pa rea 
ca  nimic nu s tie î nca . Unul ca acesta 
se topes te de dorul dupa  Dumnezeu 
s i nimic altceva nu mai s tie. 

Se afla  î ntr-o continua  s i 
î nfrigurata  as teptare, cuprins de 
dorint a arza toare de a se uni cu 
Hristos. As teptarea aceasta î i este 
sust inuta  de credint a certa  ca  va 
obt ine pa na  la urma  ma ntuirea 
deplina , sca parea de patimi s i 
sfint irea trupului ca sa -L poata  primi 
î ntr-î nsul pe Duhul Sfa nt. Sunt 
necesare î nsa  î ncerca ri multe, grele 
s i neî ncetate pentru a determina un 
suflet sa  ajunga  î n starea aceasta. 
Este vorba de o maturitate spirituala  
ce se ca s tiga  dupa  multa  experient a . 
S i numai daca  va rezista tuturor 
ispitelor ce i se prega tesc de ca tre 
ra utatea diavolului s i nu va ca dea, ci 
le va birui prin ra bdare, numai atunci 
acest suflet se va î nvrednici de 
darurile Sfa ntului Duh. Sfint enia nu 
coboara  pe pa ma nt deca t î n aceste 
vase alese, care s-au cura t it cu multa  
stra duint a  s i cu munca  istovitoare. 

Sa  ca uta m deci sa  reca s tiga m 
mos tenirea pierduta , sa  avem frica  s i 
credint a  î n Dumnezeu, î nsa  fa ra  a-I 
cerceta intent iile. Mintea noastra  
este prea mica  s i nu poate cuprinde 
infinitul. Noi î ns ine nu putem s ti cum 
iau nas tere ga ndurile noastre ata t de 
variate; cum vom avea deci pretent ia 
sa  declara m ca  am î nt eles intent iile 
lui Dumnezeu?! Cel ce se afunda  î n 
cercetare se ra ta ces te, ca uta nd sa  
afle ce s i cum lucreaza  Dumnezeu. Pe 



 

 

 

Dumnezeu nimeni nu poate sa -L 
î nt eleaga . Ca nd copilul suge laptele 
mamei nu se î ntreaba  cum s i de unde 
vine el, ci soarbe s i se satura . As a s i 
noi sa  luam din Dumnezeu ceea ce ne 
trebuie noua , ceea ce ne vindeca  
sufletele noastre.  

Dumnezeu este chiar î n noi 
î ns ine, dar noi nu s tim. Hristos ni-L 
descopera  noua  î ns ine; pe El sa -L 
asculta m, El este mesagerul lui 
Dumnezeu, El a fost om trupesc ca 
noi, a vorbit ca noi, ne-a dat 
î nva t a turi. Nimic altceva nu ne mai 
trebuie. Sa  î mplinim deci cuva ntul lui 
Hristos, s i vom s ti tot ce ne trebuie 
despre Dumnezeu. Ba, mai mult, vom 
tra i î mpreuna  cu El, ca ci El va veni s i 
Se va odihni s i-S i va face locuint a  î n 
inima celui ce-L iubes te. Dumnezeu 
ne cere iubirea s i prin iubire El ne 
trimite s i cunos tint a . Cel care-L 
iubes te pe Dumnezeu devine un 
teolog fa ra  sa  s tie s i fa ra  sa  vrea.  

Pecetea lui Dumnezeu se va 
as eza pe cei curat i, pe cei care asculta  
glasul lui Dumnezeu, care ni S-a fa cut 
noua  cunoscut prin Iisus Hristos. 
Cuva ntul lui Dumnezeu este hrana 
sufletelor noastre, as a cum i-a fost lui 
Moise, care a postit pe munte 40 de 
zile s i, ca nd s-a î ntors, nu sla bise 
deloc, ci era plin de stra lucire. Acea 
stra lucire simboliza focul divin din 
sufletele drept ilor, ce se va ara ta la 
î nviere. Sufletele acestea devin o 
biserica  a lui Dumnezeu, pentru ca  
ele au la sat totul, ca Maria, sora 
Martei, s i s-au as ezat la picioarele 
Domnului. Celui care iubes te, asculta  
s i sta ruies te î n dragostea lui, 

Dumnezeu î i urma res te sufletul s i î i 
trimite putere ascunsa . Vine 
î ntotdeauna un semn de sus ca  
Dumnezeu ne-a ascultat ruga ciunile 
s i acest semn ne î nta res te, ne da  
sigurant a  mai mare s i ne aprinde 
dragostea s i mai mult. As a cum a 
spus El despre Maria, care-L iubea, 
acele cuvinte care i-au dat ei putere 
s i duh s i au umplut inima ei: „Maria 
partea cea buna s i-a ales”… 

Celor care lasa  totul pentru 
Dumnezeu, Acesta le va trimite 
Duhul Adeva rului, Ma nga ietorul 
sufletelor lor. Omul ceresc se unes te 
cu omul pa ma ntesc s i Domnul Se 
descopera  sufletelor acestora s i î i 
î nvat a  totul. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

 

Uneori vra jmas ul ne î mpiedica  
sa  ne ruga m cu mintea, puna nd 
sta pa nire pe toate ga ndurile noastre. 
Alteori din pricina oboselii sau a unei 
suferint e nu ne putem aduna mintea 
la ruga ciune. Atunci striga m la 
Dumnezeu: Doamne, vezi ca  
vra jmas ul mi-a luat cu totul î n 
sta pa nire mintea, dar primes te 
ma car aceasta  sa rmana  ruga ciune a 
mea. I ncepem sa  facem metanii s i, 
treptat, doba ndim putere pentru 
ruga ciune. 



 

 

 

Am cunoscut un preot ca ruia î i 
venea greu sa  se roage duminica  
seara, pentru ca  era foarte obosit. 
Duminica era pentru el o zi 
istovitoare: mai î nta i Liturghia, 
predica, apoi spovedanii s i discut ii 
cu oamenii pa na  seara ta rziu. Se 
î ntorcea epuizat î n camera lui. 
I ntr-una din aceste duminici, a intrat 
î n chilie s i a î nceput sa  spuna : 
Doamne, î mi pare ra u, î n noaptea 
asta nu pot sa  ma  rog. Doamne, 
iarta -ma , î n noaptea asta nu pot sa  
ma  rog. S-a plimbat prin camera , 
repeta nd aceste cuvinte timp de o 
juma tate de ora . S i deodata  
Dumnezeu i-a deschis inima, 
desca tus a nd î nla untrul ei o noua  
energie, care i-a dat puterea sa  se 
roage timp î ndelungat. Dumnezeu i-a 
da ruit chip de poca int a , iar durerea 
s i oboseala i-au fost adumbrite de 
puterea ruga ciunii, s i astfel el s-a 
rugat cu î nsus i cuva ntul lui 
Dumnezeu, cu cuvintele Scripturii. 

Uneori ni se pare ca  suntem 
sleit i de orice putere, ca  nu mai avem 
niciun strop de energie, s i I i spunem 
lui Dumnezeu: Doamne, î mi pare ra u, 
nu pot. Dar daca  izbutim sa  ga sim un 
ga nd cu adeva rat smerit care sa  ne 
atinga  inima, atunci î nla untrul 
nostru sunt desca tus ate noi energii 
s i primim puterea sa  sa va rs im ceea 
ce mai î nainte ni se pa rea cu 
neputint a . Problema este cum sa  
ga sim un astfel de ga nd smerit care 
sa  desca tus eze acea energie. 
Cuvintele Scripturii ne ajuta  foarte 
mult î n acest sens, ne sunt de mare 
folos. Daca  ne stra duim sa  citim 
neî ncetat Scriptura, din ca nd î n ca nd 
unul din cuvintele ei se va aprinde î n 
inima noastra  s i ne va insufla 
ruga ciunea. E un lucru minunat sa  te 
rogi cu î nses i cuvintele insuflate de 
Duhul Sfa nt.  
Sursa: urcusspreinviere.ro 

Luni 
13 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Treime 

  

Marți 
14 iunie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
18 iunie 18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
19 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Evrei 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38; 19, 27-

30; glas 8, voscr. 1 

 → Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Sfinților) 
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