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RUGACIUNE FARA
NICIUN CUVANT
PREFACUT SAU
FATARNIC

Simtim lucrand in inima doua
forte potrivnice, dintre care una se
opune cu inversunare celeilalte si
care, atunci cand patrunde in inima,
silnic sau prin viclesug, aduce
primejdie de moarte. Cealalta, pe
care intelepciunea o face sa se simta
batjocorita de orice intindciune, se
indeparteaza in liniste cand inima
este atinsa de cea mai mica
necuratie. Una ucide, cealalta aduce
desfatare vietii si bucurie inimii.

Prezenta acestor doua forte in
mine ma poate lesne convinge ca
exista, neindoielnic, diavolul,
intotdeauna ucigator de oameni, si
Hristos, dintotdeauna Datatorul de
viata si Mantuitorul nostru. Unul
este Intuneric si moarte, Altul
lumina si viata. De aceea, iubitorule




de Dumnezeu, daca ti se Intampla
vreodata sa-ti descoperi in minte si
in inima intuneric absolut, mahnire,
urat, stramtorare si necredinta,
unite Intr-o putere care se
impotriveste cu tarie credintei In
Dumnezeu, sa stii ca a intrat in tine
o forta diavoleasca, potrivnica lui
Hristos.

Ea  este intunecata  si
ucigatoare, se strecoara in inima
prin vreun pacat al aceleia si de cele
mai multe ori ne impiedica sa-L
chemam pe Hristos, sa-i chemam

pe sfinti, ascunzandu-ni-i in bezna
necredintei. De ce face asa? Pentru
ca sa ne tortureze sufletul, fiindca
diavolul stie ca credinta ne scapa de
uneltirile lui. Dar prin aceasta ne si
ofera dovada existentei celeilalte

forte puternice, care {i sta
impotriva, cea a lui Hristos
Dumnezeu, de la care diavolul cauta
sa ne abata prin ticalosia
necredintei, forta care, prin
credinta noastra, poate sa biruie
puterea celui rau si sa o tina la
pdastrare, sub Intuneric, in lanturi
vesnice, spre judecata zilei celei mari
(Iuda 1, 6).

De aceea trebuie sa ne
straduim din rasputeri si cu
credinta sa-L chemam pe Hristos
,2Mantuitorul®. Se cuvine ca fiecare
crestin sa-si faca obicei din a veni
grabnic Tnaintea lui Dumnezeu, cu
rugdciuni de cerere, pentru toate
(asemenea unui neputincios la
Izvorul a toata puterea si a tot
binele).  Intru  toate  prin

inchindciune si prin rugd cu
multumire, cererile voastre sd fie
ardtate lui Dumnezeu (Filipeni 4, 6).
Dati multumire pentru toate
(1 Tesaloniceni 5, 18). Dati slava
precum ingerii care striga Aliluia.

Te rogi. Iata, rugaciunea curge
frumos, simti Inldauntrul tau ca
Dumnezeu ti-o asculta cu
bunavointa; mintea ti-e linistita,
inima usoara, si bucuroasa; spre
sfarsitul rugaciunii insa, simti parca
o mica slabiciune in minte si in
inima, care ajunge ca o apasare si ca
un foc mistuitor, rugaciunea ajunge
sa ti se para din cale-afara de grea si
incerci chiar fata de ea ceva ca o
repulsie, desi pana atunci {i se
parea usoara si atragatoare.

Nu cadea 1n deznadejde,
prietene! Acestea sunt uneltiri ale
diavolului, caruia 1i place sa-si bata
joc de noi, mai cu seama cand
suntem catre sfarsitul unei
preocupari evlavioase, ca sa cadem
in deprimare si sa consideram
pierdere de vreme toata lucrarea
sfantd de mai fnainte. Invatd din
aceasta sa nu ti se stinga duhul
inainte de terminarea rugaciunii,
nici macar o clipa, roaga-te in duh si
adevar, neslabit, si nu te arata
slugarnic, cu niciun cuvant, fata de
Domnul cand te rogi, adica niciun
cuvant din cate le vei spune sa nu fie
prefacut, fatarnic; sa-ti fie toata
rugaciunea o expresie a adevarului,
o trambita a Duhului Sfant, niciun
cuvant sa nu se puna in slujba




minciunii vrajmasului, sa nu fie o
unealta a aceluia.

Roaga-te cu osardie lui
Dumnezeu sa-ti  despovareze
sufletul de apasarea vrajmasului,
sa-ti stinga focul lui mistuitor din
inima, recunoscandu-ti Inaintea lui
Dumnezeu din toata inima vina de a
te fi rugat fatarnic si vei primi
usurare si pace. Ceea ce faci si
graiesti, fa fara graba, in liniste. Vei
avea timp. Vrajmasul are obiceiul sa
grabeasca si sa agite, fiindca in
graba si agitatie lucrurile isi pierd
ratiunea.

Sursa: Sfantul loan de Kronstadt, Viata mea
in Hristos, Editura Sophia, Bucuresti, 2005

PARINTELE EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

SA UMBLAM CA
DUMNEZEI!

Sa devenim, zi de zi, partasi
Cuvantului celui mai-Tnainte-de-
veci al lui Dumnezeu! El este primul
chip al Tatalui celui nevazut, plin de
slava, una dupa fire cu Tatal. Noi
suntem, desigur, de o fire diferita,
dar, prin participare, prin har,

devenim maici si parinti. De aceea
clericii si monahii se numesc
yparinti”, fiindca I nasc pe
Dumnezeu. Hristos a spus: Mama
Mea si fratii Mei sunt cei care
implinesc legea Ilui Dumnezeu
(Matei 12, 50; 3, 35; Luca 8, 21).
Acestia 1l nasc pe Hristos. Prin
urmare, Hristos Se zamisleste,
prinde forma si creste inlauntrul
nostru. Cand o femeie ramane
insarcinata, 1si da seama de asta.
Trebuie ca si noi sa cunoastem
caracteristicile propriei noastre
zamisliri, sa intelegem ca-L purtam
inlauntrul nostru pe Pruncul tanar,
pe Hristos.

Dumnezeu I-a dat lui Hristos
trupul Maicii Domnului. Maica

Domnului a acceptat sa slujeasca

taina intruparii Fiului,
imprumutand trupul ei lui Hristos
si primind dumnezeirea Lui. Noi,
prin vointa noastra, prin robirea
noastra, prin implinirea poruncilor
lui Dumnezeu, prin smerenie, prin
ascultare, post, rugaciune, prin
plecarea genunchilor, ne dam
trupul nostru si primim
dumnezeirea Lui in mod
duhovnicesc si adevarat, dar nu
cum a primit-o Maica Domnului.
Primim dumnezeirea lui Hristos
intrupata si trupul Lui Indumnezeit.
Iar cand suntem sus, pe cruce, la fel
ca talharul sau ca vamesul, ca fiul
cel pierdut, ca fariseul, nimeni nu
ne poate interzice sa spunem:
,2Dumnezeul meu, fiindca mi-ai dat
dumnezeirea Ta, acum mantuieste-




ma!”, De indata ce spunem aceasta,
premisele vietii noastre se schimba,
si viata duhovniceasca devine atat
de usoara, pentru ca puterea Celui
Preainalt (Luca 1, 35) intra
inlauntrul nostru si le face pe toate.
Suntem mame si tati ai lui
Dumnezeu! Parinti si stramosi ai lui
Dumnezeu! Intelegem asta? Da.
Unul mai putin, altul mai mult, pe
cat putem cuprinde, pe cat ne
indeletnicim cu asta, pe cat vrem sa
devenim oameni de rugaciune.
Oricum, trebuie sa credem asta, fie
ca o Iintelegem, fie ca nu o
intelegem! Numai sa nu-L tagaduim
pe Dumnezeu Inlauntrul nostru, sa
nu fim nepasatori, sa nu ne lasam
stapaniti de akedie si sa le uitam pe
toate, sa nu vrem sa ramanem in
patimile noastre!

Sa ne randuim viata cu dorinta
de a ramane dumnezei! Intristiri,
necazuri, nereusite, greutati,
durere, plans, boli, moarte sunt
mancarea de zi cu zi ale omului. Nu

va temeti! Toate acestea nasc
sfintenia, 11 nasc pe Dumnezeu
inlauntrul nostru. Iubitii mei, sa
traim cu aceasta convingere, si
atunci Dumnezeu ne va hrani cu
lapte si ne va arata chipul nostru!

Vine Nasterea Domnului! Stiti
cid troparele Inainte-praznuirii
incep in 20 decembrie. Biserica a
randuit cu intelepciune pana si cel
din urma detaliu. 20 decembrie este
ultima zi In care noaptea creste. Din
21 decembrie incepe sa creasca
ziua. Noptile si intelesurile
intunecate se risipesc, iar lumina si
zilele cresc. Sa-L  rugam pe
Dumnezeu sa ne ia intunericul
inimii noastre acum, cand ziua
creste si devine cu totul luminoasa,
acum, cand se schimba cursul
timpului! Biserica ne vesteste
aceasta prin rasaritul adevaratei
lumini, a Soarelui sufletelor
noastre.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti 18:00

Sfantul Maslu

20 decembrie

Sambata

24 decembrie

Ceasurile Imparitesti si Sfanta Liturghie

Pavecernita Mare si Litia

Duminica
25 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie cu Vecernia
(Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare)

Ap. Galateni 4, 4-7; Ev. Matei 2, 1-12

— Nasterea Domnului (Crdciunul)
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