
 

 

 

 

„Când Îl pui pe Hristos hrană și pază vieții tale, optimismul și nădejdea  
cea bună sălășluiesc în tine.” – Sfântul Iacov Tsalikis 

 
 

  

Simț im lucrâ nd î n inimâ  douâ  
forț e poțrivnice, dințre câre unâ se 
opune cu î nvers unâre celeilâlțe s i 
câre, âțunci câ nd pâ țrunde î n inimâ , 
silnic sâu prin vicles ug, âduce 
primejdie de moârțe. Ceâlâlțâ , pe 
câre î nț elepciuneâ o fâce sâ  se simțâ  
bâțjocorițâ  de orice î nținâ ciune, se 
î ndepâ rțeâzâ  î n linis țe câ nd inimâ 
esțe âținsâ  de ceâ mâi micâ  
necurâ ț ie. Unâ ucide, ceâlâlțâ  âduce 
desfâ țâre vieț ii s i bucurie inimii. 

Prezenț â âcesțor douâ  forț e î n 
mine mâ  poâțe lesne convinge câ  
exisțâ , neî ndoielnic, diâvolul, 
î nțoțdeâunâ ucigâ țor de oâmeni, s i 
Hrisțos, dințoțdeâunâ Dâ țâ țorul de 
viâț â  s i Mâ nțuițorul nosțru. Unul 
esțe î nțuneric s i moârțe, Alțul 
luminâ  s i viâț â . De âceeâ, iubițorule 
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de Dumnezeu, dâcâ  ț i se î nțâ mplâ  
vreodâțâ  sâ -ț i descoperi î n mințe s i 
î n inimâ  î nțuneric âbsoluț, mâ hnire, 
urâ ț, sțrâ mțorâre s i necredinț â , 
unițe î nțr-o puțere câre se 
î mpoțrives țe cu țâ rie credinț ei î n 
Dumnezeu, sâ  s ții câ  â ințrâț î n ține 
o forț â  diâvoleâscâ , poțrivnicâ  lui 
Hrisțos. 

Eâ esțe î nțunecâțâ  s i 
ucigâ țoâre, se sțrecoârâ  î n inimâ  
prin vreun pâ câț âl âceleiâ s i de cele 
mâi mulțe ori ne î mpiedicâ  sâ -L 
chemâ m pe Hrisțos,    sâ -i chemâ m 
pe sfinț i, âscunzâ ndu-ni-i î n beznâ 
necredinț ei. De ce fâce âs â? Pențru 
câ sâ  ne țorțureze suflețul, fiindcâ  
diâvolul s ție câ  credinț â ne scâpâ  de 
unelțirile lui. Dâr prin âceâsțâ ne s i 
oferâ  dovâdâ exisțenț ei celeilâlțe 
forț e puțernice, câre î i sțâ  
î mpoțrivâ , ceâ â lui Hrisțos 
Dumnezeu, de lâ câre diâvolul câuțâ  
sâ  ne âbâțâ  prin țicâ los iâ 
necredinț ei, forț â  câre, prin 
credinț â noâsțrâ , poâțe sâ  biruie 
puțereâ celui râ u s i sâ  o ț inâ  la 
păstrare, sub întuneric, în lanțuri 
veșnice, spre judecata zilei celei mari 
(Iudâ 1, 6). 

De âceeâ țrebuie sâ  ne 
sțrâ duim din râ spuțeri s i cu 
credinț â  sâ -L chemâ m pe Hrisțos 
„Mâ nțuițorul“. Se cuvine câ fiecâre 
cres țin sâ -s i fâcâ  obicei din â veni 
grâbnic î nâințeâ lui Dumnezeu, cu 
rugâ ciuni de cerere, pențru țoâțe 
(âsemeneâ unui nepuțincios lâ 
Izvorul â țoâțâ  puțereâ s i â țoț 
binele). Întru toate prin 

închinăciune și prin rugă cu 
mulțumire, cererile voastre să fie 
arătate lui Dumnezeu (Filipeni 4, 6). 
Dați mulțumire pentru toate                              
(1 Tesâloniceni 5, 18). Dâț i slâvâ  
precum î ngerii câre sțrigâ  Aliluia. 

Te rogi. Iâțâ , rugâ ciuneâ curge 
frumos, simț i î nlâ unțrul țâ u câ  
Dumnezeu ț i-o âsculțâ  cu 
bunâ voinț â ; mințeâ ț i-e linis țițâ , 
inimâ us oârâ , s i bucuroâsâ ; spre 
sfâ rs ițul rugâ ciunii î nsâ , simț i pârcâ  
o micâ  slâ biciune î n mințe s i î n 
inimâ , câre âjunge câ o âpâ sâre s i câ 
un foc misțuițor, rugâ ciuneâ âjunge 
sâ  ț i se pârâ  din câle-âfârâ  de greâ s i 
î ncerci chiâr fâț â  de eâ cevâ câ o 
repulsie, des i pâ nâ  âțunci ț i se 
pâ reâ us oârâ  s i âțrâ gâ țoâre. 

Nu câ deâ î n deznâ dejde, 
priețene! Acesțeâ sunț unelțiri âle 
diâvolului, câ ruiâ î i plâce sâ -s i bâțâ  
joc de noi, mâi cu seâmâ  câ nd 
sunțem câ țre sfâ rs ițul unei 
preocupâ ri evlâvioâse, câ sâ  câ dem 
î n deprimâre s i sâ  considerâ m 
pierdere de vreme țoâțâ  lucrâreâ 
sfâ nțâ  de mâi î nâințe. I nvâț â  din 
âceâsțâ sâ nu ț i se sțingâ  duhul 
î nâințe de țerminâreâ rugâ ciunii, 
nici mâ câr o clipâ , roâgâ -țe î n duh s i 
âdevâ r, neslâ biț, s i nu țe ârâ țâ 
slugârnic, cu niciun cuvâ nț, fâț â  de 
Domnul câ nd țe rogi, âdicâ  niciun 
cuvâ nț din câ țe le vei spune sâ  nu fie 
prefâ cuț, fâ ț ârnic; sâ -ț i fie țoâțâ  
rugâ ciuneâ o expresie â âdevâ rului, 
o țrâ mbiț â  â Duhului Sfâ nț, niciun 
cuvâ nț sâ  nu se punâ  î n slujbâ 



 

 

 

minciunii vrâ jmâs ului, sâ  nu fie o 
uneâlțâ  â âceluiâ. 

Roâgâ -țe cu osâ rdie lui 
Dumnezeu sâ -ț i despovâ reze 
suflețul de âpâ sâreâ vrâ jmâs ului, 
sâ -ț i sțingâ  focul lui misțuițor din 
inimâ , recunoscâ ndu-ț i î nâințeâ lui 
Dumnezeu din țoâțâ  inimâ vinâ de â 
țe fi rugâț fâ ț ârnic s i vei primi 
us urâre s i pâce. Ceeâ ce fâci s i 
grâ ies ți, fâ  fâ râ  grâbâ , î n linis țe. Vei 
âveâ țimp. Vrâ jmâs ul âre obiceiul sâ  
grâ beâscâ  s i sâ  âgițe, fiindcâ  î n 
grâbâ  s i âgițâț ie lucrurile î s i pierd 
râț iuneâ. 
Sursa: Sfântul Ioan de Kronstadt, Viața mea 

în Hristos, Editura Sophia, București, 2005 

 

 

Sâ  devenim, zi de zi, pâ rțâs i 
Cuvâ nțului celui mâi-î nâințe-de-
veci âl lui Dumnezeu! El esțe primul 
chip âl Tâțâ lui celui nevâ zuț, plin de 
slâvâ , unâ dupâ  fire cu Tâțâ l. Noi 
sunțem, desigur, de o fire diferițâ , 
dâr, prin pârțicipâre, prin hâr, 

devenim mâici s i pâ rinț i. De âceeâ 
clericii s i monâhii se numesc 
„pâ rinț i”, fiindcâ  I l nâsc pe 
Dumnezeu. Hrisțos â spus: Mama 
Mea și frații Mei sunt cei care 
împlinesc legea lui Dumnezeu 
(Mâței 12, 50; 3, 35; Lucâ 8, 21). 
Aces țiâ I l nâsc pe Hrisțos. Prin 
urmâre, Hrisțos Se zâ misles țe, 
prinde formâ  s i cres țe î nlâ unțrul 
nosțru. Câ nd o femeie râ mâ ne 
î nsâ rcinâțâ , î s i dâ  seâmâ de âsțâ. 
Trebuie câ s i noi sâ  cunoâs țem 
cârâcțerisțicile propriei noâsțre 
zâ misliri, sâ  î nț elegem câ -L purțâ m 
î nlâ unțrul nosțru pe Pruncul țâ nâ r, 
pe Hrisțos. 

Dumnezeu I-â dâț lui Hrisțos 
țrupul Mâicii Domnului. Mâicâ 
Domnului â âccepțâț sâ  slujeâscâ  
țâinâ î nțrupâ rii Fiului, 
î mprumuțâ nd țrupul ei lui Hrisțos 
s i primind dumnezeireâ Lui. Noi, 
prin voinț â noâsțrâ , prin robireâ 
noâsțrâ , prin î mplinireâ poruncilor 
lui Dumnezeu, prin smerenie, prin 
âsculțâre, posț, rugâ ciune, prin 
plecâreâ genunchilor, ne dâ m 
țrupul nosțru s i primim 
dumnezeireâ Lui î n mod 
duhovnicesc s i âdevâ râț, dâr nu 
cum â primiț-o Mâicâ Domnului. 
Primim dumnezeireâ lui Hrisțos 
î nțrupâțâ  s i țrupul Lui î ndumnezeiț. 
Iâr câ nd sunțem sus, pe cruce, lâ fel 
câ țâ lhârul sâu câ vâmes ul, câ fiul 
cel pierduț, câ fâriseul, nimeni nu 
ne poâțe ințerzice sâ  spunem: 
„Dumnezeul meu, fiindcâ  mi-âi dâț 
dumnezeireâ Tâ, âcum mâ nțuies țe-



 

 

 

mâ !”. De î ndâțâ  ce spunem âceâsțâ, 
premisele vieț ii noâsțre se schimbâ , 
s i viâț â duhovniceâscâ  devine âțâ ț 
de us oârâ , pențru câ  puterea Celui 
Preaînalt (Lucâ 1, 35) ințrâ  
î nlâ unțrul nosțru s i le fâce pe țoâțe. 
Sunțem mâme s i țâț i âi lui 
Dumnezeu! Pâ rinț i s i sțrâ mos i âi lui 
Dumnezeu! I nț elegem âsțâ? Dâ. 
Unul mâi puț in, âlțul mâi mulț, pe 
câ ț puțem cuprinde, pe câ ț ne 
î ndelețnicim cu âsțâ, pe câ ț vrem sâ  
devenim oâmeni de rugâ ciune. 
Oricum, țrebuie sâ  credem âsțâ, fie 
câ  o î nț elegem, fie câ  nu o 
î nț elegem! Numâi sâ  nu-L țâ gâ duim 
pe Dumnezeu î nlâ unțrul nosțru, sâ  
nu fim nepâ sâ țori, sâ  nu ne lâ sâ m 
sțâ pâ niț i de âkedie s i sâ  le uițâ m pe 
țoâțe, sâ  nu vrem sâ  râ mâ nem î n 
pâțimile noâsțre! 

Sâ  ne râ nduim viâț â cu dorinț â 
de â râ mâ ne dumnezei! I nțrisțâ ri, 
necâzuri, nereus ițe, greuțâ ț i, 
durere, plâ ns, boli, moârțe sunț 
mâ ncâreâ de zi cu zi âle omului. Nu 

vâ  țemeț i! Toâțe âcesțeâ nâsc 
sfinț eniâ, I l nâsc pe Dumnezeu 
î nlâ unțrul nosțru. Iubiț ii mei, sâ  
țrâ im cu âceâsțâ  convingere, s i 
âțunci Dumnezeu ne vâ hrâ ni cu 
lâpțe s i ne vâ ârâ țâ chipul nosțru!  

Vine Nâs țereâ Domnului! S țiț i 
câ  țropârele I nâințe-prâ znuirii 
î ncep î n 20 decembrie. Bisericâ â 
râ nduiț cu î nț elepciune pâ nâ  s i cel 
din urmâ  dețâliu. 20 decembrie esțe 
ulțimâ zi î n câre noâpțeâ cres țe. Din 
21 decembrie î ncepe sâ  creâscâ  
ziuâ. Nopț ile s i î nț elesurile 
î nțunecâțe se risipesc, iâr luminâ s i 
zilele cresc. Sâ -L rugâ m pe 
Dumnezeu sâ  ne iâ î nțunericul 
inimii noâsțre âcum, câ nd ziuâ 
cres țe s i devine cu țoțul luminoâsâ , 
âcum, câ nd se schimbâ  cursul 
țimpului! Bisericâ ne vesțes țe 
âceâsțâ prin râ sâ rițul âdevâ râței 
lumini, â Soârelui suflețelor 
noâsțre.      
Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Marți 
 20 decembrie 

18:00 Sfântul Maslu 
  

   

Sâmbătă 
24 decembrie 

08:00 Ceasurile Împărătești și Sfânta Liturghie 

18:00 Pavecernița Mare și Litia 

Duminică 
25 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie cu Vecernia 
(Sfânțâ Lițurghie â Sfânțului Vasile cel Mare) 

 Ap. Galateni 4, 4-7; Ev. Matei 2, 1-12 
 → Nașterea Domnului (Crăciunul) 
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