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NU EXISTA VIRTUTE
MAI INCANTATOARE
DECAT SMERENIA

In deplina opozitie cu mandria
sta smerenia. Precum mandria este
izvorul tuturor patimilor, tot astfel si
smerenia este maica tuturor
virtutilor. Sfantul Ioan Gura de Aur
numeste smerenia temelia pe care
,Se poate inalta fara nicio primejdie
orice altceva” bun si mantuitor
pentru noi. ,Si iarasi, daca aceasta
temelie lipseste, chiar daca cineva
s-ar inalta, prin viata sa, pana la
ceruri, tot ce a zidit cu usurinta se
distruge si va avea sfarsit rau”.

Omul a fost creat pentru
smerenie, iar nu pentru mandrie. O
cunoastere de sine mai adanca si
mai adevarata il poate incredinta de
aceasta. [..] Smerenia ce se naste
din cunoasterea de sine, nu chinuie,
nu asupreste sufletul, ci 1l indeamna
la umilinta si recunostinta fata de
Dumnezeu, care este atat de bun cu
noi, sarmanele Sale fapturi




neputincioase. Smerenia nu este o
resemnare lipsita de nadejde, o
pierdere a personalitatii lipsita de
vointa, ci este calea luminoasa spre
rai, izvor de bucurii fara de sfarsit,
dobandire a desavarsirii dumne-
zeiesti si umplerea vietii goale a
omului cu sens dumnezeiesc.

Nu exista virtute mai
incantatoare decat smerenia. Ea este
izvor al tuturor binecuvantarilor,
radacina a tot binele, maica a
tuturor virtutilor. Si totusi, in ciuda
tuturor acestor TInalte calitati,
smerenia se ascunde, asemenea
parfumatului toporas, In tufele
inflorite ale celorlalte virtuti, de
parca ea nu inseamna nimic si nu
slujeste la nimic. Daca mandria

poate fi asemuita cu stancile inalte

de munte, goale si neroditoare,
smerenia este ca o gradina inflorita
sau o intinsa tarana roditoare, care
se revarsa In departare printre
valcele.

Sfantul loan Gura de Aur
asemuieste pe oamenii mandri cu
varfurile Inalte si neroditoare ale
valcelelor adanci, iar harul lui
Dumnezeu cu apa. Asa precum apa
curge in jos, ocoleste dealurile inalte
si cauta sa se verse In locul cel mai
de jos, astfel si harul lui Dumnezeu
ocoleste pe cei mandri si se revarsa
asupra celor smeriti. Smerenia este
raza a harului, venita din rai. Si prin
ce schimbari ceresti trece sufletul
cand in el patrunde raza harului!

Pana de curand cufundat in
intunericul noptii pacatului, el se
trezeste deodata 1mbracat in

lumina. Iar in aceasta lumina omul
smerit incepe sa-si vada propriile
sale pdcate si porneste sa se
curateasca de ele, pe cand inainte de
a fi invesmantat de lumina harului,
toate in el i se pareau a fi in
oranduiala deplina. Si acest lucru
este firesc sa fie asa; numai luminat
de sus omul isi poate vedea
pacatosenia. Intr-o incapere
intunecata aerul nu pare plin de
praf, ci intotdeauna proaspat si
curat. Dar de indata ce o raza de
soare patrunde in incapere, imediat
vedem cat praf zboara prin ea.
Astfel, smerenia il face pe om sa
vada starea vrednica de plans in
care se afla si 1 Impinge sa
porneasca la propria indreptare. Ea
curata inima de multimea patimilor,
impodobeste sufletul cu florile
virtutii dumnezeiesti si astfel,
treptat, aceasta naste toate virtutile,
ea singura ramanand in umbra, caci
aceasta este firea ei - sa nu se arate,
sa nu fie slavita de oameni.

Una din cele dintai calitati ale
smereniei este blandetea. Omul
smerit este bland, nu numai atunci
cand toti sunt amabili cu el, ci si
atunci cand este hulit si ponegrit. El
nu se tulbura, ci toate le rabda in
tacere. Nu poate sa nu fie bland, caci
il linisteste harul lui Dumnezeu.
Zbuciumul, nelinistile sunt specifice
sufletelor mandre. Sfantul Ioan
Scararul spune: ,In inimile blande
Se odihneste Dumnezeu; iar sufletul
nelinistit este salas al diavolului.”

Dumnezeu iubeste pe cei
smeriti; acestora El li Se descopera.




In Vechiul Testament El spune: Spre
unii ca acestia imi indrept privirea
Mea; spre cei smeriti, cu duhul umilit
si care tremurd la cuvdntul Meu!
(Isaia 66, 2).

Omul smerit isi vede permanent
neajunsurile. ElI nu osandeste pe
nimeni, nu cerceteaza pacatele
celorlalti, se socoteste pe sine ca
fiind cel mai rau dintre toti oamenii,
nu pizmuieste slava celuilalt, caci el
pentru sine nu cauta foloase
lumesti. El cauta sa fie bineplacut lui
Dumnezeu si de la El asteapta mila
in ziua infricosatoarei Judecati.

Omul smerit rabda cu barbatie
dispretul celorlalti, si sincer
socoteste ca merita aceasta. Se
poarta cu blandete, sinceritate si
plin de dragoste cu oamenii josnici,
caci cei smeriti Intotdeauna au o
blandete minunata. Iar sufletul
smerit, dupa cuvintele Sfantului
l[oan Scararul, este ,scaun al
blandetii”~ Omul smerit nu are
ganduri rele si nu cunoaste viclenia.
El nu se preface a fi binevoitor, caci
este Intr-adevar asa, nu cauta sa
obtina foloase prin lingusiri si sa fie
pe placul oamenilor, caci nu are
nevoie de acestea.

Omul smerit se teme de laude,
in care se ascund atatea primejdii
pentru suflet! El cauta adancimile
umilintei si acolo se simte bine. Un
astfel de om nu vorbeste mult, nu
doreste sa-si arate intelepciunea, ci
tace si raspunde cu blandete.

Omul smerit nu se tulbura din
pricina cuvintelor bune pe care
lumea le spune despre el: de este

laudat, nu socoteste ca lauda i se
cuvine lui, caci simte ca nu
inseamna nimic. De este vorbit de
rau, el se socoteste pe sine a fi mult
mai rau si isi spune in cugetul sau:
,El nu ma cunosc, caci altminteri si
mai rau ar vorbi despre mine”.

Daca este clevetit si osandit nu
se nelinisteste si nu-si cauta
indreptatire, caci se gandeste la
judecata lui Dumnezeu, unde vor fi
judecate dupa moarte nu numai
faptele, ci si gandurile oamenilor.
Sfintii plini de adanca intelepciune,
care au ajuns la desavarsire
multumita smereniei lor, nu se
supdrau niciodata pe cei care le
aduceau jigniri.[...]

Un mare nevoitor din vechime a
prorocit ca in vremurile de pe urma
nu vor mai fi asceti aspri sau mari
nevoitori, ci atunci adevaratii
crestini se vor mantui numai prin
smerenia lor. Si unii dintre ei chiar
numai prin aceasta vor ajunge la
mare desavarsire.

Sursa: crestinortodox.ro
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EXPERIENTA
BINELUI SI A RAULUI

De ce oare in acelasi spatiu,
cand Harul lucreaza, lucreaza si
pacatul?

Pentru ca, In chipul acesta,
sufletul sa cunoasca prin experienta
dulceata binelui. Sufletul aceluia care




a gustat din har rasufla si se
odihneste printr-o traire straina
acestui veac. Si iarasi, daca mintea se
lasa putin abatuta fie la discutii (cu
cineva), fie sa faca altceva, ea este
jarasi umpluta de ©pacat, ca
Impovararea sa-l 1invete  prin
experienta amaraciunea (pacatului).
Prin urmare, aceasta (amaraciune)
urmareste sa-1 faca sa se despovareze
cat mai grabnic de pacat, cautandu-si
mangaierea si odihna aceea de
negrait.

Si iarasi (crestinul) atinge
(scopul), prin aceea ca a gustat putin
timp usurarea si odihna. Dar daca
neglijeaza Inca o data, rautatea va
gasi o stare favorabila (ei) si va mahni
si mai cumplit pe om, harul
ingaduind aceasta, ca (crestinul) sa
cunoasca din propria lui experienta
dulceata, odihna si mangaierea
harului, precum si amardciunea,
durerea si mahnirea picatului. In
situatia aceasta el va fugi cu
sprinteneala @~ de  pacat, daca
intr-adevar va voi sa se izbaveasca si

sa se alipeasca intru totul de har,
daruindu-se Si supunandu-se
Domnului in toata vremea. Prin acea
amaraciune, rusine si mahnire el este
invatat sa doreasca si mai mult si mai
cu ardoare dulceata, sarguinta,
odihna si bucuria harului. Prin Insasi
experienta celor doua realitati (a
binelui si a raului), sufletul care a
gustat de un mare numar de ori
amaraciunea pacatului si dulceata
harului va deveni mai receptiv (la
har) si mai atent sa fuga intru totul de
rau, atasandu-se totalmente de
Domnul, pana ce va deveni un singur
duh cu EL

Iar sufletul care cu toata puterea
lui a evitat raul si in toata vremea s-a
grabit spre bine, dorindu-l cu
ardoare, are simturile desavarsit
antrenate ,la discernerea binelui si a
raului”. De aceea va primi cununa
desavarsirii, va ajunge la masura
varstei duhovnicesti si va fi facut
mostenitor al Imparatiei.

Sursa: manastireasuruceni.md

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

16 ianuarie

18:00

Vecernia si Litia

] 07:00
Marti

17 ianuarie

18:00

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Cuvios Antonie cel Mare

Sfantul Maslu

Sambata

21 ianuarie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica

22 ianuarie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. | Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas. 7, voscr. 1
— Duminica a 32-a dupa Rusalii (a lui Zaheu)
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