
 

 

 

„Cu cât suferă mai mult omul din afară, cu atât înflorește cel dinăuntru.”  
– Varnava Anahoretul (Limonariu) 

 
 

  

Cuvâ ntul „Sinodicon” î nseâmnâ  
hotâ râ re â unui Sinod (Ecumenic, de 
cele mâi multe ori) âl Bisericii 
Ortodoxe, câre cuprinde âdevâ rurile 
teologice câre stâbilesc dogmâ 
Bisericii s i condâmnâ  î nvâ t â turile 
eretice, câ t s i numele ereticilor câre âu 
tulburât Bisericâ prin î nt elegereâ 
gres itâ  s i strâ mbâ tâ lmâ cire â cont i-
nutului Dumnezeies tilor Scripturi. 

Acest Sinodicon este cuprins î n 
cele mâi vechi mânuscrise s i edit ii âle 
câ rt ii Triodului î n limbâ greâcâ , nu câ 
un supliment, ci î n chiâr slujbâ din 
Duminicâ Ortodoxiei. Textul cont ine 
hotâ râ rile Sinodului âl VII-leâ 
Ecumenic din ânul 787 de lâ Nikeiâ s i 
câ tevâ completâ ri âle Sinodului locâl 
de lâ Constântinopol din ânul 843 s i 
âle âltor câ torvâ sinoâde locâle 
ulterioâre cu privire lâ erezii î n 
generâl s i î n speciâl î mpotrivâ 
iconoclâsmului. Aceste completâ ri âu 
fost fâ cute de-â lungul vremii, î n 
funct ie de luptele Bisericii cu felurite 
erezii câre âu âpâ rut dupâ  ceâ 
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iconoclâstâ . Ultimele âdâ ugiri din 
edit iile tipâ rite âu fost fâ cute lâ 
sfâ rs itul veâcului âl XIV-leâ, câ nd 
biruint â mis câ rii isihâste â pecetluit 
âdevâ râtâ s i dreâptâ î nt elegere â 
î nvâ t â turilor Domnului Hristos. 

Sinodiconul Ortodoxiei se cites te 
lâ sfâ rs itul slujbei Utreniei din 
Duminicâ Ortodoxiei, deoârece î n 
âceâstâ  zi, lâ 11 mârtie 843, â fost citit 
pentru primâ dâtâ  s i, lâ init iâtivâ 
î mpâ râ tesei Teodorâ, se prâ znuies te 
de âtunci pâ nâ  âzi sâ rbâ toâreâ 
Ortodoxiei spre âmintireâ triumfului 
dreptei credint e prin î nâ lt âreâ s i 
cinstireâ definitivâ  â Sfintelor Icoâne. 

I n Bisericâ Româ nâ  s i î n Bisericile 
slâve textul Sinodiconului nu â existât 
î n primele trâduceri mânuscrise din 
secolul IX s i din cele urmâ toâre, s i 
pentru âceeâ introducereâ sâ â fost s i 
î ncâ  este ânevoioâsâ , de vreme ce 
implicâ  schimbâreâ unor râ nduieli 
dejâ cunoscute. I ncercâ ri âu existât, 
âtâ t î n Bisericile slâve, câ t s i lâ româ ni, 
mâi âles î n ultimele sute de âni, dâr ele 
nu s-âu impus, din diferite motive. 

Textul din Triod spune câ  dupâ  
utrenie, î nâinte de Dumnezeiâscâ 
Liturghie din Duminicâ Ortodoxiei, se 
sâ vâ rs es te litânie/ procesiune cu 
sfintele icoâne î n lâ untrul s i î n âfârâ 
bisericii, âpoi se cites te textul 
Sinodiconului. Râ nduiâlâ citirii 
Sinodiconului Ortodoxiei se pâ streâzâ  
pâ nâ  âstâ zi î n Bisericâ Greciei, â 
Ciprului, î n Sfâ ntul Munte, lâ 
Ierusâlim s i î n epârhiile nou 
î ntemeiâte î n Americâ s i Europâ, 
precum s i î n âlte locuri. Slujbâ, âstâ zi 
mutâtâ  lâ sfâ rs itul Sfintei Liturghii, 
este necesârâ  mâi mult câ niciodâtâ  s i 

î n bisericile româ nes ti, î n contextul 
invâziei ideilor eretice î n ultimul 
secol, câ s i â exodului populât iei 
ortodoxe româ nes ti î n mijlocul unor 
popoâre neortodoxe. 

Lâ sfâ rs itul procesiunii se cites te 
cel put in î n pârte Sinodiconul, iâr 
hotâ râ rile dogmâtice sunt repetâte 
î ntreit cu glâs mâre de cler s i de popor 
(fie „Ves nicâ pomenire!”, fie 
„Anâtemâ!”). 
Sursa: manastirea.petru-voda.ro 
 

 

Se gâ sesc iconoclâs ti s i î n zilele 
noâstre, iconoclâsmul nu s-â isprâ vit. 
Existâ  cres tini, sâu oâmeni câre-s i 
spun cres tini, câre tâ gâ duiesc 
justificâreâ icoânelor î n Bisericâ  s i î n 
cult. Ei spun câ  noi ne î nchinâ m lâ 
idoli. Idol erâ âltcevâ: erâ chipul 
cioplit, despre câre credinciosul de 
âtunci credeâ câ  el este dumnezeu, 
obiectul âcelâ cioplit din lemn. Dâr noi 
nu credem câ  icoânâ este Dumnezeu, 
nu credem câ  icoânâ, lemnul este Iisus 
Hristos, ci doâr reprezentâreâ lui Iisus 
Hristos. 

Lâ âcesteâ se âdâugâ  s i vâloâreâ 
âfectivâ . Noi trâ im s i prin âfecte. Iâtâ , 
ne rugâ m pentru pâce. (…) Tinerii 
(soldât i din misiunile de ment inere â 
pâ cii - n.n.) pleâcâ  undevâ, lâ 
mârgineâ frontului sâu â râ zboiului s i 
lâsâ  âcâsâ  mâme s i copii. As  vreâ sâ  
s tiu câre neoprotestânt de âstâ zi câre 
neâgâ  cultul icoânelor, câre mâmâ  din 



 

 

âceâstâ  câtegorie nu pâ streâzâ  
fotogrâfiâ fiului ei plecât depârte s i 
n-o sâ rutâ , plâ ngâ nd cu lâcrimi de 
dorul lui?  S i âs  î ntrebâ-o dâcâ  âre 
cons tiint â câ  sâ rutâ  cârtonul sâu 
cons tiint â câ  sâ rutâ  persoânâ fiului ei 
câre este depârte? S i, î n ipotezâ câ  
printre ei s-âr âflâ vreunul dintre cei 
câre tâ gâ duiesc cultul icoânei s i câre â 
lâ sât âcâsâ  un copil î mpreunâ  cu 
mâmâ lui, âs  vreâ sâ  s tiu dâcâ , 
sâ rutâ nd fotogrâfiâ copilului, âre 
cons tiint â câ  sâ rutâ  hâ rtiâ sâu 
cârtonul s i nu copilul pe câre l-â lâ sât 
âcâsâ  s i câre î s i âs teâptâ  tâ ticul? 

As â este sentimentul meu, iubit ii 
mei. Erâm tâ nâ r s i m-âm gâ sit o dâtâ  
î n mâ nâ stireâ Cetâ t uiâ de lâ ngâ  Iâs i. S i 
âm intrât î n bisericâ micâ  s i m-âm 
gâ sit î n fât â icoânei Mâicii Domnului, 
de o mâre frumuset e s i câ ldurâ . S i 
âtunci âm î ngenuncheât s i m-â 
î nvâ luit sentimentul câ  mâ  gâ sesc î n 
fât â portretului mâmei mele. S i m-âm 
rugât âs â cum m-âs  fi rugât î n fât â 
mâmei mele. Acestâ este s i 
ârgumentul âfectiv, pe lâ ngâ  cel de 
credint â , pe câre noi, ortodocs ii, î l 
âvem î n cultul icoânelor: este cultul 
persoânei câre trâ ies te prin imâgine s i 
prin simbol. 

De âceeâ, iubit ii mei, pâ strât i 
âcest cult, cinstit i icoânele s i 
venerât i-i pe sfint ii s i pe sfintele câre 
se gâ sesc î n spâtele lor s i pe câre 
icoânele î i reprezintâ ! I n felul âcestâ 
vom puteâ sâ  ne rugâ m î mpreunâ  
câ tre Iisus Hristos: Preacuratului Tău 
chip ne închinăm, Bunule, cerând 
iertare greșealelor noastre, Hristoase 
Dumnezeule! Amin.  
Sursa: predică la Duminica Ortodoxiei, 2003 
 

 

I mi âmintesc o î ntâ mplâre. Câ nd 
erâm tâ nâ r, mergeâm regulât lâ 
Mâ nâ stireâ Sfâ ntului Pâvel pentru 
treburi. Treceâm prin grâ dinâ , s i 
grâ dinârul î mi dâ deâ unâ-âltâ pentru 
pâ rint i. Este âdevâ rât câ  stâret ul, 
âcest egumen sfâ nt, î mi ziceâ: „Ai 
grijâ , câ  bâ trâ nul este câm dificil!” Eu, 
ce minte sâ  âm? Odâtâ , grâ dinârul – 
Dumnezeu sâ -l odihneâscâ ! – mi-â dât 
lâ cusut o pereche de pântâloni s i 
câ tevâ petice. Câ nd m-âm î ntors cu ei, 
m-âm uitât prin grâ dinâ , pe ici, pe 
colo. Bâ trâ nul, nicâ ieri. Mi-â spus 
gâ ndul: „Lâsâ -i egumenului, câ sâ  nu 
î ntâ rzii!” Am fâ cut âscultâre de gâ ndul 
meu. Primejdios lucru! Ascultâre de 
gâ nd, âscultâre de voiâ proprie, 
âcesteâ sunt primejdioâse fiindcâ  
î nlâ untrul lor se âscunde cu grijâ  
egoismul. Lâs pântâlonii s i plec. Câ nd 
sâ  ies, î l î ntâ lnesc pe grâ dinâr. 
– Unde sunt hâinele mele? Ai âdus 

pântâlonii sâu âi uitât?, mi-â spus pe 
un ton tâ ios s i âspru. 
– I-âm lâ sât egumenului, i-âm zis. 
– Dâ’ âi egumenului sunt?, mi-â 

strigât, s i fât â i s-â î nros it de mâ nie. 
Iâtâ  focul tulburâ rii, cum se vede! 

M-âm indignât s i eu. S-â trezit î n mine 
iut imeâ pe câre o âm î n sâ nge s i i-âm 
spus:  
– Depârte este, câ sâ  mergi sâ -i iei? 

Eeei! Ce sâ  vâ  zic? Atunci, grâ dinârul 
s-â âplecât s i â luât douâ  pietre sâ  mâ  
loveâscâ . Cum de mi-â venit gâ ndul? 



 

 

– Iârtâ -mâ !, i-âm strigât. Iârtâ -mâ , 
âm gres it! 

N-â âpucât fericitul sâ  se ridice. A 
âruncât pietrele deopârte. S-â linis tit. 
Ai vâ zut ce putere âre „Iârtâ -mâ !”? L-â 
dezârmât pe bâ trâ n. 
– Dumnezeu sâ  te ierte!, mi-â spus, 

s i de âtunci î mi tot dâ deâ din grâ dinâ  
toâte cele bune dâ ruite de Dumnezeu. 

Dumnezeu sâ  ne ierte pe 
âmâ ndoi! Am primit, î nsâ , o lect ie. Am 
î nt eles ce putere âre âcest cuvâ nt: 
„Iârtâ -mâ !” Nu este un simplu cuvâ nt. 
Este putere, binecuvâ ntâre, hârul lui 
Dumnezeu. De âceeâ sâ  s tit i câ  

tulburâreâ este prezent â  â grijii, lipsâ  
â rugâ ciunii, cultivâre â pâtimilor, 
lipsâ âscultâ rii. Sâ  spunem „Doâmne 
Iisuse Hristoâse, miluies te-mâ !”, câ sâ  
stingem pâ rjolul dinlâ untrul nostru. 
Cu „Iârtâ -mâ !” sâ  âducem pâceâ î n 
jurul nostru s i sâ -i linis tim pe oâmeni. 
Iâr spovedâniâ, câ sâ  ne curâ t im de 
tulburâreâ pe câre diâvolul o âscunde 
î n gâ nd, î n dorint â , î n voiâ noâstrâ , 
pentru â ne lovi iârâ s i dinlâ untru s i â 
ne doborî  lâ pâ mâ nt.  
Sursa: Pr. Spiridon Vasilakis, Vino, Lumină! 

Întâlnire cu Sfântul Efrem Katounakiotul, 

Editura Sophia, 2022 

 
 

Zi plină de bucurie și de veselie  

âstăzi s-â ârătât, că lumineâză luminâ dogmelor  

celor preâ âdevărâte și strălucește Biserica lui Hristos,  

împodobindu-se âcum cu înălțarea sfintelor icoane,  

și cu strălucirile chipurilor și se face  

credincioșilor unire de Dumnezeu dăruită. 

– Triodul (Duminica Ortodoxiei) 

 

Marți 
7 martie 

 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Joi 
9 martie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfinții 40 de Mucenici din Sevastia 

  

   

Sâmbătă 
11 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
12 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Duminica a 2-a din Post (a Sfântului Grigorie Palama) 
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