
 

 

 

„Niciun om nu poate urca spre Dumnezeu (spre bine) dacă nu ajută și pe alții să urce și 
dacă nu e ajutat și el de alții” – Părintele Dumitru Staniloae 

 
 

  

Bucuria sa rba torilor de iarna  
continua  prin sa rba toarea Bobotezei 
s i a Sfa ntului Ioan, iara s i momente 
de referint a  pentru obs tea                                
credincios ilor, care, odinioara , dar s i 
asta zi, marcheaza  cele doua  zile de 
praznic prin tradit ii deosebite, pline 
de simt ire s i tra ire cres tineasca . 

Sfint irea cea Mare a apei, sau 
Aghiasma Mare, este o slujba                          
sa va rs ita  numai de Boboteaza .                        
Potrivit ra nduielii din Minei, cu                    
prilejul Ara ta rii Domnului, slujba de 
sfint ire a apei se poate sa va rs i de trei 
ori: la finalul Sfintei Liturghii din                
ajunul praznicului, dupa  terminarea 
slujbei Utreniei Bobotezei s i, desigur, 
dupa  sa va rs irea dumnezeies tii            
Liturghii din ziua sa rba torii                     
Epifaniei. Daca  primele doua  slujbe 
se oficiaza  cu preca dere la                                   
catedralele chiriarhale s i ma na stiri, 
î n parohii mult imea credincios ilor 
participa  s i se î mpa rta s es te cu                  
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Aghiasma Mare dupa  Sfa nta                   
Liturghie din ziua Bobotezei.                           
Obiceiurile ata t de frumoase s i                          
diverse ar merita un studiu amplu, 
î nsa  acum ma  voi limita doar la                       
ca teva la muriri privind folosirea 
Aghismei Mari î n decursul celor opt 
zile de praznic, dar s i pe parcursul 
î ntregului an bisericesc. 

Dupa  tradit ie, vom gusta de opt 
ori din aceasta  apa  sfint ita ; cifra opt 
ne amintes te de ves nicie, de viat a de 
veci, ca ci î n Cartea Apocalipsei se 
vorbes te despre ziua a opta, ce va 
urma dupa  Judecata universala . 
Aghiasma Mare se ia pe nema ncate 
timp de opt zile, pentru ca  ea ne 
cheama  sa  ca uta m viat a s i bucuria 
ves nica  î n iubirea Preasfintei Treimi. 
Nu ma nca m nimic î nainte de                            
î mpa rta s irea cu Aghiasma Mare                  
pentru a ara ta ca  nimic din cele                     
lumes ti, treca toare nu este mai                     
important deca t hrana cea spirituala . 
Dupa  Sfa nta Liturghie, î nta i gusta m 
din Aghiasma Mare, apoi lua m sfa nta 
anafora . Chiar atunci ca nd ne                          
î mpa rta s im putem gusta din ea,                    
bineî nt eles dupa  ce am primit                    
dumnezeiasca Euharistie. 

I nsa s i ra nduiala slujbei de                     
sfint ire a apei din cadrul praznicului 
Epifaniei ne la mures te de ce este                         
necesar sa  ne î mpa rta s im din apa 
sfint ita  la Boboteaza : ruga ciunile s i 
ca nta rile reliefeaza  iubirea lui                     
Dumnezeu pentru umanitate,                      
ara tata  concret prin I ntruparea          
Ma ntuitorului nostru Iisus Hristos s i 
Botezul Sa u î n Iordan, fa ca nd                            
lega tura î ntre Cra ciun s i Boboteaza , 

dar s i î ntre Botezul Ma ntuitorului s i 
botezul nostru. 

De vom asculta cu atent ie                    
ra nduiala sfint irii celei mari a apei, 
vom afla beneficiile î mpa rta s irii cu 
ea: ne sfint es te sufletele s i trupurile, 
casele, gospoda riile, pa ma nturile,           
î ntreg spat iul î n care ne desfa s ura m 
activitatea, munca, î nva t a tura. Prin 
aceasta  sfint ire a naturii, a tot ce-l                 
î nconjoara  pe om, Sfa nta noastra                      
Biserica  ne arata  ca  Dumnezeu                     
trebuie ma rturisit s i la udat nu numai 
î n biserica , ci s i î n afara ei. De aceea, 
prevederile tipiconale î ndeamna  
preotul sa  sa va rs easca  slujba î n                 
exteriorul bisericii, la nga  un ra u,             
fa nta na , izvor sau î ntr-un loc frumos 
amenajat, uneori î mpodobit cu cruci 
de gheat a , unde se prega tesc s i se             
î mpodobesc numeroase vase cu apa . 
Nu de foarte mult timp, î n satele din 
Moldova î ndeosebi, credincios ii 
sculpteaza  din apele î nghet ate ale                 
lacurilor cruci s i mese de gheat a , 
as eza ndu-le î n locurile unde se va 
sfint i Aghiasma Mare. Tradit ia nu 
pare prea veche, fiind legata  de                        
pelerinajul obs tii credincios ilor                     
ca tre o apa  unde se oficia slujba de 
sfint ire. Asta zi, î n put ine locuri se 
mai fac asemenea pelerinaje, dar, 
daca  cres tinii nu au mai mers la ra u 
ori la lac sa  sfint easca  apa, au adus 
ra urile sau lacurile,  prin aceste cruci 
cioplite î n gheat a , pentru a fi                               
binecuva ntate. 

Revenind la modul de folosire a 
Aghismei Mari de la Boboteaza , din 
ruga ciunile rostite de preot afla m ca  
ne aduce vindecare de boli sufletes ti 



 

 

s i trupes ti. Tra im vremuri î n care 
omul î nfrunta  felurite boli ale                        
trupului ori sufletului, adeseori cele 
fizice fiind generate de suferint ele 
sufletes ti, de pa cate s i patimi. Sa                      
nutrim convingerea ca  apa sfint ita  ne 
vindeca , î ntruca t ne spores te                         
credint a, dragostea fat a  de                                
Dumnezeu s i fat a  de semeni. Tot din 
cuprinsul ruga ciunilor din ra nduiala 
sfint irii Aghismei Mari afla m ca  ea se 
arata  izba vitoare de patimi s i                              
izgonitoare a duhurilor celor rele. 
Avem nevoie de ea, ca ci adesea                         
diavolul cauta  cu orice chip sa  ne                   
piarda , î ndemna ndu-ne la pa cat; apa 
sfint ita  la Boboteaza  ne da  putere sa  
biruim ispitele, sa  ne apropiem tot 
mai mult de Dumnezeu, izvorul                   
sfint eniei s i al iubirii. 

Se cade, as adar, ca fiecare cres tin 
sa  aiba  î n casa  un vas cu Aghiasma  
Mare, sa -l t ina  la loc curat, dupa  cum 
ne î nva t a  ba tra nii nos tri, sa  guste cu 
evlavie din ea î n zilele de post, î n 
vreme de necazuri, ispite, nevoi sau 
grele suferint e, dar numai dupa  ce 
primes te dezlegare de la duhovnic. 
Unii preot i ra nduiesc celor pe care-i 
spovedesc Aghiasma  Mare î nainte de 
a primi Sfa nta I mpa rta s anie. Sunt 
credincios i, care î n Postul Mare, se 
nevoiesc postind aspru sau negru, 
primind dezlegare de la pova t uitorul 
lor spiritual sa  guste spre seara                     
ca teva guri de Aghiasma  Mare. Cei pe 
care duhovnicul î i opres te de la           
dumnezeiasca Euharistie din pricina 
unor pa cate grave, pot lua Aghiasma  
Mare, cu î ncuviint area duhovnicului 
ca ma nga iere s i na dejde a ma ntuirii 

lor, ca leac spre ta ma duire s i                              
î ndreptare î n vederea apropierii de 
potir. 
Sursa: doxologia.ro 

 

Trebuie sa  jertfes ti totul lui 
Dumnezeu s i sa  faci numai voia Lui. 
Dar tu vei î nta lni î n tine î nsut i ata tea 
vreri ca te puteri s i nevoi ai, care 
toate cer sa  le î mplines ti, fa ra  a t ine 
socoteala  daca  ele sunt sau nu dupa  
voia lui Dumnezeu. De aceea, pentru 
a atinge t elul dorit de tine, trebuie la 
î nceput sa -t i î na bus i voile tale                     
proprii, iar la sfa rs it sa  le defaimi s i 
sa  le sta rpes ti cu totul. Iar pentru a 
reus i, trebuie mereu sa  te lupt i cu 
tine î nsut i s i cu tot ceea ce î t i                              
satisface voile, le sta rnes te s i le                     
sust ine. Deci prega tes te-te de o astfel 
de lupta  s i ra zboi, ca ci cununa nu 
este data  deca t acelor lupta tori care 
sunt viteji s i curajos i. 

Dar pe ca t acest ra zboi este mai 
greu deca t oricare altul (ca ci intra nd 
î n ra zboi cu noi, î nta mpina m î mpo-
trivire chiar î n noi î ns ine), pe ata t s i 
biruint a î n acesta este mai sla vita                
deca t oricare alta s i mai binepla cuta  
deca t toate lui Dumnezeu. Ca ci daca , 
î nsuflet it de sa rguint a , vei birui s i vei 
omorî  patimile, poftele s i voile tale 



 

 

cele fa ra  de ra nduiala , atunci vei fi 
mai binepla cut lui Dumnezeu s i-I vei 
sluji Lui mai bine deca t daca  te-ai 
chinui pa na  la sa nge s i te-ai istovi cu 
postul mai mult deca t tot i pustnicii 
cei de demult. S i chiar daca  ai                        
ra scumpa ra sute de robi cres tini din 
ma inile pa ga nilor, da ndu-le libertate, 
aceasta nu te va ma ntui, daca  tu                        
î nsut i vei ra ma ne î n robia patimilor. 
S i orice lucrare vei î ntreprinde, nu te 
va duce la t inta  daca  nu vei lua 
aminte la patimile tale s i le vei da                     
libertate sa  vieze s i sa  lucreze î n tine. 

Deci acum, dupa  ce ai î nva t at î n 
ce consta  desa va rs irea cres tina  s i ca  
pentru doba ndirea ei trebuie sa  duci 
un ra zboi necontenit s i aspru cu tine 

î nsut i, t i se cuvine, daca  vrei cu                     
adeva rat sa  fii biruitor î n acest razboi 
neva zut s i sa  te î nvrednices ti de                    
cununa , sa  sa des ti î n inima ta                          
urma toarele patru sta ri s i lucra ri     
duhovnices ti, ca s i cum te-ai                           
î narma cu cele mai de na dejde s i                
nebiruite arme, s i anume: (a)                        
niciodata  sa  nu te î ncrezi î n tine                    
î nsut i î n nimic; (b) sa  port i                          
î ntotdeauna î n inima  o î ncredere                  
desa va rs ita  s i plina  de curaj numai î n 
Dumnezeu; (c) sa  te nevoies ti                         
neî ncetat s i (d) totdeauna sa  te afli î n 
ruga ciune. 
Sursa: Sfântul Teofan Zăvorâtul, Războiul 
nevăzut, Editura Mănăstirea Sihăstria, 2013 

Marți  
9 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Sâmbătă 
13 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
14 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Coloseni 1, 12-18; Ev. Luca 17, 12-19; glas 7, voscr.10 

 

→ Duminica a 29-a după Rusalii (a celor 10 leproși) 

→ Odovania praznicului Botezului Domnului 

→ Sfinții Cuvioși Mucenici din Sinai și Rait 

 → Sfânta Nina, luminătoarea Georgiei 
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