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„Cu	cât	are	cineva	viața	mai	simplă,	cu	atât	mai	fericit	este."		
– Sfântul Antonie cel Mare 	

 
 

  

 

 

 
NU DEZNĂDAJDUI  
DE A TA MÂNTUIRE 

 

Să	nu	cazi	cu	duhul,	suflete,	să	nu	
te	necăjești,	 să	nu	rostești	asupră-ți	
judecată	 fără	 ı̂ntoarcere	 din	 pricina	
mulțimii	 păcatelor,	 să	 nu	 atragi	
asupra	 ta	 focul,	 să	nu	grăiești:	 „M-a	
lepădat	de	la	fața	Sa	Domnul”.	

Nu	plac	 lui	Dumnezeu	vorbe	ca	
acestea.	Oare	cel	care	a	căzut	nu	mai	
poate	 să	 se	 ridice?	 Oare	 cel	 ce	 s-a	
abătut	nu	mai	poate	să	se	 ı̂ntoarcă?	
Sau	 nu	 ai	 auzit	 ce	 fel	 este	 harul	
Tatălui	față	de	fiul	risipitor?	

Nu	te	rușina,	deci,	să	te	ı̂ntorci,	ci	
spune	cu	ı̂ndrăznire:	„Mă	duc	la	Tatăl	
meu!”	 Scoală-te	 și	 mergi.	 El	 te	 va	
primi	și	nu	te	va	dojeni,	ci	mai	vârtos	
Se	va	bucura	de	ı̂ntoarcerea	ta.	El	te	
așteaptă,	numai	 să	nu	 te	 rușinezi	 și	
să	 nu	 te	 ascunzi	 de	 fața	 lui	
Dumnezeu,	 cum	 a	 făcut	 Adam.	
Pentru	 tine	 S-a	 răstignit	 Hristos,	 și	
acum	 te	 va	 lepăda?	 El	 știe	 cine	 ne	
strâmtorează,	 știe	 că	 nu	 avem	 alt	
ajutător,	fără	numai	El.	

Hristos	 știe	 că	 omul	 este	
sărman.	 Nu	 te	 lăsa,	 deci,	 pradă	
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deznădejdii	și	nepăsării,	ca	unul	care	
este	 gata	 de	 foc.	 Hristos	 nu	 Se	
mângâie	aruncându-ne	pe	noi	ı̂n	foc;	
nu	 este	 agonisită	 pentru	 El	 să	 ne	
trimită	la	munci.	

Urmează	 fiului	 risipitor:	
părăsește	 cetatea	 chinuită	 de	
foamete.	Apropie-te	și	te	roagă,	și	vei	
vedea	slava	lui	Dumnezeu.	Fața	ta	se	
va	lumina	și	tu	te	vei	veseli	 ı̂n	Raiul	
desfătării.	 Slavă	 Domnului,	
Iubitorului	 de	 oameni,	 Care	 ne	
mântuiește!	

Tu,	 Doamne	 a	 toate,	 după	
milostivirea	 Ta,	 fii	 mie	 liman	 al	
mântuirii,	 scăpare	 de	 ajutor,	 și	 mă	
mântuiește.	

Rog	 bunătatea	 Ta,	 Mântuitorul	
meu:	de	acum	varsă	peste	mine	milele	
Tale,	 și	dincolo	mă	așază	departe	de	
chinuitori.	

Hristoase,	Cela	ce	bine	ai	voit	să	
Te	 faci	 jertfă	 de	 dragul	 nostru,	
omoară	 păcatul,	 de	 care	 sunt	
vătămate	 toate	 mădularele	 mele;	
pogoară-Te,	sălășluiește	într-însele.	

ISndată	 ce	 va	 afla	 vicleanul	
despre	 aceasta,	 dinții	 lui	 se	 vor	
sfărâma	și	focul	gheenei	se	va	stinge	
de	a	Ta	strălucire.	

Satana	 cel	 viclean	 a	 vărsat	
asupra-mi	otrava	sa,	m-a	stricat	și	m-
a	 doborât	 cu	 păcatul	 –	 dar	 ı̂ntrucât	
merg	 pe	 calea	 Ta,	 iar	 Tu	 ești	
atotputernic,	 neputința	 mea	
nutrește	 nădejde	 că	 Tu,	
disprețuindu-l,	 ı̂mi	 vei	 arăta	 ajutor	
prin	iertarea	păcatelor,	 și	rușinat	va	
fi	stricătorul	meu.	

Căpeteniile	 răutății	 m-au	 orbit	
cu	ale	lor	patimi,	și	cu	viclenia	lor	mi-

au	răpit	frumusețea	tinereților	mele.	
Ce	 să	 mă	 fac	 eu,	 cel	 care	 mi-am	
pierdut	 curăția?	 Striga-voi	 către	
Hristos,	 ca	 să-mi	 dea	 ı̂napoi	
frumusețea	 mea,	 și	 atunci	 vor	 fi	
rușinați	viclenii.	

Mântuitorul	 striga	 către	
ucenicul	Lui:	„Nu	te	deznădăjdui	de	a	
ta	mântuire;	Eu	 te	voi	 face	 ı̂ntreg	 și	
voi	 ierta	 păcatele	 tale.	 Tu	 ești	
agonisirea	Mea,	 și	 nu	Te	 voi	 părăsi,	
pentru	 că	 te-am	 răscumpărat	 cu	
Sângele	Meu”.	

Strigă,	deci,	păcătosule,	din	toate	
puterile,	 și	 nu	 cruța	 gâtlejul	 tău,	
pentru	că	Domnul	tău	este	milostiv	și	
ı̂i	iubește	pe	cei	ce	se	pocăiesc.	ISndată	
ce	te	vei	ı̂ntoarce,	Tatăl	tău	ı̂ți	va	ieși	
ı̂n	ı̂ntâmpinare,	va	junghia	vițelul	cel	
ı̂ngrășat,	 te	 va	 ı̂mbrăca	 ı̂n	 haină	
luminată	și	Se	va	veseli	de	tine.		
Sursa: Sfântul Isaac Sirul, Cuvinte ascetice, 
Akedia, Fața duhovnicească a deprimării. 
Cauze și remedii, Ed. Sophia,  București, 2010 

 

	
ȘI SUFLETUL CERE  
A SA TREBUINȚĂ  

Nu	 toți	 ascultă	 Evanghelia,	 nici	
toți	fac	arătură,	ca,	după	ce	va	cădea	
sămânța	Domnului,	să	facă	rod,	ci	ı̂n	
spini	 și	 mărăcini	 și,	 ı̂n	 ı̂nșelăciune	
fiind,	primesc	cuvântul,	dar	umblând	
după	 grijile	 și	 bogăția	 și	 dulcețile	
vieții,	se	ı̂neacă	și	nu	aduc	roadă.	

Iar	 voi,	 iubiților,	 ı̂ndreptați-vă	
inimile	spre	primirea	Evangheliei	 și	
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nu	 va	 fi	 ı̂necată	 mintea	 voastră	 de	
multa	grijă	a	lumii!	Pentru	trebuință	
să	 alergăm	 și	 nu	 pentru	 desfătare!	
Dacă	vă	veți	mulțumi	cu	ceea	ce	e	de	
trebuință,	odihnă	veți	avea,	iar	dacă	
nu	veți	alunga	desfătarea	și	lăcomia,	
osteneala	 va	 fi	 multă,	 drumul	
neı̂ncetat,	 necazul	 fără	 de	 sfârșit	 și	
viața	 cu	 multe	 griji.	 Ci	 de	 un	 lucru	
este	 trebuință,	 frații	 mei,	 precum	
zice	Domnul:	„Și	pe	acestea	din	parte	
se	 cădea	 a	 le	 face	 pentru	 nevoia	
trupului,	 iar	 pe	 acelea	 neı̂ncetat	
pentru	 mântuirea	 sufletului	 vostru,	
că	 nimic	 nu	 este	 mai	 ı̂nalt	 decât	
sufletul”.	

Pentru	 aceasta,	 frații	 mei,	 să	
alergăm	 și	 să	 ne	 ı̂ngrijim	 și	 să	 ne	
pregătim	ı̂n	fiecare	zi.	Să	nu	cheltuim	
toată	 vremea	 noastră	 ı̂n	 grija	
trupului,	ci,	când	va	flămânzi	trupul	
și	hrană	va	cere,	atunci	adu-ți	aminte	
că	și	sufletul	cere	a	sa	trebuință.	
Sursa: Sfântul Efrem Sirul, Cuvinte și 
învățături vol.I, Ed.Bunavestire,  Bacău, 1997 
 

	
HAINA DE NUNTĂ 
Ce	ı̂nseamnă	haina	de	nuntă?	Ce	

ı̂nseamnă	haina	de	nunta	pentru	noi,	
care	 venim	 la	 biserică?	 Pe	 unii	 ı̂i	
vedem	 că	 se	 ı̂mbracă	 mai	 frumos.	
Alții	nu	se	ı̂mbracă	frumos	pentru	că	
nu	 au	 haine	 sau	 nu	 au	 tragerea	 de	
inimă	pentru	veșmintele	exterioare.	
Dar	 toți	 trebuie	 să	 ne	 ı̂mbrăcăm	 ı̂n	
haina	 slăvirii	 lui	 Dumnezeu.	 Toți	

trebuie	 să	 ne	 ı̂mbrăcăm	 ı̂n	 haina	
pocăinței,	 să	 punem	 peste	 sufletul	
nostru	 un	 vesmânt	 curat,	 alb,	 care	
reprezintă	 purificarea	 sufletului	
nostru	 prin	 rugăciune	 pentru	
venirea	la	biserică.	

Când	 vii	 la	 biserică	 nu-i	 ca	 la	
serviciu,	 nu	 este	 ca	 la	 restaurant.	
Când	 vii	 la	 biserică	 te	 pregătești	
sufletește	cu	o	zi	ı̂nainte	sau	chiar	cu	
o	 săptămână	 ı̂nainte.	 Spui:	
„Duminica	 viitoare	 mergem	 la	
biserică”.	Se	 ı̂ntâmplă	ceva	 ı̂n	suflet,	
un	 tremur,	 sufletul	 capătă	 altă	
vibrație	decât	cea	din	lumea	de	toate	
zilele.	ISn	fiecare	zi	te	duci	la	serviciu	
și	 ești	 sătul	 de	 el,	 dar	 trebuie	 să	
muncești	ca	să-ți	câștigi	viața	ta	și	a	
copiilor	tăi.	

La	 biserică	 vii	 să-ți	 ı̂ndulcești	
privirile	spirituale.	Aici	vezi	biserica	
plină	 de	 Sfinți,	 ei	 sunt	 prietenii	
noștri.	 Toți	 acești	 Sfinți	 pe	 care-i	
vedeți	zugrăviți	sunt	prietenii	mei	și	
ai	dumneavoastră.	Ei	se	roagă	cu	noi,	
ı̂i	chemăm	ı̂n	ajutor	și	ei	ne	răspund.	
Noi	spunem:	„Rugați-vă	pentru	noi!”	
și	 ei	 se	 roagă	 pentru	 noi.	 Dacă	 te	
cheamă	 Vasile,	 spui:	 „Sfinte	 Vasile,	
roagă-te	pentru	mine,	păcătosul!”.	Și	
el	se	roagă	pentru	tine.	Aici	venim	cu	
alta	 vibrație	 sufletească.	 Ieșim	 din	
dimensiunea	umană	și	intrăm	ı̂ntr-o	
dimensiune	 cerească.	 Aici	 luăm	
contact	cu	adevăratul	ISmpărat.	

Dacă	 venim	 ı̂nsă	 la	biserică	 așa	
cum	mergem	la	restaurant	sau	ı̂ntr-o	
excursie,	 nu	 avem	 haină	 de	 nuntă.	
Venim	ı̂n	haina	de	toată	ziua,	plina	de	
păcate,	 cu	 tot	 ceea	 ce	 ı̂n	 decursul	
săptămânii	 am	 adunat.	 Venim	 ı̂n	
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inima	noastră	 cu	 răutăți,	 cu	 insulte,	
cu	vorbiri	de	rău,	cu	alte	păcate	mai	
grave,	cu	desfrânări,	cu	beții.	Nu	poți	
să	 aduci	 sufletul	 așa	 la	 biserică,	
trebuie	să-l	curățești	puțin.	Așa	cum	
atunci	când	te	duci	la	serviciu	ı̂ți	pui	
o	haină	mai	frumoasă,	o	cămașă	mai	
curată,	așa	trebuie	să	vii	 ı̂n	biserică,	
la	 slujbă,	 cu	 un	 suflet	 purificat	 și	
ı̂mpodobit.	 Să	 fie	 ceva	 ı̂n	 tine	 care	
radiază	 ı̂n	afară	sfințenie,	bucurie	 și	
iertare,	 prin	 care	 și	 tu	 ierți	 și	 ceri	
iertare	tuturor.	Aceasta	este	haina	de	
nuntă.	

Dacă	vii	la	biserică	fără	haina	de	
nuntă,	 ISmpăratul,	 Care	 este	 aici	 de	
fiecare	 dată,	 Iisus	 Hristos	 știe	 ce	
aduce	fiecare	cu	dânsul,	dacă	aduce	o	
inimă	 pocăită	 sau	 măcar	 o	 inimă	
ı̂ndurerată	 pentru	 păcatele	 făcute.	
Știe	 dacă	 cineva	 vine	 cu	 sfidare	 ı̂n	
biserică,	fără	să-i	pese	de	Dumnezeu,	
dacă	 vine	 doar	 de	 ochii	 lumii	 sau	
fiindcă	a	auzit	că	dacă	are	nevoie	de	
ceva	și	se	roagă,	Dumnezeu	ı̂i	ajută…	

Nu	 se	 intră	 ı̂n	 ISmpărăția	 lui	
Dumnezeu	 pentru	 că	 ai	 venit	 la	
biserică.	Nu	se	intră	ı̂n	ISmpărăția	lui	
Dumnezeu	pentru	că	te-ai	ı̂nchinat	și	
ai	 aprins	 lumânări.	 Se	 intră	 ı̂n	
ISmpărăția	lui	Dumnezeu	atunci	când	
vii	 pregătit	 cu	 haina	 de	 nuntă,	 cu	
haina	de	Cină.	Haina	aceasta	de	Cină	
este	 o	 haină	 spirituală,	
duhovnicească.	 Este	 tot	 ceea	 ce	
facem	noi	ca	să	ne	rupem	de	păcat.	

ISncercați	 deci	 să	 vă	 pregătiți	
sufletul	pentru	biserică.	ISncercați	să	
lăsați	 la	 ușa	 bisericii	 toate	 patimile	
lumești.	 Dacă	 aveți	 vrăjmășie	 cu	
cineva,	 lăsați-o	 afară!	 ISmpăcați-vă!	
Dacă	 v-a	 tulburat	 cineva	 cu	 ceva,	
iertați-l!	Dacă	ați	 tulburat	pe	cineva	
cu	ceva,	cereți	iertare!	Și	mai	presus	
de	orice,	cereți	iertare	lui	Dumnezeu,	
ca	atunci	când	 intrați	 ı̂n	biserica,	să	
intrați	cu	sufletul	ı̂mpăcat.	
Sursa: Părintele Gheorghe Calciu, Cuvinte 
vii, Editura Bonifaciu, Bacău, 2009

 

 

Luni	
29	ianuarie	

	 	

18:00	 Vecernia	și	Litia	

Marți	
29	ianuarie	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
→	Sfinții	Trei	Ierarhi	

	 	

	 	 	

Joi	
29	ianuarie	

	 	

18:00	 Vecernia	și	Litia	

Vineri	
2	februarie	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
→	Întâmpinarea	Domnului	

	 	

Sâmbătă	
3	februarie	

	 	

18:00	 Vecernia	și	Litia	
Duminică	
4	februarie	

08:00	 Utrenia	și	Sfânta	Liturghie	
	 →	Duminica	a	15-a	după	Rusalii		

	 	  

 


