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»,Roade vrednice de pocdintd nu cere de la mine, cd tdria mea intru mine a lipsit.
Ddruieste-mi inimd pururea umilitd si sdrdcie duhovniceascd, ca sd-Ti aduc acestea ca
o jertfd primitd, Unule, Madntuitorule." — Sfantul Andrei Criteanul (Canonul cel Mare)
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POCAINTA ESTE
BUCURIA LEGATURII SI
CU DUMNEZEU, SI CU
OAMENII

Nu putem sa ajungem la o
pocainta daca nu ne simtim si nu ne
vedem pacatele noastre. Cred ca in
modul cum vedem noi pocdinta
acum si incercam sa o traim e si
ceva de felul acesta: citim cartile
duhovnicesti si incercam, din
elemente omenesti, sa construim in
viata noastra ceea ce am vazut in
cartile duhovnicesti. Dar pocainta
nu tine numai de noi, nu este numai
efortul meu personal - este si darul
lui Dumnezeu. In pocdinti se
petrece intalnirea aceasta intre
cautarea omului si dragostea lui
Dumnezeu.

Ma gandesc ca, pentru a afla
pocdinta, e foarte sugestiva
Luminanda de la Denii: ,Cdmara Ta,
Mantuitorule, o vdd impodobitd...” -
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si uite pocainta: ,imbrdcaminte nu
am ca sd intru intr-insa”.

Vezi de unde pleaca pocainta?
,Cdmara Ta o vad impodobita”. Fara
a vedea camara impodobita a
Mantuitorului, de unde constiinta
imbracamintei noi ca sa intru
intr-insa?... De unde Intelegem
cumva ca Dumnezeu e Cel ce-1 cauta
mai intai pe om pentru pocainta,
omul numai sa primeasca insufla-
rea lui Dumnezeu. Dumnezeu te
cauta si cand auzi cuvantul
Evangheliei la Liturghie, si cand pui
mana pe o carte duhovniceasca, si
cand te duci la o slujba, si cand te
intdlnesti cu un om al lui
Dumnezeu... In toate felurile ne
cauta Dumnezeu, ne insufla pentru
pocdinta, dar noi nu primim
insuflarea asta, pentru ca suntem
orientati catre noi Insine.

Cum poti sa-l convingi pe un
om sa-si schimbe orientarea
aceasta? Doar sa dai propria
marturie, atat. Si poti sa o dai
explicit sau poti sa o dai implicit,
traindu-ti  discret viata ta
crestineasca, dar oferindu-i omului
prilejul, faira mandrie, prin tine, sa
vada ceva din frumusetea camarii
impodobite a Mantuitorului. Iar
daca noi, ca si crestini, am avea o
viata Impodobita, daca viata
noastra ar fi ca o camara
impodobita a Mantuitorului, putem
oferi oricui prilejul pocaintei.

Ce inseamna ,,omul vechi” si
»omul nou”?

Omul nou e omul innoit de
Hristos, omul in care a luat chip
Hristos, iar omul vechi este omul
cazut, omul Caderii, omul instrainat
de Dumnezeu. Omul nou este omul
in care a luat chip Hristos. In Hristos
vedem cum l-a gandit Dumnezeu pe
om.

Virtutile sunt insa numai haina,
nu miezul omului nou - adica ele
sunt, cum s-ar zice, numal o
consecinta. Omul nou are virtuti,
este adevarat, dar stiti bine ca si in
lumea laica sau in lumea pagana
erau oameni care ajungeau pana la
o inalta moralitate, si cu toate
acestea noi nu-i consideram
oameni noi. Sunt oameni care
apartin tot lumii vechi, chiar cu
moralitatea pe care o aveau.

Deci virtutile sunt valorizate
in viata crestinului atata timp cat
sunt lucrari ale harului...

Da, ele tin de partasia vie cu
Dumnezeu, nu de performanta
morala. E de inteles pentru oricine
ca nu performanta morala o
cautam, caci poti sa atingi o
oarecare performanta morala si din
mandrie. Mandria poate sa
infraneze toate celelalte patimi si,
dupa criteriile morale omenesti, sa
fii un om ireprosabil, dar sa nu ai
partasie vie cu Dumnezeu. Virtutile
crestinesti izvorasc din partasia vie
cu Dumnezeu. In morala crestini se
spune ca fiinta virtutilor este
Hristos - si poate aceasta afirmatie
lamureste totul.
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Asta inseamna pentru mine ca,
daca ne raportam la Porunci,
important e sa nu judec pentru ca El
a zis, important sa nu curvesc
pentru ca El a zis, important sa nu
ma manii pentru ca El a zis.
Infiptuirea mea morald izvoradste
din credinta mea catre El, din
legatura mea personala cu El.

Mi se pare ca, Intr-o mare
masura, am si pierdut bucuria asta
a legaturii personale cu El. Sfantul
loan Maximovici simtea lucrul
acesta si prorocea cumva ca, pe
masura ce timpul va trece, vom
descoperi o viata tot mai lipsita de
bucurie. Pentru ca omul, cultivind
patimile, intorcandu-se catre sine,
trdieste tot mai putin bucuria
legaturii, a relatiei si cu Dumnezeu,
si cu oamenii. Traieste numai
tristetea, izolarea, inchiderea in
sine...

Si chiar si noi, crestinii,
ajungem sa lucram binele 1in
Biserica intr-un mod egoist,
centrandu-ne pe noi insine, de fapt.
Ne simfim ,in reguld” ca am
indeplinit cutare lucru, cutare
lucru, cutare lucru... Pierdem din
vedere partasia aceasta, legatura
vie, personala cu Hristos. Or asta da
bucurie, asta ma insufleteste! Ca
nu-l judec pe fratele meu pentru ca
stiu ca El a zis - si-L. mahnesc pe El,
jignesc dragostea Lui. Nu ma manii
pentru ca El a zis - nu pentru ca ,asa
e bine” sau ca ,asa trebuie”. Nu
urmez un standard moral, chiar

daca acest standard ar fi ,crestin”.

Ce Inseamna sa ne rastignim
pentru a-L urma pe Mantuitorul?
Sa ne rastignim voia, sa ne
rastignim pacatul?

Sa traim Lui. Numai Crucea este
calea prin care iesim din modul asta
de viata centrat pe sine si intram in
modul de viata firesc, centrat pe
Dumnezeu. Nu mai traim noua, ci
traim lui Hristos. lar bucuria lui
Hristos este ca noi sa fim impliniti -
ca, de multe ori, cind ne gandim
asa: ,Uite, nu mai traiesc mie, ci
traiesc lui Hristos”, patima, cred, ne
face sa ne speriem. Ca si cind ne-am
depersonaliza. Ca si cand ne-am
pierde identitatea. Ca si cand am
disparea.

Or, nu este deloc asa - Hristos
nu ne vrea pentru El In mod egoist,
ca sa se bucure El ca are adepti sau
ucenici sau oameni care-L adora,
care-L iubesc. Daca noi ne daruim
Lui, El ne reda pe noi noua insine, si
abia atunci ne descoperim sinele
adevarat. Rastignirea Crucii e
tocmai Calea in care se impleteste
efortul omului cu darul
dumnezeiesc.

Omul sa iasa din modul asta de
vietuire centrat pe sine, sa nu mai
vietuiasca siesi, sa se rastigneasca
pe sine, pe omul cel vechi, ca sa
vietuiasca lui Hristos, Omul cel nou.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro
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PARINTELE
ALEXANDER SCHMEMANN
1921 - 1983

POCAINTA ADEVARATA

Pocainta este adesea identificata
cu o insiruire rece si ,obiectiva” a
pacatelor si a greselilor, ca un act de
pledoarie pentru vinovatie In fata
unei acuzatii juridice. Spovedania si
dezlegarea de pacate sunt privite ca
fiind de natura juridica, dar ceva
esential este omis, ceva fara de care
nici spovedania si nici dezlegarea de
pacate nu au nicio semnificatie sau
putere reala. Acest ,ceva” este chiar
sentimentul de instrdinare de
Dumnezeu, de bucurie a comuniunii

harice cu El, de la adevarata viata
creata si data de Dumnezeu.

Este usor, Intr-adevar, sa ma
spovedesc ca nu am postit in zilele
randuite, cad nu mi-am facut
rugaciunile sau ca m-am maniat. Este
un lucru diferit, totusi, acela de a
realiza dintr-o data ca am pangarit si
ca mi-am pierdut frumusetea
sufleteasca, ca sunt departe de
adevarata mea casa, de adevarata
mea viata, si ca ceva pretios, curat si
frumos a fost rupt fara speranta in
structura intima a existentei mele.

Aceasta si numai aceasta este
pocdinta, dorinta adanca de a te
reintoarce, de a te 1napoia, de a
recapata caminul pierdut.

Sursa: Alexander Schmemann. Postul cel
Mare. Pasi spre Inviere, Editura Sophia,
Bucuresti, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

9 aprilie

18:00

Sfantul Maslu

] 08:00
Joi

11 aprilie

Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
— Sfantul lerarh Calinic de la Cernica

Sambata
13 aprilie

Duminica
14 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernia si Litia

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Efeseni 5, 8-19; Ap. Evrei 6, 13-20; Ev. Marcu 9, 17-32; Ev.
Matei 4, 25; 5, 1-12; glas 4, voscr. 1

— Duminica a 4-a din Post (a Sfdntului Ioan Scdrarul)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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