
 

 

 

„Scopul Bisericii este să vindece centrul cunoașterii, astfel încât omul                                                
să dobândească cunoașterea lui Dumnezeu care înseamnă mântuirea sa.”                                     

– Mitropolitul Hierotheos de Nafpaktos  
 

 
 

 
 

 

 

Vorbind despre taina unirii, 
trebuie sa  lua m î n considerare faptul 
ca  asta zi, mai mult deca t î n orice alta  
epoca , omul tra ies te doua  sta ri 
potrivnice fat a  de Liturghie: 
î mpra s tierea s i dezbinarea. Nimeni 
nu-i mai poate t intui mintea î ntr-un 
loc, ea fuge neî ncetat. Existent a 
omeneasca  se î mpra s tie. Dar s i 
dezbinarea este vizibila  î n toate 
manifesta rile viet ii omenes ti. Prima, 
î mpra s tierea, fa ra mit eaza  omul, î l 
sfa ra ma . A doua, dezbinarea, î l 
dizolva , î l descompune. Nu exista  
arma  sau leac mai eficient î mpotriva 
acestui bici dublu deca t Liturghia, 
care, nu numai ca  ne unifica  pe noi î n 
noi î ns ine, dar ne s i unes te cu 
Dumnezeu, cu tot i sfint ii s i cu toata  
zidirea.  
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Aceste doua  elemente ale lumii, 
î mpra s tierea s i dezbinarea, au 
urma ri profunde î n viat a psihologica  
s i duhovniceasca  a persoanelor s i, de 
aceea, Liturghia este altceva. Ea intra  
î n societatea dezbinata , o ia, o unes te 
cu spat iul liturgic s i o preface î ntr-un 
loc î n care e cu putint a  sa  se aduca  
î nchinare lui Dumnezeu. Cum s i-ar 
putea omul altfel î nchipui ca  
rat iunea existent ei sale este unirea 
cu Dumnezeu? Cum sa  priceapa  
asta? Cine sa  i-o spuna ? Tot i alearga , 
se î mbra ncesc, se zbat. Comuniunea 
personala , unirea cu Dumnezeu, care 
da ruies te pacea, bucuria s i, î n 
general, tra sa turile Dumnezeirii, fa ra  
ca personalitatea omului sa  fie 
distrusa , este ceva care se pa streaza  
s i se î mpa rta s es te numai î n 
Liturghie. 

Î nca  din va rsta celei mai fragede 
pruncii, omul î nceteaza  î ncet-î ncet, 
sa  creasca  î mpreuna  cu Dumnezeu. 
Copiii de azi sunt educat i altfel, nu 
sunt educat i î n Dumnezeu. Omul nu 
se maturizeaza  ca o personalitate 
dumnezeiesc-omeneasca . Ba chiar s i 
cres tinii î ns is i fa uresc adesea un 
cres tinism la ma surile omului ca zut. 
Omul tra ies te lumea s i accepta  
Biserica. Accepta  Biserica s i tra ies te 
lumea. Are o viat a  de ra nd s i 
pret uies te viat a bisericeasca . 
Pret uies te viat a bisericeasca  s i 
tra ies te o viat a  de ra nd. Asta-i omul! 

  De aceea, de cele mai multe ori, 
s i Liturghia doar î nfrumuset eaza  
viat a omului, dar nu o umple. Asta 
î nsa  nu e o viat a  bisericeasca ! 
Pierderea vremii s i grijile î na bus a  

tra irea slujbei biserices ti. Cine mai 
merge la Vecernie, la Utrenie? Ca t i 
fac Pavecernit a? Cine cunoas te 
slujbele noastre? Cine respecta  
canoanele Bisericii? Boga t ia 
slujbelor este data  la o parte, 
azva rlita  î ntr-un colt . Se crede ca  e     
de ajuns numai Dumnezeiasca 
Liturghie - s i de multe ori nici ma car 
ascultarea ei î n î ntregime - ca un fel 
de audit ie s i vizionare sfa nta  cu 
caracter sa pta ma nal. Credincios ii 
nos tri se mult umesc cu simpla lor 
prezent a  î n biserica . Unii, ada uga nd 
s i Sfa nta Î mpa rta s anie, socotesc ca  
sunt mai buni deca t cei care numai 
s ed. Dar astfel Liturghia, precum am 
spus, nu ne hra nes te, nu ne schimba , 
nu ne î nalt a  la tra iri dumnezeies ti. 
Credem î n sfint enie s i î n ara tarea 
dumnezeiasca , dar nu î nt elegem 
sfint enia ca pa rta s ia s i î nsus irea 
noastra  personala  s i nu sta m din tot 
sufletul și din toată inima (Mc. 12, 30) 
î naintea ara ta rii dumnezeies ti, ca sa  
devenim s i noi sfint i.  
Sursa: Arhimandrit Emilianos 

Simonopetritul, Tâlcuiri la sfintele slujbe 
 

 

Esent a nevoint ei este asta: ca  
noi, pentru ca  suntem pa ca tos i, chiar 
iertat i fiind, daca  uita m ca  suntem 
pa ca tos i, ne pierdem umilint a. 
Umilint a nu e smerenie, ci este starea 
la untrica  de stra pungere a inimii 



 

 

care aduce lacrimi s i poca int a . S i 
umilint a nu vine de la latinul 
umilitas, ci, î n graiul nostru venea 
din slavona  de la umilenie, care se 
traduce, pentru cei care s tiu greaca , 
catanixis. Daca  va  uitat i s i î n ca rt i noi, 
dar î n orice caz î n Psaltiri mai vechi, 
de la î nceputul veacului [trecut], o sa  
vedet i ca  unde e vorba de umilint a , î n 
greaca  e catanixis, s i î n slavona  este 
umilenie, s i t ine de cuva ntul mila .  

Deci umilint a e stra pungerea 
aceasta smerita  s i duioasa  a inimii 
pa na  la lacrimi. S i zice, omul î s i 
pierde umilint a s i duhul de poca int a  
daca  uita  ca  este pa ca tos s i as a se 
duce harul. Dar am î nt eles s i lucrul 
a sta din zicerile Pa rintelui Sofronie, 
ca   noi, pentru pa catele noastre   
trebuie sa  nu uita m ca  suntem 
pa ca tos i, ca sa  pa stra m starea aia, 
dar, î n final amintindu-ne de pa cat, 
ne î nva t a m sa  ne î njosim. Ca , uite, la 
î nceputul citirii de asta zi spunea ca  
nevoint a cres tinului este sa  se 
mics oreze tot mereu, fiindca  asta 
este starea lui Dumnezeu. Dumnezeu 
nu este o stare î nalta , ci o stare 
smerita , care se smeres te s i se            
î njoses te î n fat a celuilalt, s i vedet i ca  
asta este caracteristic dragostei. 
Dragostea nu se î nalt a  asupra celui 
iubit, ci se pune mai prejos. S i 
dragostea nu se ma res te, ci se 
mics oreaza , s i mics oreaza  tot ce este 
iubit. De ce Îoan devine Îonica , s i 
Maria, Ma rioara? Diminutive! De ce 
nu î i ma rim? Ca  dragostea locuies te 
î n ceea ce este mic. 
Sursa: corortodox.blogspot.com 
 

 

Deşi mai puţin observat de către 
credincioşi, fiind mai mereu 
acoperit, sfântul Disc este un obiect 
liturgic cu un rol important în 
dumnezeiasca Liturghie. Pe el, sub 
forma Agneţului, stă aşezată pâinea – 
care va fi prefăcută în Trupul 
Mântuitorului. 

Din punct de vedere istoric, este 
la fel de vechi ca şi Potirul. El a 
apărut în folosinţa Bisericii o dată cu 
dezvoltarea ritualului Proscomidiei. 
Mântuitorul Îisus Hristos, în seara 
Cinei celei de Taină, când a fost 
instituită dumnezeiasca Euharistie, a 
frânt pâinea şi împărţit-o celor 12 
ucenici, fără să o aşeze pe ceva. Doar 
evanghelistul Marcu aduce aminte 
despre un talger pe care fusese 
aşezată iniţial pâinea. 

Necesitatea folosirii unui suport 
sau a unui vas plat a apărut atunci 
când numărul celor care se 
împărtăşeau a crescut. Frânt sau 
tăiat în mai multe părţi, Sfântul Trup 
era aşezat într-un vas plat, de unde 
putea fi luat cu uşurinţă de către 
preot şi oferit credincioşilor spre 
împărtăşire. De la vasul plat, arta 
bisericească a făurit un nou obiect 
liturgic, numit sfântul Disc. 

Înterpretarea simbolică a 
acestui obiect este legată de două 
momente principale din viaţa 
pământească a Fiului lui Dumnezeu. 
Pe de o parte, este chipul ieslei din 



 

 

staulul Betleemului, care l-a primit 
pe Pruncul Îisus. Pe de altă parte, 
este amintirea pietrei din 
mormântul în care a fost pus Hristos. 
Ambele interpretări sunt legate de 
faptul că, în momentele importante 
din cadrul sfintei Liturghii, în 
mijlocul Discului este prezent 
Agneţul sau pâinea care este 
prefăcută în Însuşi Trupul 
Mântuitorului Hristos. 

Procoveţele, așa cum mai sunt 
numite Sfintele Acoperăminte, sunt 
văluri mici, pătrate, cu excepţia 
unuia, cruciform. Sunt confecţionate 
din acelaşi material ca şi felonul 
preotului şi sunt în număr de trei. 
Primele două sunt acoperăminte 
mici, cu unul se acoperă Sfântul Disc 
şi steluţa, iar cu al doilea Sfântul 

Potir. Acestea simbolizează atât 
scutecele pruncului Îisus, cât şi 
giulgiurile cu care a fost înfăşurat 
trupul Mântuitorului, la punerea Sa 
în mormânt. 

Cu acoperământul mai mare, 
care se numeşte şi aer, se acoperă 
Sfântul Disc şi Sfântul Potir. El 
simbolizează atât cerul pe care s-a 
ivit steaua, arătând magilor pe 
Pruncul Împărat, cât şi piatra cu care 
Îosif a închis Sfântul Mormânt. 

Sfintele Acoperăminte au apărut 
încă din cele mai vechi timpuri şi 
aveau ca scop protejarea Sfintelor 
Daruri de profanare. Ele au fost 
introduse în uzul liturgic în vremea 
Sfântului Îoan Gură de Aur. 
Sursa: doxologia.ro 

Marți 
19 noiembrie 

 

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
20 noiembrie 

 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
21 noiembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Întrarea în biserică a Maicii Domnului 

  

Sâmbătă 
23 noiembrie 

 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
24 noiembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Coloseni 3, 12-16; Ev. Luca 18, 18-27; glas 5, voscr. 11 

 

21:00 

→ Duminica a 30-a după Rusalii (Dregătorul bogat – 
Păzirea poruncilor) 

PRIVEGHERE: Vecernia și Litia,                         
Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfânta Mare Muceniță Ecaterina 
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