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SFANTULILIE- HANULCOLTEI

"Se cade ca prin toate si mai ales prin pacea sufletului sa dam odihnd Duhului Sfant in
noi, ca sd avem sfesnicul cunostintei lumindnd in noi pururea...”
Sfantul Diadoh al Foticeii
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FERICITI
CEI BLANZI!

De ce oare cei blanzi sunt socotiti
fericiti indata dupa cei ce plang?
Pentru ca blandetea este rodul si
urmarea infrangerii [inimii] si a
plansului pentru pdcate. Mai mult
decat atat, noi cautam sa aflam in
lume liniste sufleteasca, dar n-o avem,
pentru ca aceasta liniste este rod al
blandetii si al nerdutitii. [nvdtati-vd
de la Mine, cd sunt bldnd si smerit cu
inima, si veti gdsi odihnd sufletelor
voastre (Mt. 11, 29).

[ata, vedeti, Domnul nu ne
indeamna sa invatam de la El sa fim
mai Intai de toate rugatori, harnici, sa
avem rabdare si alte calitati si virtuti,
ci in primul rand ne invata sa avem
blandete si inima smerita. Sa vedem
PARINTELE acum ce este blénc.le‘,cea s.i care est?

multimea de lucruri negative care sta

IOAN KRESTIANKIN impotriva acestei virtuti in adancul
1910 - 2006 sufletelor noastre. Sfantul Filaret al
Moscovei spunea ca blandetea este o




dispozitie a sufletului care consta intr-
o asezare linistita a duhului, unita cu
prudenta de a nu supdra pe nimeni si
nimeni sa nu ne supere cu nimic.

Mai exista Inca o definitie a
blandetii pe care ne-o da Sfantul loan
Scararul:

,Blandetea este starea necla-
tinata a mintii, care ramane la fel In
cinstiri si In necinstiri. Blandetea
consta in a ne ruga in chip netulburat
si sincer pentru cel ce ne tulbura, in
vremea tulburarilor pe care ni le
pricinuieste.”

Sa aruncam o privire Inlauntrul
nostru: sa vedem ce-am putea sa-Ti
spunem, Doamne, 1in privinta
implinirii acestei porunci.

Cu parere de rau, in sufletele
noastre, in locul blandetii, Doamne,
vietuieste o irascibilitate continua. Ne
irita toate si toti, inima noastra este
literalmente incarcata cu
irascibilitate. Dupa ce ne trezim
dimineata, in loc sa spunem: ,Slava
Tie, Doamne, Iti multumesc pentru ci
nu m-ai pierdut pentru faradelegile
mele, ci m-ai lasat in viata!”, noi
ridicam capul de pe perna nervosi si
plini de suparare si cartim ca inca nu
ne-am saturat de somn. Suntem iritati
de observatiile celor ai casei, chiar si
de observatiile parintilor nostri pe
care-i iubim si care ne iubesc, sau ne
iritam fara de masura singuri din
cauza comportamentului copiilor
nostri, strigam la ei, 1i sacdim cu
nimicuri pe cei din jur: fie ne irita
lentoarea unora sau, dimpotriva, ne
scot din sarite caracterul lor violent si

iutimea altora. Am iesit din casa -
iarasi ne irita totul: si timpul, si
transportul in comun. Pe strada, in
magazin, chiar si la biserica unde
mergem sa nhe rugam, pana si la
spovedanie, si chiar si atunci cand ne
apropiem de Sfantul Potir suntem
iritati: ba ti se pare ca cineva te calca,
ba ca te impinge. Am ajuns la serviciu
- si aici ne irita cea mai mica
observatie a superiorului sau a
colegului, daca se intampla sa ne
spuna ceva ce nu ne convine. Si astfel
trece toata ziua, pana cand mergem la
somn! Toata viata noastra este o
continua stare de incordare, o iritare
permanenta! O dosadire continua a
celorlalti!

Marele nostru necaz este ca de
fiecare data credem ca mania noastra
e dreapta, ni se pare ca luptam pentru
adevar, uitand de cuvantul Sfintei
Scripturi care spune ca ..mdnia
omului nu lucreazd dreptatea lui
Dumnezeu (lac. 1, 20). Vezi cat de mult
ni s-a intunecat mintea prin pacat,
incat cel mai mare rau il consideram
un bine? Unii se indreptatesc
spunand: ,Chiar de sunt nervos, imi
trece repede.” Dar iata ce spune
Sfantul loan Scararul - marele
nevoitor si cel mai iscusit invatator al
evlaviei si nevointei monahale:

»[-] uneori, in timpul iutimii,
viclenii draci se retrag repede de la
noi, ca neglijand noi patimile mari,
socotindu-le mici, sa le facem boli de
nevindecat.”

Adica, daca nu ne vom deprinde
sa taiem din start patima iutimii, ea se




va preschimba in patima méniei si ne
va fi foarte greu sa o mai
dezradacinam, ca si in cazul oricarei
altei deprinderi rele. O, Doamne! Cu
cuvintele noastre urate spuse la manie
si iutime am stricat bunul nume al
aproapelui nostru. Fiind cuprinsi de
iutime, descoperind altora tainele
prietenilor nostri, i-am vadit si i-am
dezonorat. Ne-am facut tradatori ai
celor care nu demult erau prietenii
nostri, divulgand ceea ce ne-a fost
incredintat in timpul prieteniei.

Procedand astfel, nu ne-am
gandit nici pe departe sa facem
pocdinta. Omul bland insa nu se va
certa, nici nu va striga, nici nu-i va auzi
nimeni pe ulite glasul.

Insa chiar si intr-un astfel de om
se pot ascunde destule pacate. Nu tot
omul tacut e si bland. Poti fi tacut, dar
in suflet sa fii manios, sa-i urasti, sa-i
dispretuiesti pe altii.

Daca cineva se regaseste pe sine,
isi regaseste propriul ,eu” in aceste
cuvinte - pocaiti-va, pentru ca, daca
veti reusi sa ascundeti de oameni
iritarea si mania cuibarite in inima
voastra prin modul firesc si tacut al
caracterului  vostru ascuns, de
Dumnezeu nu veti putea ascunde
nimic. Domnul Se uita fara opreliste in
inima noastra si ne va judeca dupa
cele ce le avem in inima.

Daca mania, care se revarsa in
afara, il demasca pe cel pacatos, in
cazul omului ascuns, acestuia 1i vine
greu sa recunoasca ca nu are blandete.
Astfel de oameni sunt considerati de
Sfantul lIoan Scararul ,mai nefericiti

decat cei ce se infuriau”. Si stim cat
sunt de absurde si contrare firii
rautatea si furia! Uitati-va la fata celui
bland - cat este de minunata, senina,
linistita, de netulburat, cat este de
imbietoare! Ce mireasma
duhovniceasca se revarsa in sufletele
blande... Priviti si la omul manios, la
omul rau - fata lui este nelinistita,
intunecata, urata... Pe langa aceasta,
in timp ce sufletul tau este plin de
blandete, iti este usor sa faci orice
lucru, iar in timpul supararii si al
maniei 1iti vine foarte greu sa mai faci
ceva, si atunci cand esti cuprins de
aceasta patima rugaciunea ta se
indreapta Impotriva aproapelui,
prefacandu-se in pacat si osandire.

[..]Dupa parerea lumii, oamenii
blanzi sunt cei mai lipsiti de aparare,
cei mai prigoniti. Insa Domnul le

fagaduieste celor ce vor deveni
blanzi ,ca vor mosteni pamantul”!

Sursa: Arhimandrit loan Krestiankin, Cum
sa ne spovedim dupad indreptarul celor Zece
Porunci si al Fericirilor, Ed. de Suflet, 2015

PARINTELE
BARTOLOMEU ANANIA

COLINDELE ADUC BETLEEMUL
APROAPE DE NOI

E bine de stiut ca nu putine dintre
colinde au o vechime tot atat de mare
ca si crestinismul nostru si ca ele au
fost alcatuite de oamenii care
cunosteau bine Sfintele Scripturi, fie
ca erau preoti, fie dascali, fie cantareti
de strana, fie tarani stiutori de carte




ool (ool Jonol IO el Jon ol IO ol Jon ol JO ol Jop ol Joeol Jop ol o eol Jon ol o eol Jon ol o eol Ton ol 1O e®©)

sau atenti la citirile din biserica. Prin intrupare, Fiul lui Dumnezeu
Colindele nu sunt altceva decat a devenit oaspetele pamantului, dar
rostirea populara a unor lecturi colindele noastre il aduc in aria si-n
biblice care s-au intilnit cu harurile = vazduhul neamului romanesc, acesta
poetice si muzicale ale unor fauraride devenindu-i gazda. Betleemul nu mai
frumusete. Departe de a fi niste simple e acolo, departe, in Palestina, ci
versete versificate, ele sunt opere undeva pe aici, pe-aproape, dincolo de
profund originale, dar originalitatea  marginea satului:

lor are grija sa se tina cat mai aproape
de izvorul care a inspirat-o, adica de
credinta cea adevarati, asa cum Cerul arde luminos:
credinta insasi se sprijina, la randul ei,
pe izvoarele biblice.

La Vitleem colo jos

Preacurata

Naste astazi pe Hristos.

Sursa: Valeriu Anania, Cartea deschisd a
Impdrétiei. De la Betleemul Nasterii la
lerusalimul Invierii, Ed. Polirom, lasi, 2011

PROGRAMUL LITURGIC

Marti —
24decembrie | 18:00 | Vecernia si Litia

08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie

Miercuri rd Ll
25 decembrie — Nasterea Domnului (Craciunul)
Joi 08:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
, — Soborul Maicii Domnului
26 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Apostol, intaiul Mucenic si Arhidiacon Stefan

Vineri 08:00

27 decembrie

Duminica | 08:00 | Utrenia si Sfinta Liturghie

22 decembrie . .

Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Matei 2, 13-23; glas 2, voscr. 5
— Duminica dupa Nasterii Domnului (a Sfintitor
losif Logodnicul, David Prorocul si lacob, ruda
Domnului. Fuga in Egipt)
— Sfintii 14.000 de prunci ucisi din porunca lui Irod
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