
 

 

 

„Se cade ca prin toate și mai ales prin pacea sufletului să dăm odihnă Duhului Sfânt  
în noi, ca să avem sfeșnicul cunoștinței luminând în noi pururea...”  

– Sfântul Diadoh al Foticeii 
 

 
  

– Cum, după ce am pierdut 
pacea interioară, o recâștigăm? 

– Depinde î n parte de motivul 
pentru care am pierdut pacea. 
Primul lucru pe care trebuie sa -l faci 
este sa  nu adaugi tulburare s i mai 
multa , depla nga nd aceasta  pierdere 
la nesfa rs it. Toate pla ngerile s i 
gesturile noastre de disperare nu vor 
putea sa  ne readuca  linis tea 
sufleteasca . Singurul lucru pe care î l 
putem face, s i nu este us or, este sa  ne 
accepta m situat ia: „Am fost î ntr-o 
stare, acum sunt î ntr-o alta  stare. Î n 
aceasta  stare ma  aflu s i din aceasta  
stare act ionez”. 

Î n momentul î n care putem 
spune acest adeva r, am ga sit deja 
echilibrul care ne permite sa  
act iona m mai degraba  din interior 
deca t din exterior. Acelas i principiu 
de act iune este valabil chiar s i î n ceea 
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ce prives te nu numai erorile 
„tehnice”, ci s i pa catul. Sfa ntul Îoan 
ne avertizeaza : „Ata ta timp ca t nu am 
pa ca tuit, diavolul ne asigura  ca  
Dumnezeu este milostiv. De î ndata  ce 
am comis fa ra delegea, î ncearca  sa  ne 
convinga  ca  Dumnezeu este 
neierta tor.” 

As a î l putem prinde pe diavol, 
fiindca  s tim ca  este un mincinos din 
fire. De aceea sa  recunoas tem sincer: 
„Am pa ca tuit, e timpul sa  ma  
poca iesc. Pot face ceva concret, 
dinamic, adeva rat, ca ci Dumnezeu 
ma  poate ma ntui pe mine, pa ca tosul. 
Numai ca  El nu-l poate ma ntui pe 
sfa ntul care nu am fost”. Astfel ma  
stabilesc î ntr-o stare s i mai smerita  
deca t î nainte. 

Unul dintre lucrurile pe care 
diavolul se va stra dui î ntotdeauna sa  
le î ntreprinda  este sa  ne aduca  î ntr-o 
stare de anxietate, de tulburare 
interioara , pentru ca , din punctul sa u 
de vedere, aceasta ne desparte de 
Dumnezeu. Tulburarea interioara  ne 
î ntoarce î mpotriva noastra  î ns ine s i 
este la fel de utila  ca orice pa cat, ca ci 
pentru el conteaza  sa  nu fim cu 
Dumnezeu. Daca  pierderea armoniei 
este suficienta  pentru a ne ocupa 
î ntreaga atent ie, î ntreaga noastra  
viat a  duhovniceasca , î nseamna  ca  
vra jmas ul s i-a atins scopul. 

– Este ușor în lumea de astăzi 
să-L vezi pe Dumnezeu ca sursă a 
armoniei? 

– Ar trebui fa cuta  o distinct ie 
î ntre lume î n sens biblic, adica  ceea 
ce este î n afara Bisericii, s i Biserica 

î nsa s i. Des i nu este us or sa  facem o 
distinct ie ata t de clara , deoarece prin 
pa catul nostru lumea este prezenta  
î n Biserica , iar Biserica este prezenta  
î n lume. S i nu numai prin noi, ci mai 
ales prin lucrarea Duhului Sfa nt. 
Exista  totus i o diferent a . 

Biserica î mpa rta s es te o 
perspectiva  diferita  de cea a lumii: 
viziunea lui Dumnezeu. Daca  î n 
cadrul acestei viziuni a Bisericii nu 
avem propria noastra  viziune 
personala  – fie s i numai prin 
credint a , prin î ncrederea noastra  
î nra da cinata  î n Dumnezeu, atunci nu 
suntem î n ma sura  sa  vedem mai 
mult deca t lumea. Daca  am vedea 
doar ceea ce este evident, atunci 
fiecare Euharistie pe care o celebra m 
ar fi aproape o hula , o batjocura , o 
insulta  la adresa î ntregii suferint e a 
lumii, a î ntregii tragedii. Î nsus i 
cuva ntul „Euharistie”, cu dublul sa u 
sens î n limba greaca  – „cel mai 
minunat” dar s i, î n acelas i timp, 
„mult umire” – ar fi imposibil î n 
sensul unui act de mult umire î n fat a 
a ceea ce vedem. 

Mi se pare ca  Biserica poate 
spune: „Mult umesc, Doamne, pentru 
tot ceea ce faci!” numai daca  ea vede, 
prin credint a  s i experient a  
interioara , î mplinirea s i desa va rs irea 
a toate. Daca  nu remarca m de pe 
acum î n Dumnezeu desa va rs irea 
tuturor lucrurilor, daca  nu vedem 
deca t seria de evenimente, suferint a, 
oroarea, ra ul timpului prezent – nu 
putem oficia o slujba  de mult umire 
autentica , pentru a celebra 
Euharistia. 



 

 

Este esent ial pentru noi sa  
î nt elegem ca -Î putem zice lui 
Dumnezeu: „Slava  T ie î ntru toate s i 
pentru toate”, numai daca  avem 
aceasta  atitudine eshatologica . Cu 
alte cuvinte, daca  î ntrevedem î n 
biruint a lui Hristos sa ma nt a unei 
viitoare victorii finale. S i sa  nu o 
vedem ca pe o deduct ie generala  î n 
lumina credint ei, ci ca pe o 
certitudine la untrica . Ca  sta  î n 
puterile noastre, este ata t de evident 
din experient a mucenicilor. De 
exemplu, î n viat a primului mucenic, 
Arhidiaconul S tefan, sau din 
experient a tuturor credincios ilor ne 
convingem ca  pot i sa  î nduri chinul s i 
moartea s i, totodata , sa  vezi î nvierea 
s i biruint a. 

Biserica vede totul prin ochii lui 
Dumnezeu: lumea pe care El a 
creat-o s i armonia din interiorul ei, 
chiar î n inima tragediei umane. Fa ra  
o astfel de vedere duhovniceasca , 
Biserica ar putea sa -Î mult umeasca  
lui Dumnezeu pentru toate ca ile Sale, 
fie printr-o naivitate inimaginabila , 
fie din nesimt ire, ceea ce este 
inacceptabil ata t î n relat iile 
biserices ti, ca t s i î n cele interumane. 

Î mi amintesc ca , la scurt timp 
dupa  hirotonirea mea, slujeam î ntr-o 
biserica  mica  din Londra. Dimineat a, 
chiar î nainte de slujba , un preot 
ba tra n, pe care î l respectam foarte 
mult, lua î n graba  ziarul Times s i se 
cufunda î n lectura . Priveam cu 
tristet e s i i-am spus: „Pa rinte, cum 
pot i sa  cites ti ziarul cu put in î nainte 
de a î ncepe slujba?”. La care ba tra nul 
preot mi-a ra spuns: „Cum sa  ma  rog 

pentru lume, daca  nu s tiu ce se 
î nta mpla  î n ea?”. Îata  cum s i un 
singur eveniment, scos din contextul 
î n care ar putea avea o semnificat ie 
profunda , poate fi cuprins s i inclus 
nu î n contextul unei serii de 
evenimente banale, ci î n viziunea lui 
Dumnezeu. 

Acesta este unul dintre lucrurile 
pe care trebuie sa  ni le î nsus im noi 
î ns ine s i apoi sa -i î nva t a m pe alt ii: 
capacitatea de a ne elibera de 
situat iile care se afla  oarecum î ntre 
nivelul realita t ii naturale s i cel al 
realita t ii supranaturale. Situat ia 
aceasta se creeaza  acolo unde omul 
genereaza  dezacorduri. Din aceasta  
pricina  avem nevoie sa  devenim 
capabili de a vedea, de a auzi s i de a 
percepe realita t ile lumii. Sa  realiza m 
cu recunos tint a  ca  suntem capabili 
sa  respira m, sa  ne mis ca m brat ul, sa  
ne ridica m s i sa  mergem, s i o mie de 
alte lucruri. 

Mi se pare ca  trebuie sa  existe o 
î ntreaga  educat ie duhovniceasca  î n 
acest sens. Or, nu o facem, fiindca  
educat ia actuala  î ncearca  de la o 
va rsta  frageda  sa  atraga  atent ia 
asupra acestui nivel general de tra ire 
lumeasca , care este doar un derivat 
al activita t ii umane. Drept 
consecint a , î l face pe om sa  uite cele 
doua  dimensiuni supreme, divine: 
vederea î nt eleapta  a tuturor 
lucrurilor î n Dumnezeu s i 
simplitatea infinita  a unei lumi 
bogate, dar simple, care nu depinde 
î n î ntregime de noi. Este us or sa  faci 
as a ceva asta zi? Nicidecum, nu este 
us or, î ntruca t am î nva t at s i î i 



 

 

deprindem pe oameni sa  î nchida  
ochii la multe realita t i. Apoi suntem 
surprins i ca  oamenii nu le mai va d. 
Sursa: Mitropolitul Antonie de Suroj, 

Creștinul ortodox în lumea de astăzi, Editura 

Egumenița, 2022 
 

 

Liturghia e cuva nt viu, nu 
spectacol. S i cuva ntul î nnoies te s i se 
î nnoies te î n om. Este cuva nt viu 
fiindca  este energie dumnezeiasca . 
Chiar la nivelul omului exista  energia 
comuniunii. De exemplu, cum am 
mai amintit, î n lucrul cel mai 
obis nuit al lumii noastre, ca nd doi 
î ndra gostit i î s i spun: „Te iubesc!” ar 
putea unul sa  ra spunda : „S tiu, ca  
mi-ai mai spus-o de 20 de ori deja.” 
Aceasta nu este informat ie, este 

comuniune. Le place sa  auda  
cuva ntul a sta. Se î nnoiesc prin el î n 
prietenia, î n apropierea lor. 

Cuva ntul î nsa  cres te mult mai 
mult î n ruga ciune, ca nd ne adresa m 
Domnului cu „Tu.” Biserica este 
cultura fa ra  egal î n istorie s i ne-a dat 
cuvinte de comuniune cu Î nsus i Cel 
fa ra  de î nceput Care, smerit, se 
pogoara  la mintea noastra , ca sa  
î nalt e mintea noastra  la mintea Lui 
cea fa ra  de î nceput. 

Ruga ciunea este cuva ntul de 
comuniune la care trebuie sa  fim cu 
mare atent ie. Este cuva nt pe care nu 
trebuie sa -l pierdem. Ca nd suntem î n 
biserica  la slujbe sau ca nd citim 
ruga ciunile de dimineat a , de seara  
ori î nainte sau dupa  Î mpa rta s anie, 
trebuie sa  fim atent i sa  nu devina  o 
formalitate. Ca ci fiecare cuva nt e un 
ma rga ritar de mult pret , cum 
pa ma ntul s i cerul nu au. 
Sursa: manastireasuruceni.md

Marți 
14 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
   

Vineri 
17 ianuarie 

07:00 
Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Cuvios Antonie cel Mare 

  

Sâmbătă 
18 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
19 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Coloseni 1, 12-18; Ev. Luca 17, 12-19; glas 5, voscr. 8 

 → Duminica a 29-a după Rusalii (a celor 10 leproși)  
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