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”Fdrd iarnd nu ar fi primdvard, iar fdrd primdvard nu ar fi vard. Asa este si in viata
duhovniceasca: putind mdngdiere, apoi putind intristare - si astfel, incetul cu incetul,
ne lucrdm mantuirea. Sd acceptam totul ca din mana lui Dumnezeu.”

— Sfantul losif Isihastul
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ASCEZA RUGACIUNII,
DIFICULTATI
SI HAR

Placutu-I-a lui Dumnezeu sa
facem experienta adevaratelor
delectari divine 1n rugdciune;
acestea ne-ar fi foarte folositoare. Sa
stiti totusi ca, la inceput - ca sa nu
spunem timp de mai multi ani, si
cateodata pentru totdeauna -,
problemele, obstacolele si
dificultatile ne sunt mult mai de folos
decit desfatarile, caci atunci
libertatea noastra, vointa noastra si
dragostea noastra pentru Dumnezeu
sunt puse la incercare. Nu vorbim
despre dragoste Inteleasa ca
sentiment, ci ca statornicie 1in
Incercari, caci in aceasta se revela cu
adevarat acesta dragoste care exista
ATI3QOIVA in adancul sufletului nostru si daca
dragostea noastra este cu adevarat o

PAR_[NTELE dragoste pentru Dumnezeu. Tn

dificultati se vede daca-L iubim pe
EMILIANOS ARSI P
Dumnezeu si daca vointa noastra se

SIMONOPETRITUL indreapta spre Dumnezeu.




Continuand sa ma rog, in ciuda
obstacolelor, am sentimentul ca dau
examene in fata lui Dumnezeu. Sa
luam un exemplu. Cand ma pregatesc
sa arunc o greutate simt rezistenta
acesteia si, cu cat simt mai mult
rezistenta ei, cu atat ma fortez sa
arunc. Astfel, obstacolele sunt
rezistenta din partea unei persoane.
Aceasta persoana poate fi chiar eu
insumi, omul cel vechi din launtrul
meu, care este lumesc, pamantesc,
dobitocesc. Poate fi demonul, pot fi
persoanele pe care le-am iubit In
viata sau pe care le-am cunoscut, si
care formeaza 1In prezent o

rezistenta, si devin un zid care se
inalta in fata mea. Faptul de a ne gasi
in fata unei dificultati in rugaciune
aratd ca ma gasesc fata in fata cu o

persoand, cu un dusman: dusmanul
mantuirii  mele. In  prezent
Dumnezeu asteapta de la mine sa-I
arit daci Il iubesc, rimanand
neclintit in aceasta situatie.

Chiar gandurile noastre, ideile
noastre, opiniile noastre pot sa
influenteze rugiciunea noastra. Imi
vine de exemplu ideea ca in
rugdciune nu este permis sa am
ganduri. Asta Imi devine un obstacol
care ma anihileaza si ma face bucati.
Un altul poate sa se gindeasca ca
pentru a se ruga, trebuie sa aibe
avant si sa resimta ceva; iar daca nu
resimte acest avant spre rugaciune,
se gandeste ca nu trebuie sa se roage.
In acest fel nu va invati niciodati si
se roage In mod legitim si
substantial.

In toate aceste cazuri nu
inseamna ca trebuie sa ma strecor si
sa abandonez rugaciunea. Fuga,
abandonul, in numele dificultatii, nu
este o solutie. Frica nu este o
modalitate de afrontare a
problemelor. Frica este foarte
periculoasa, caci ea creeaza in noi o
stare de panica ce ne submineaza in
intregime, o panica care este bucuria
diavolului, caci Dumnezeu nu poate
sa faca atunci nimic pentru noi.
Trebuie sa stim sa Invingem frica,
chiar in fata celor mai mari probleme
pe care le intalnim in rugaciune.

De asemenea, schimbarile
continue precum schimbarea locului
de rugaciune, nu sunt o solutie. Ma
asez, de exemplu, pe un mic scaunel,
dar mi se pare cam tare si atunci
vreau sa-l schimb pentru unul mai
confortabil. Nu! Aleg o singura data
care este locul cel mai propice
pentru rugaciune si ma asez acolo.
Nu schimb locul, nu-mi schimb
pozitia continuu, sau luminozitatea.
Altfel spus, nu recurg la schimbari
nefiresti.

Alt lucru: cand am probleme nu
trebuie sa iau decizii noi. lata un
exemplu: incep azi sa ma rog si
intervine o problema, sa zicem un
gand de necredinta sau gandul sa
opresc rugaciunea caci Dumnezeu
nu mi aude. In fata acestui gand
vreau sa opresc rugaciunea si in
acelasi timp 1mi spun: "Cate
metaniere pe zi mi-a spus Gheronda
sa spun? Zece. O sa-i cer
binecuvantarea sa spun douazeci
incepand de acum, pentru a-1 zdrobi




pe diavolul care mi-a inspirat gandul
asta de necredinta". Luand aceasta
decizie, ma pacalesc pe mine Insumi.
Nu doar ca este o pacaleala, ci un
pamant alunecos, caci daca nu pot sa
zic zece metaniere, cum voi putea sa
spun douazeci?!

Sa mai luam un exemplu. M-am
trezit la ora 8, dar i1nca mai sunt
adormit, si cand ma ridic bate
clopotul ci incepe slujba. In acel
moment iau decizia de a ma trezi la
ora 6 de dimineata, Incepand de
maine. Dar, va repet, nu trebuie sa
luam decizii in momentul in care
suntem expusi problemelor sau
dificultatilor in timpul rugaciunii.
Singurul lucru pe care-l stiu este ca
vointa mea este supusa incercarii si
ca trebuie sa fiu constant, neclintit,
nesovaielnic, pentru a da tot locul lui
Dumnezeu.

Sursa: Cateheza rostita in fata comunitatii
monahale de Ila Simonos Petra, pe
29 decembrie 1978

PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC

NUMAI PRIN SUFERINTA
AJUNGI SA SCAPI DE
SUFERINTA

Dragii mei, pocainta aceasta
este: a te vedea pe tine asa cum esti.
Si progresul este atunci cand
reusesti sa te smeresti, adica sa stai
la locul tau.

Si cum putem sa ajungem sa
ne pocaim?

Aceasta este o intrebare pe care
o pun toti. M-a intrebat cineva, ca si
dumneavoastra, sigur ca am avut
impresia ca intreaba asa, de dragul
intrebarii: ,Parinte, cum sa facem sa
scapam de diavol?”. Si i-am spus:
,Dar ce ne facem fara diavol?”. Si
le-am dat un raspuns care a creat
curiozitate. Daca Dumnezeu, care a
intrat dupa moarte in Iad si a nimicit
pe Satana, de ce i-a mai lasat ceva
putere? De ce nu l-a biruit de tot? De
ce i-a mai lasat varful cozii, dupa cum
zic Sfintii Parinti? Pentru ca, dragii
mei, el este un tolerat, el nu este o
putere in sine. Aici este marea
greseala a oamenilor, ca il considera
o forta, dar el este un tolerat. Daca
poate sa se strecoare, acolo unde
este lipsa de credinta, acolo unde
omul se teme, o face. Mi-a spus acum
vreo doua zile o fetita, ca la moartea
bunicului ei, atunci cand era la
priveghi, a intrat un pisoi in camera
si s-a zis: ,Uitati, acesta este
strigoiul”. Va dati seama, cine putea
sa-i convinga de altceva? ,Este
strigoiul”. S-a auzit despre strigoi ca
inseamna un fel de diavol, dar care,
de fapt, nu exista. Era un pisoi
nevinovat. Deci, teama aceasta ca
diavolul, care este considerat o
putere, aceasta a facut sa spunem ca:
,Frica este un pacat de moarte. Deci,
nu va temeti. Puterea este la noi”.
Dati-va seama ca, fara de El nu putem
face nimic si El este cu noi, pentru ca
suntem mladita in vita. Diavolul nu
este nimic, nu are nici o sursa de
existentd, ci numai cat i{i ingaduie
Dumnezeu sa ispiteasca. Asa ca, stam




cu viata pe loc, pentru acest diavol?
Fereasca Dumnezeu!

Deci, este nevoie de putina
vitejie in toate cele ce sunt de facut.
Pocainta Inseamna sa stii sa te
smeresti; sa stii sa te masori; sa stii
sa te inregistrezi In tot ceea ce faci.
Daca te-ai spalat Intr-o parte, dar nu
,te-ai inregistrat”, atunci nu ,te-ai
spalat” si in cealalta, unde poate este
o nuanta de sufocare, o nuanta de
miros al sufocarii. Deci, trebuie sa stii
de tine. De aceea spuneam ca: ,,Unde
erai atunci cand nu erai in tine, cu
tine?”. Pocainta este aceasta: gandul
la Dumnezeu neaparat si mai ales,
dragii mei, sa cunoasteti, sa stiti cu
orice chip ca, nu suntem creati de
Dumnezeu numai pentru noi, ci
suntem creati pentru toata lumea,
pentru intreaga creatie. Vrei sa vezi
intdi Raiul? Lasa-1 sa fie vazut mai

de  ceilalti. = Mantuind,
mantuieste-te. Altfel nu poti, daca
nu stii sa jertfesti. Pentru ca, viata
este o continua jertfire. Si conceptia
despre mantuirea crestina, este
jertfa. La fel cum exista si alte
conceptii, asa - zise de mantuire, ale
diferitelor religii, care au ca scop sa
scape de suferinta. Mantuitorul zice
contrariul: ,Nu, tocmai prin
suferinta, scapi de alte suferinte”.
Pentru ca, dragii mei, Crucea a
imputernicit pe Hristos sa judece
suferinta. Minunile grozave pe care
le-a facut lisus Hristos, de au stat si
istoria si lumea si veacurile si creatia,
au stat Infrante si pe loc, dar nu au
mantuit lumea. Invieri, vindecdri si
nu se mai stiu cate alte minuni, dar se
stie ca au fost la nesfarsit, dar nu au
mantuit lumea aceste lucruri.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

18:00

24 martie

Vecernia si Litia

25 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire

Sambata

29 martie

Vecernia si Litia

Duminica

30 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 6, 13-20; Ap. Efeseni 5, 8-19; Ev. Marcu 9, 17-32;
Ev. Matei 4, 25; 5, 1-12; glas 7, voscr. 7

— Duminica a 4-a din Post (a Sfantului Ioan Scdrarul)
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