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SFANTULILIE- HANULCOLTEI
,Fdrd iarnd nu ar fi primdvard, iar fdrd primdvard nu ar fi vard. Asa este si in viata
duhovniceasca: putind mdngdiere, apoi putind intristare - si astfel, incetul cu incetul,
ne lucrdm mantuirea. Sd acceptam totul ca din mana lui Dumnezeu.”
— Sfantul losif Isihastul
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SA FIM GATA MEREU
A NE IMPOTRIVI
PATIMILOR

Sufletul nelucrat prin poruncile
evanghelice si trupul nelucrat prin
ostenelile cucerniciei nu sunt in
stare a fi templu al Harului
dumnezeiesc, templu al Sfantului
Duh. Esenta nevointei sta in plinirea
poruncilor. Cel care nu isi infraneaza
trupul prin  osteneli, postiri,
privegheri, stari in picioare Ila
rugdciune, si ca atare lasa cugetare
trupeasca sa domneasca in el, care
hraneste si sprijina in sine patimile,
nu va putea sa devina plinitor al
poruncilor.

Piatra de moara aspra si grea
zdrobeste  boabele de  grau
prefacandu-le in faina, dand graului

SFANTUL putinta de a se coace din el paine.
Lupta grea cu patimile zdrobeste
IGNATIE inima omului, pleaca duhul lui trufas,

BRIANCIANINOV il face si marturiseasci starea sa de
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starea  aceasta, 1 face sa
marturiseasca faptul ca are trebuinta
neaparata de rascumpadrare, i
nimiceste nadejdea In sine, il face sa
isi stramute intreaga nadejde in
Rascumparatorul.

Trebuie sa fim gata mereu a ne
impotrivi tuturor patimilor. Cu
precadere trebuie sa priveghem
impotriva patimii care precumpa-
neste, care apare mai des ca celelalte
patimi, care ne tulbura cel mai mult.

Este o deosebire cat se poate de
mare Intre patimile proprii firii
cazute si patimile pe care fiecare om
si le insuseste de bunavoie. Puterea
celor din urma este neasemuit mai
insemnata decat a celor dintai: insa
pocdinta, ca doctorie atotputernica,
data de Doctorul Cel Atotputernic -
Dumnezeu - il vindeca pe omul care
vrea sa Intrebuinteze legiuit aceasta
doctorie, il vindeca pe cat se poate de
multumitor de toate bolile pacatelor.

Unele patimi slujesc drept temei
si pricina altora; de felul acesta sunt:
imbuibarea, rasfatul, imprastierea,
luxul, iubirea de argint, iubirea de
slava, necredinta. Urmarile lor sunt:
patima dulcetii, intristarea, mania,
pomenirea raului, pizma, trufia,
uitarea lui Dumnezeu, parasirea
faptelor bune.

In nevointa duhovniceasci
trebuie sa ne narmam in primul
rand Tmpotriva patimilor incepa-
toare: urmarile lor vor pieri de la
sine. Cel ce s-a lepadat de placerile
trupesti, de slava omeneasca, de
iubirea de agonisita, de viata
imprastiatd, nu va cadea prada

maniei si intristarii, nu-l1 vor sminti
nici trufia, nici pizma; el va umbla
fara impiedicare In calea poruncilor
lui Dumnezeu catre mantuire, catre
cuprinzatoarea cunostinta de
Dumnezeu, la care pot ajunge doar
cei curati cu inima.

Capetenia tuturor patimilor e
necredinta. Ea deschide intrare in
suflet si iubirii de argint, si iubirii de
slava, si poftelor spurcate, si maniei,
si Intristarii, si plinirii relelor, care e
deznadejdea. Capetenia si usa
tuturor adevaratelor fapte bune
crestinesti e credinta.

Patimile viaza in chip tainic in
oamenii care duc viata imprastiata,
fara trezvie; In cea mai mare parte
ele sunt satisfacute de catre ej, in cea
mai mare parte nu sunt bagate in
seama de catre ei, in cea mai mare
parte sunt dezvinovatite — adeseori
sunt socotite virtuti dintre cele mai
curate si mai inalte.

Prin ce se descopera patimile?
Prin ganduri, prin Inchipuiri si
simtiri pacatoase. Gandurile si
inchipuirile se arata mintii fara de
veste, uneori se furiseaza spre ea
hoteste; in chip asemanator rasar si
simtirile din inima si trup. Gandurile,
inchipuirile si simtirile pacatoase il
trag pe om la savarsirea pacatului cu
fapta sau, cel putin, la indulcirea cu
ganduri, inchipuiri si  simtiri
pacatoase, la robirea de catre ele, la
savarsirea pdacatului cu inchipuirea
si cu simtirea.

Nevoitorul lui Hristos trebuie sa
lepede nu numai savarsirea
pacatului cu fapta, ci si savarsirea lui




cu inchipuirea si cu simtirea. Orice
patima prinde putere in urma
indulcirii de ea, a implinirii
pretentiilor si cererilor ei nelegiuite
prin miscarile tainice ale sufletului.
Patima Implinita cu fapta ori sadita
in suflet prin indelunga invoire la ea
si hranire a ei primeste stapanire
asupra omului. Este nevoie de mult
timp, de nevointa pana la sange, de o
deosebita mila a lui Dumnezeu, de un
deosebit ajutor al Lui, pentru a
arunca jugul patimii primite de
bunavoie, ce a primit stapanire
asupra omului fie In urma caderii
omului in pacat de moarte, fie in
urma indulcirii nelegiuite, de
bunavoie, cu pacatul in cdmara cea
de taina a inimii sfintite lui Hristos.

Nu este cu putinta ca patimile ce
traiesc In om sa nu se descopere in
gandurile, cuvintele si faptele lui.
Aceste manifestari ale patimilor,
atunci cand sunt insotite de oarecare
incuviintare din partea omului, sunt
numite si socotite ,caderi” In
alergarea  adevaratei  nevointe
crestine, ce nazuieste spre
desavarsire. Ele se vindeca prin
pocadinta neintarziata.

Da marturie Scriptura: de sapte
ori va cadea dreptul, si se va scula
prin pocdinta (Pilde 24, 16). Pe
masura ce omul se curateste prin
pocdintd, caderile se Imputineaza,
dar totodata devin mai subtiri
(subtile), mai anevoie bagate de
seamd, amagesc si insala cateodata
barbati plini de Harul dumnezeiesc
(I Paralipomena 21, 1). Aceste caderi
feresc de trufie, slujesc drept pricina

pentru smerire, tin omul pe pajistea
mantuitoare a pocaintei.

Privindu-ne pe noi insine in
oglinda acestei cunostinte de sine,
trebuie sa ne pastram pacea
sufleteasca, sa nu ne tulburam si sa
nu ne trandavim nicidecum, sa nu
cadem in nedumerire atunci cand se
descopera in noi lucrarea patimilor.
Uneori lucrarea aceasta este slab3,
alteori foarte puternica. Sa ne
Impotrivim patimilor cu vitejie!

Pana in sicriu ele nu vor inceta
sa se scoale si sa navaleasca asupra
noastra! Sa ne pregatim, deci, a le sta
impotriva toata viata, avand
nestirbita incredintare ca nu putem
birui in chip statornic patimile, ca
din fireasca necesitate trebuie sa fim
supusi unor infrangeri nedorite, ca
insesi aceste infrangeri ajuta sporirii
noastre atunci cand sprijina si
intdresc pocdinta si smerenia care se
naste din aceasta.

Sursa: Sfantul Ignatie Briancianinoy,
Indreptar despre patimi si virtuti, Editura
Sophia, Bucuresti, 2017
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Asa cum este cu neputinta sa nu
se gandeasca la paine cel infometat,
la fel este cu neputinta sa nu se
gandeasca la moarte silajudecata cel
care se lupta sa se mantuiasca.




Asa cum apa sterge scrierile, la
fel si lacrima sterge pacatele.

Asa cum cei care nu au apa sterg
in alte feluri scrierile, la fel si
sufletele care nu au lacrimi sterg
pacatele lor prin tristete si suspinuri.

Asa cum gunoiul mult naste
numerosi viermi, la fel si multele
mancaruri nasc multe caderi
trupesti, multe ganduri viclene si
multe vise rusinoase.

Asa cum cel care are picioarele
legate nu poate sa meargg, la fel nu
poate sa se inalte la Cer robul iubirii
de arginti.

Asa cum este cu neputinta sa
paseascd mortul, la fel este cu
neputinta sa se mantuiasca cel
deznadajduit.

Cel care savarseste binele in
timp ce n-are credinta se aseamana

cu cel care scoate apa si o varsa intr-
un butoi gaurit.

Asa cum corabia care are un bun
capitan ajunge cu ajutorul lui
Dumnezeu nevatamata la tarm, la fel
si sufletul care are wun bun
indrumator duhovnicesc se inalta cu
usurinta la Ceruri, chiar daca a avut
multe pacate.

Asa cum cel care s-a imbolnavit
greu nu poate sa fie vindecat
degraba, la fel nu este cu putinta sa
fie biruita iute o patima.

Asa cum se pagubesc cei care
dau aur si primesc Inapoi noroi, la fel
se pagubesc cei care fara cugetare
adanca arata celorlalti experientele
si starile lor duhovnicesti.

Sursa: manastireasuruceni.md

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

1 aprilie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

2 aprilie L

Denia Canonului Mare

Vineri
4 aprilie

18:00

Denia Acatistului Bunei Vestiri

08:00
18:00

Sambata
5 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

6 aprilie

Egipteanca)

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 9, 11-14; Ap. Galateni 3, 23-29; Ev. Marcu 10, 32-45;
Ev. Luca 7, 36-50; glas 8, voscr. 8

— Duminica a 5-a din Post (a Cuvioasei Maria
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