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SFINTII - LUMINA 
JERTFEI SI BIRUINTEI 

CRESTINE 
„Minunat es te Dumnezeu întru 

sfintii Lui", a s a cântă Biserica de 
aproape două mii de ani. Dumnezeu 
face lucruri cu adevărat minunate si 
acest lucru îl vedem mai ales la sfintii 
care a u luptat până l a sânge ca să 
ajungã acolo unde este scopul vietii 
fiecăruia dintre noi: adicã î n cer, în 
lumină . 

Trei sute d e an i crestinismul a 
dus o luptă extraordinar de crâncenă 
ca ideea crestină s ã poată birui în 
lume. Sfintii acestia s-au jertfit cu 
dorinta de a-i ajuta p e confratii lor 
să-si trăiascã viata după poruncile 
lui Dumnezeu, si nu după perceptele 
păgâne. Este si astăzi acest cuvânt: 
homo hominis lupus - omul e lup 
pentru om. Pentru că de multe ori n e 
purtăm ca niste fiare si este foarte 
greu să-i ajuti pe oameni sã se facă, 
din rãi, buni. Mai ales c ă diavolul 
insusi unelteste î n t o t chipul s ã ne 
atragã de partea lui. 



1 ◎ * G 

Aceasta lupta împotriva raului a vietile l o r s i , p e c â t s e poate, 
f o s t d u s ã f o a r t e c r â n c e n î n l u m e a cuvintele p e care ei le-au spus sau 
veche s i intotdeauna a u b i r u i t le-au scris; sã nu le uităm niciodată, 
crestinii, cu ajutorul lui Hristos. S-au d a c ă n e c a d î n m â n ă s c r i e r i l e lor. 
păstrat foarte multe mărturii, acele Pentru că sunt cuvinte pline de viată, 
acte martirice, copii după procesele fãră de care nu putem trãi, asa cum 
v e r b a l e i n c h e i a t e î n clipa n u poti trãi fara pâine si apa sau fara 
martir izări i l o r . N o i c i t i m astăzi aer. Asa a lăsat Dumnezeu, ca sfintii 
aceste lucruri s i parcã n u n e mai s ã f i e permanent l a indemâna 
ating, nu n e mai impresionează. Dar noastră. C â n d c i t i t i acatistele 
gânditi-vă că mirosea î n văzduh a sfintilor, vedeti c u m s e urmăreste 
carne a r să , î i apăsau p e scaune acolo viata sfântului respectiv si la 
inrosite, sã stea acolo si sã se l epede fiecare condac sau icos se aminteste 
de Hristos! Le puneau plăci de a r a m ă câte o faptă din viata lui. Dar de 
inrosite î n foc i n părtile cele mai m u l t e o r i d u m n e a v o a s t r a n u 

sensibile ale trupului, îi băteau s i îi urmăriti acest fir al vietii lor, pentru 
chinuiau de dimineată până seara! Si că nu sunteti destul de atenti ca să-i 
c e i c a r e î i ch inu iau s e s c h i m b a u u n i i cunoasteti s i s ã v ã bucurati pentru 
cu altii, că oboseau, iar martirul sau toate laudele aduse lor, pentru viata 
martira răbda asa... Noaptea, în lor, pentru martirajul lor. 
perioada de „repaos", li s e puneau Sfintii, träind c a s i n o i pe 
picioarele i n butuci s i butucii s e pământ, cunosc foarte bine tot greul 
strângeau bine si ei n u se lepădau de cu care n e confruntăm s i noi, de 
Hristos. Acesti butuci strânsi dureau aceea n e ajutã îndatã c e l e cerem 
cumplit, plesnea osul, s i e i nici nu ajutorul. E i s t i a u f o a r t e bine 
gemeau în timpul chinurilor, nici nu invătătura crestină, asa cum o stim si 
murmurau, c i numai vorbeau c u noi azi, dar, spre deosebire de noi, ei 
Hristos. Un singur răspuns a v e a u practicau ceea ce stiau. Să-i aveti la 
pentru dusmanii lor: „Sunt crestin s i inimã pe acesti sfinti, pentru că ei au 
n i c i u n r ă u n u e s t e î n aceasta" s t iu t că mai presus d e orice es te o 
Mă r tu r ie c o n f i r m a t ã d e c e i c a r e a u viată după voia lui Dumnezeu, spre 
trecut prin temnitele comuniste. binele si folosul nostru, frati crestini. 

Aces t ea s u n t reali tät i , f r a t i Noi alergăm după tot felul de bucurii 
crestini. Nu uitati cu ce pret suntem trecătoare.,Ce suflet, ce înviere, ce 
noi azi crestini: cu pret de sânge si d e viată d e dincolo? Să-mi trăiesc eu 
chin. Sfintii acestia s-au consumat pe viata mea!" Când vrei sã tai o găină, 
ei insisi, si-au mistuit viata lor ca o să-i tai gâtul, îi arunci niste boabe si 
l u m â n a r e d e c e a r ă c u r a t ã c a r e a r d e e a s e r e p e d e s ã l e mănânce, 
luminos, nestingherit, până s e netrecându-i p r i n min te c ă acele 
topeste si ultima picătură; dar arde boabe s u n t o ispitã care î i aduce 
luminând pe altii. De aceea, să c i t i m moartea. Tot asa pestele: prin râma 



aceea pe care o arunci, il scoti din apa Î n a l treilea rând , c a s a ne 
si-l pui pe jar. Tot asa n e atrag si p e slujeascã d r e p t mustrare pentru 
noi aceste lucruri trecătoare, aceste faptele noastre întunecate si pentru 
ispite care au o strălucire anume, dar gândurile si dorintele noastre rele, si 
n u s u n t decât n i s t e curse foarte s ã n e c h e m e l a ca lea sfinteniei 
amare, p e n t r u fiecare d i n noi. evanghelice, ca astfel sã n e ostenim 
Diavolul nici n u insistă prea mult cu c u râvnă pentru a împlini porunca 
ispite asupra unora, pentru că multi i Mântuitorului: a s a s ã lumineze 
s e oferã d e b u nă voie. Diavolul este lumina voastrã înaintea oamenilor, 
doar ca un dirijor peste un cor foarte c a s ã v a d ă lucruri le voas t r e cele 
bine pus la punct. Doar d ã din deget bune. 
si ceilalti fac mult mai mult decât În al patrulea rând, ca să aducem 
ceea ce a gândit el, mai ales c â n d o mică jertfã lui Dumnezeu, Care a 
oamenii duc o viatã fă ră frica d e jertfit totul pentru noi. Un mic semn 
D u m n e z e u . a l mari i noastre recunostinte si 
Sursa: Părintele Sofian Duhovnicul, Editura luminoasei noastre dragoste pentru 
Bizantina, 2012 Cel de l a Care cerem în rugăciune si 

SFÂNTUL 
NICOLAE 

V E L I M I R O V I C I 

viată si sănătate si mântuire si tot ce 
n e poate d a numai nemărginita 
dragoste cerească. 

Î n a l cincilea rând, ca s ã f i e o 
sperietoare pentru puterile cele rele, 

DESPRE L U M I N A 

CANDELEI SI TAINA 
PREZENTEI DIVINE 

care năvălesc uneori asupra noastră 
si l a rugăciune si n e abat gândurile 
d e l a F ă c ă t o r u l n o s t r u - f i indcă 
puterile cele rele iubesc întunericul 
si fug de orice lumină, mai ales de cea 

D e c e s e aprinde candelã 
Îna in t ea i coane lo r? 

I n primul rând , deoarece 
credinta noastră e lumină. Hristos a 
z is : E u s u n t lumina lumii. Lumina 
c a n d e l e i n e a d u c e a m i n t e d e l u m i n a 
c u c a r e H r i s t o s l u m i n e a z ā suf le te le 
n o a s t r e . 

În al doilea rând, ca sã ne aducă 
a m i n t e d e c a r a c t e r u l l u m i n o s a l 
sfântului î n f a t a căruia aprindem 
candela - fiindcă sfintii sunt numiti 
fii a i luminii . 

care este închinatã lui Dumnezeu si 
sfintilor Lui. 

În al saselea rând, ca să ne dea 
imbold l a a r d e r e d e s ine . Precum 
untdelemnul si fitilul ard în candelã, 
supuse voii noastre, asa s ã a rdã si 
sufletele noastre cu flacãra dragostei 
in toate pătimirile, supuse totdeauna 
voii lui Dumnezeu. 

Î n a l saptelea rând, ca s ã ne 
invete că dupã cum candela nu poate 
sã se aprindă fără mâna noastră, nici 
i n i m a noas t ră , această c a n d e l ă 
lăuntricã a noastră, n u poate Sã se 



aprindã fără sfântul foc al harului primesc ca si Cuvânt. De aceea a si 
Dumnezeiesc, chiar dacă a r fi plină spus : E u s u n t Cuvântul, c ine Mă 
c u t o a t e vir tut i le - f i indcã toate iubeste va păzi cuvântul Meu. Hristos 
v i r t u t i l e n o a s t r e s u n t c a u n S e f a c e p r i m i t p r i n elementele 
combustibil, iar de la Dumnezeu este naturale a l e pâinii s i vinului, dar 
focul ce le aprinde. n u m a i d e c ă t r e c e i î n c a r e S e face 
S u r s a : S f â n t u l N i c o l a e Velimirovici, simtit p r i n cuvânt. Cuvântul este 
Raspunsuri la întrebari ale lumii de astazi, semnul văzut în fiecare clipă, care Îl 
Editura Sophia, Bucuresti, 2008 dã pe Dumnezeu cel nevăzut. Dacă il 

pierzi, n u poti s ã mai faci nimic, 
PÄRINTELE 

E M I L I A N O S 
S I M O N O P E T R I T U L 

NEVOIA CUVÂNTULUI LUI 
D U M N E Z E U 

Dacă mănăstirea nu are cuvânt, 
putem spune că s-a impotmolit, că a 
incetat sã mai fie casa lui Dumnezeu, 
pentru c ã atunci n u m a i e s t e cu 
putintă ca Domnul sã intre în inimă. 
Desigur că Hristos intrā în noi prin 
impărtăsirea d e Pâine si Vin, dar in 
mod fiintial in t rā î n c e i care-L 

măcar de te-ai impărtăsi in fiecare zi. 
Cuvântul lui D u m n e z e u t rebuie s ã fie 
respiratia t a neîntreruptă. Poti să 
trăiesti când îti închizi organele de 
respiratie? Cu neputintă! Vei muri! 
Exact asa se intâmplă si când doar te 
impărtăsesti s a u doar t e nevoiesti: 
es t i mort. Trebuie s ã simti nevoia 
c u v â n t u l u i l u i Dumnezeu, 
cuvântului viu, care lucrează si este 
pus în lucrare. 
Sursa: corortodox.blogspot.com 

P R O G R A M U L L I T U R G I C 

S â m bă tă 
21 iunie 

D u m i n i c ā 
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Vecernia si Litia 
Utrenia si Sfânta Liturghie 
Ap. Romani 2, 10-16; ll Corinteni 5, 17, 20; 6, 1, 3-7, 10; 13, 
11; Ev. Matei 4, 18-23; 5, 14-16; 10, 32-33, 17-18, 22; glas 1, 
voscr. 2 

→ Duminica a 2-a după Rusalii (a Sfintilor români) 
→ Sfântul lerarh Grigorie Dascălul, mitropolitul Tării 
Românesti 
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