
 

 

” Duhul Sfânt este puntea de unire între credincios şi credincios.”                                                      
– Sfântul Dumitru Stăniloaie 

 
 

  

Orice patima  se sta rnes te, se 
arata  s i cres te î ntotdeauna mai î nta i 
prin ga nd. Lupta cu patimile 
pornes te, as adar, de la lupta cu 
ga ndurile. Ga ndurile rele sunt ispite 
aduse de draci - unii Pa rint i numesc 
de aceea ga ndurile „duhuri" -, ca 
s oapte ce î ndeamna  la pa cat,                        
s i-n urma  la î mpa timire. 

Î ncepe lupta cu ga ndurile 
alunga nd pe data  ispita cu care te 
momesc, neasculta nd s optirile 
viclene, nelua nd aminte cu nici un 
chip la ele. De stai sa  cuget i s i sa  
prives ti la ele, sporesc s i se î nta resc. 
Îar de alungi din prima clipa  ga ndul 
ra u, scapi s i de el, s i de pa cat. Prin 
ga nduri zugra vind lucruri ce farmeca  
s i î nca nta , î nta i de toate dracii ne 
momesc sa -i privim, s i apoi sa  le 
vorbim. De le vorbes ti, î nca  n-ai 
pa ca tuit s i n-ai ajuns la patima , dar 
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es ti pe un drum, din care cu greu faci 
cale î ntoarsa . Ca  te-ai î nsot it cu 
ga ndul ra u, te-ai lipit de el, s i inima 
ta î l place. Negres it, urmeaza  
„consimt irea" s i fa ptuirea, care 
preface ga ndul î n cuva nt s i fapta  
pa ca toasa . De-o t ii as a mereu, inima 
t i se face pa timas a , ca  patima e 
obis nuint a inimii cu ra ul. 

N-o lua, dar, pe calea asta! 
Puterea de a-i birui pe draci î n 
cuva nt o au doar sfint ii. Tu leapa da  
pe data  ga ndul. Ca  ispita - spune 
Pa rintele Serghie - e foc mocnit, pe 
care de nu-l stingi ajunge pa rjol 
mare. S i s arpe veninos ce sta  sa  
mus te, s i trebuie zdrobit. Cum sari 
sa -t i aperi viat a, sari s i pentru suflet. 
Fa -t i din asta lege. 

Nu cugeta ca , alungate, 
ga ndurile toate se vor risipi. Ca  dracii 
s i mai tare se pornesc, s i viforul mai 
mult se î ntet es te. Î nsa  tot lepa date s i 
neluate î n seama , se vla guiesc. Nu se 
mai î ngras a , ca î n vremea ca nd le 
t ineam la sa n s i le hra neam. 
Surghiunite, domnia li se surpa . S i 
odata  cu maicile, se sting s i odraslele, 
patimile adica . 

Singura  paza ga ndurilor nu 
stinge î nsa  patimile. Ca -s rele ale 
duhului s i rude cu duhurile rele, s i 
numai cu harul lui Dumnezeu se 
biruiesc. Îar harul t i-l agonises ti cu 
ruga ciune, cu duhul ca int ei s i al 
smereniei. As a ca , î ndata  ce-t i vine 
un ga nd ra u, î nta i de toate alearga  la 
ca int a  s i cere iertare de la 
Dumnezeu. Apoi alunga -l cu numele 
cel sfa nt al lui Îisus, arma  tare î n 
lupta cu ga ndurile, ca sa  te speli de 

patimile tale. Cu nimic alta deca t cu 
ruga ciunea se biruie ispitele. Cu ea sa  
î ncepi. 

De te î nalt i cu duhul, socotind ca  
te-ai izba vit de acum de ga nduri s i 
ispite, grabnic ai sa  cazi din nou, la 
cea dinta i ispita . 

Fa -te î n fat a ispitelor ce ne 
î mpresoara  ca petenie de oaste, gata 
sa  le î nfrunte î n toata  clipa, dar s i 
prunc ce-s i cauta  sca parea la Tata l 
sa u. 
Sursa: Jean-Claude Larchet, Ține candela 
inimii aprinsă. Învățătura părintelui Serghie, 
Editura Sophia, București, 2015 
 

 

Lecturile biblice din cadrul 
Sfintei Liturghii reprezinta  miezul s i 
elementul cel mai vechi, constitutiv, 
al primei pa rt i a acesteia, numite 
Liturghia catehumenilor sau 
Liturghia cuva ntului. Daca  lecturile 
veterotestamentare din Lege s i 
Profet i au dispa rut din Liturghiile 
ritului bizantin aproape cu totul (cu 
except ia Liturghiilor unite cu 
Vecernia), cele noutestamentare au 
locul lor indelebil î n cadrul celebra rii 
euharistice, fiind precedate de 
versete sugestive din Psalmi (numite 
Prochimene s i Aliluiare). De aceea, 
Apostolul este o carte absolut 
necesara  sa va rs irii Dumnezeies tii 
Liturghii s i a majorita t ii slujbelor 
ortodoxe. El cuprinde ca rt ile Noului 



 

Testament î n afara  de Evanghelii s i 
Apocalipsa . Numele consacrat î i 
dezva luie cont inutul, format din 
scrieri apostolice, care cuprind viat a, 
activitatea s i î nva t a turile Apostolilor 
Ma ntuitorului. Cum aceasta  colect ie 
se deschide cu Faptele Apostolilor, 
numite î n limba greaca  Praxeis, 
î ntreaga carte s-a mai numit î n 
vechime, la noi, s i Praxiu sau 
Praxapostolos.  

Sfint ii Pa rint i ai Bisericii vorbesc 
despre important a s i semnificat iile 
acestor lecturi î n comentariile lor 
liturgice.  

Astfel, despre Prochimen, 
Sfa ntul Gherman al 
Constantinopolului († 733) scrie ca  
„psalmul pus î nainte î nseamna  
revelarea s i anunt area venirii lui 
Hristos de ca tre proroci”, iar Sfa ntul 
Maxim Ma rturisitorul († 662) arata  
ca  frumuset ea psalmilor ca ntat i care 
preced citirea Apostolului exprima  
„bucuria care va des te î mpa rta s irea 
de buna ta t ile dumnezeies ti s i care, 
pe de o parte, mis ca  sufletele spre 
dragostea curata  s i fericita  a lui 
Dumnezeu, iar, pe de alta, le 
sta rnes te s i mai mult spre a urî  
pa catul”.  

Despre pericopa din Apostol, 
marele exeget al cultului ortodox, 
Sfa ntul Simeon al Tesalonicului († 
1429), arata  ca  „se cites te mai î nta i 
Apostolul, s i apoi se vestes te 
Evanghelia, pentru ca  mai î nta i au 
fost trimis i, fiind î nta rit i, ucenicii, 
dupa  care au vestit Evanghelia 
î nconjura nd î n alergarea lor lumea”, 
iar „citirea cuvintelor apostolilor 

arata  trimiterea apostolilor la 
neamurile pa ga ne”. Sfa ntul Maxim, î n 
comentariul sa u liturgic cu caracter 
eshatologic, prezinta  lectura 
apostolica  drept simbol al timpului 
de fat a , dintre î na lt area 
Ma ntuitorului s i a doua Sa venire 
(exprimata  prin citirea Evangheliei), 
timp î n care „î nva t a m legile luptelor 
dumnezeies ti s i fericite, dupa  care 
ra zboindu-ne ne î nvrednicim de 
cununile biruint ei din î mpa ra t ia lui 
Hristos”. Dupa  Sfa ntul Simeon, 
„arhiereii s i preot ii, dar nu s i 
diaconii, s ed atunci ca nd se cites te 
Apostolul, pentru ca  s i ei au harul 
apostolic”.  

Dupa  citirea Apostolului, cel ce 
prezideaza  sinaxa (protosul) 
rostes te ca tre citet  (anagnost): Pace 
t ie!, expresie care, potrivit Sfa ntului 
Maxim, indica  bucuria s i laudele prin 
care Dumnezeu pune hotar luptelor 
purtate pentru adeva r da ruind pace 
prin desfiint area trupului pa catului 
s i da nd sfint ilor harul nepa timirii, 
drept cununa  a ostenelilor pentru 
virtute”. 

Ca ntarea Aliluia, care urmeaza , 
este interpretata  de Sfa ntul Simeon 
al Tesalonicului ca „lauda  adusa  lui 
Dumnezeu, ce vestes te venirea 
harului lui Dumnezeu, care e citirea 
Evangheliei”, iar „î naintea 
Evangheliei se face ta ma iere din 
pricina harului Duhului dat pleca nd 
de la Evanghelie î n toata  lumea”. 
Episcopul Nicolae al Andidei (sec. 
XÎ), î n comentariul sa u, spune: 
„ca direa î n momentul ca nta rii 
imnului Aliluia, cu mis carea continua  



 

a ca delnit ei, arata  harul Sfa ntului 
Duh dat ucenicilor atunci ca nd i-a 
trimis sa  vindece toata  boala s i 
neputint a î n Îsrael”.  

Împortant a acestor lecturi 
biblice pentru viat a duhovniceasca  a 
cres tinilor ortodocs i se vede s i din 
faptul ca  Apostolul a fost unul dintre 
cele dinta i texte scripturistice 
traduse î n limba roma na , as a cum 
atesta  Codicele Voronet ean (sec. 
XVÎ), iar prima tipa rire a lui a fost 
realizata  de diaconul Coresi î n anul 
1566. Cartea a va zut lumina tiparului 
î n repetate ra nduri, ultima edit ie, de 
mult epuizata , fiind î n anul 2003.  

Edit ia actuala  a Apostolului este 
una î mbuna ta t ita , corectata  s i 

completata . Textul a fost confruntat 
cu ultima edit ie a Sfintei Scripturi 
(2008), dar s-au t inut seama s i de 
diortosiri anterioare, realizate de 
marii nos tri liturgis ti: pr. prof. Petre 
Vintilescu s i pr. prof. Ene Branis te. 
Au fost consultate s i edit ii roma nes ti 
mai vechi, precum cea 
reprezentativa  de la Neamt , din anul 
1851, realizata  pe baza textului 
diortosit de Sfa ntul Îerarh Grigorie 
Dasca lul. De asemenea, a fost folosit 
Tipicul Mare (Îas i, 1816), precum s i 
ultima edit ie greaca  a Apostolului 
(Atena, 2007).  
Sursa: Aprobarea Sfântului Sinod, Apostol, 
Editura  Institutului Biblic și de Misiune 
Ortodoxă, București, 2014

Luni 
23 iunie   

  

 18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
24 iunie 

 07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Nașterea Sfântului Ioan Botezătorul 

Sfântul Maslu 
 

18:00 

Sâmbătă 
28 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
29 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 5, 1-10; Ap. II Corinteni 11, 21-30; 12, 1-9; Ev. Matei 6, 

22-33; 16, 13-19; glas 2, voscr. 3 

 
→ Duminica a 3-a după Rusalii ( Despre grijile vieții) 

→ Sfinții Apostoli Petru și Pavel  
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