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»,Duhul Sfant este puntea de unire intre credincios si credincios.”
— Sfantul Dumitru Staniloae

Db NN~

| Nr.580/6iulie 2025 |

Lol ool o ollc

SFANTUL
IGNATIE

Pl ool Jaeol Jopol Jogol ool Jo ol Jopol Joeol ool Jo ol Jopol ool Jop ol ]o

BRIANCIANINOV
1807 - 1867

F N

DESPRE VIATA
IMPRASTIATA SI CEA
CU LUARE-AMINTE

Fiii lumii socotesc imprastierea
un lucru nevinovat, In vreme ce
Sfintii Parinti o socot drept inceputul
tuturor relelor.

Omul dedat Imprastierii are
despre orice, chiar si despre
lucrurile cele mai 1nsemnate, o
conceptie foarte usuratica, foarte
superficiala. Omul imprastiat este de
obicei nestatornic: simtirile inimii
lui sunt lipsite de adancime si putere
si, drept aceea, sunt nestatornice si
neindelungate. Precum fluturele
zboara din floare in floare, asa si
omul imprastiat trece de la o
desfatare pamanteasca la alta, dela o
grija desarta la alta.

Omul imprastiat e strdin de
iubirea de aproapele: el priveste cu
nepasare la suferintele oamenilor si
lesne pune asupra lor poveri anevoie
de purtat.

Necazurile lucreaza cu putere
asupra celui Imprastiat, tocmai
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fiindca acesta nu le asteapta. El
asteapta doar bucurii.

Daca necazul este puternic, insa
degrab trecator, omul Imprastiat il
uita repede in zarva desfatarilor.
Necazul indelungat il striveste.

Imprastierea insasi il
pedepseste pe cel dedat ei: cu
vremea il plictiseste si el, intrucat nu
si-a agonisit niciun fel de cunostinte
si Intipariri sufletesti temeinice, se
lasa prada unei trandavii
chinuitoare, fara sfarsit.

Imprastierea, care este atit de
vatamatoare indeobste, este

deosebit de vatamatoare in lucrarea
lui Dumnezeu, in lucrarea mantuirii,
care cere priveghere si luare-aminte
statornice, incordate.

Privegheati si rugati-vd, ca sd nu

intrati in ispita (Mt. XXV, 41), graieste
Domnul catre ucenicii Sai.

Tuturor zic: Privegheati (Mc.
XIII, 37), a wvestit El la toata
crestinatatea - prin urmare si celei a
vremurilor noastre.

Cel ce duce viata imprastiata se
impotriveste nemijlocit, prin viata
sa, poruncii Domnului lisus Hristos.

Toti sfintii au fugit cu osardie de
imprastiere. Ei se adunau in sine
neincetat sau, cel putin, cat de des
puteau, ludnd aminte la miscarile
inimii si mintii si dandu-le
indreptare potrivitd cu poruncile
Evangheliei.

Obisnuinta luarii-aminte la sine
il pazeste pe om de imprastiere chiar
si atunci cand el se afla inconjurat
din toate partile de zarva si pricinile
de raspandire. Cel cu luare-aminte la

sine ramane insingurat, singur cu
sine, chiar si in mijlocul multimii.

Afland prin cercare folosul
ludrii-aminte si vatamarea adusa de
Imprastiere, oarecare dintre Parintii
cei mari a spus: ,Fara sa priveghem
cu deadinsul asupra noastra nu
putem spori in nicio fapta buna.”

Este un lucru lipsit de judecata
sa ne petrecem scurta viata
pamanteasca, data noua pentru
pregatirea de vesnicie, doar 1In
indeletniciri pamantesti, in placeri
nimicnice, In nenumarate pofte si
dorinte neimplinite, alergand fara
seriozitate de la o desfatare a
simturilor la alta, uitand sau
amintindu-ne rareori si superficial
de vesnicia cea mareata si totodata
infricosatd, de care nu vom putea
fugi.

Lucrarile lui Dumnezeu - e un
lucru invederat - trebuie sa fie
cercetate cu cea mai mare evlavie si
luare-aminte, altminteri omul nu le
va putea nici cerceta, nici cunoaste.

Lucrarea cea mare a lui
Dumnezeu - zidirea omului, iar dupa
aceea, dupa caderea lui, Innoirea
prin rascumparare - trebuie
cunoscuta In amanunt fiecarui
crestin; fara aceasta cunoastere el nu
poate sti si implini datoriile
crestinesti.

Cunoasterea marii lucrari a lui
Dumnezeu nu poate fi dobandita de
catre cel Imprastiat!

Poruncile lui Hristos nu au fost
date numai omului dinafara, ci mai
vartos celui launtric: ele cuprind
toate gandurile si simtamintele




omului, pana si cele mai subtiri
miscari ale lui. A pazi aceste porunci
este cu neputinta fara priveghere
statornica si adanca luare-aminte.

Privegherea si luarea-aminte nu
sunt cu putinta pentru cel ce duce
viata Imprastiata.

Pacatul si cel ce foloseste
pacatul, diavolul, se furiseaza pe
nesimtite in minte si In inima. Omul
este dator sa stea necontenit de
straja 1mpotriva vrajmasilor sai
nevazuti.

Cum va sta la aceasta straja, daca
este dedat imprastierii?

Omul imprastiat se aseamana
unei case fara usi si fara zavoare:
nicio comoara nu poate fi pazita
intr-o astfel de casa; ea e deschisa
pentru hoti, talhari si desfranate.

Viata imprastiata, plina de griji
lumesti, 1i aduce omului slabanogire,
la fel ca imbuibarea cu mancare si
bautura (Lc. XXI, 34). Un asemenea
om este tintuit de pamant, e prins
numai cu cele vremelnice si desarte;
slujirea lui Dumnezeu devine pentru
cel imprastiat un lucru de mana a
doua; insusi gandul la aceasta slujire
e pentru el salbatic, plin de intuneric,
nesuferit de apasator.

Viata cu luare-aminte slabeste
lucrarea simturilor trupesti asupra
omului - ascute, intareste, educa
lucrarea simturilor sufletesti.
Dimpotriva, imprastierea adoarme
simturile sufletesti: ea se hraneste
prin  lucrarea necontenita a
simturilor trupesti.

In zadar spun cei Imprastiati c
viata Imprastiatd este un lucru

nevinovat! Prin aceasta, ei 1si dau in
vileag rautatea bolii de care sunt
cuprinsi. Boala lor este atat de mare,
toceste atat de mult simturile
sufletului, ca sufletul bolnav de ea
nici macar nu simte starea sa jalnica.

Cei ce voiesc a deprinde luarea-
aminte, sunt datori a se infrana de la
orice indeletnicire desarta.

Implinirea indatoririlor
particulare si obstesti nu intra in
alcatuirea Imprastierii: imprastierea
este Intotdeauna unita fie cu
nelucrarea, fie cu Indeletniciri
desarte, pe care le putem numadra
fara a gresi alaturi de nelucrare.

O indeletnicire folositoare, mai
ales una de serviciu, de care este
legata o anumita raspundere, nu
impiedica luarea-aminte la sine - ea
calauzeste la aceasta luare-aminte.
Cu atat mai mult calauzesc la luare-
aminte ascultarile manastiresti,
atunci cand sunt Implinite in chipul
cuvenit.

Viata lucratoare este calea
neaparat trebuincioasa catre luarea-
aminte la sine si aceasta cale este
poruncita de catre Sfintii Parinti
tuturor celor care vor sa deprinda
luarea-aminte la sine care, in adanca
insingurare, aduce roade
duhovnicesti de mult pret; insa de ea
sunt in stare numai barbatii ajunsi in
puterea varstei duhovnicesti, care au
sporit in cucernica nevointa si au
deprins deja luarea-aminte in viata
lucritoare. In viata lucratoare,
oamenii te ajuta sa dobandesti luare-
aminte, aratandu-ti cand o incalci.
Ascultarea este cel mai bun mijloc de




a deprinde luarea-aminte: nimeni nu
il Tnvata atat de bine pe om sa ia
aminte la sine ca un mai-mare aspru
si cu dreapta socotinta.

In indeletnicirile tale de
serviciu, printre oameni, nu iti
ingadui sa omori vremea cu vorbire
in desert si cu glume proaste; in
indeletnicirile de birou, nu te lasa
furat de Inchipuire: astfel se va ascuti
degraba constiinta ta si va incepe sa
iti arate orice 1inclinare catre
imprastiere ca pe o incadlcare a Legii
evanghelice, ca pe o incalcare chiar a
bunului-simt. Amin.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PARINTELE
PLACIDE DESEILLE

TAINA CARE CERE
STRADUINTA

Trebuie sa alungam departe de
noi gdndul ca Sfanta Impdartisanie ar
putea rodi inlauntrul nostru de la
sine, ca nu ar conta modul 1n care ne
pregatim sa o primim sau daca ne

pregatim sa o primim, modul in care
avem grija sa-i ingaduim sa rodeasca
in noi.

Nu, nici cuvantul lui Dumnezeu,
nici harul lui Dumnezeu pe care 1l
primim prin Sfinta Impirtisanie nu
pot rodi in noi decat in functie de
stradania si de conlucrarea noastra.
Desigur, harul lui Dumnezeu ne ajuta
si sa ne pregatim cum trebuie, sa ne
straduim sa 1Implinim conditiile
necesare unei bune pregatiri, pentru
ca apoi el sa poata spori inlauntrul
nostru. insd nimic nu se implineste
fara efortul nostru si trebuie sa fim
intru totul constienti de aceasta.

Fara stradania si conlucrarea
noastra, fara o buna pregatire, putem
sa ne Impartasim de nenumarate ori
si vreme indelungata, dar fara sa
sporim duhovniceste, fara sa facem
vreun progres, fara ca viata noastra
sa devina mai evanghelica, fara ca
aceste invataturi ale Domnului sa-si
manifeste roadele in viata noastra.

Sursa: manastireasuruceni.md

PROGRAMUL LITURGIC

08:00
Sambata
12 iulie
18:00

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

13 iulie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Romani 10, 1-10; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1; Ev. loan 17,
1-13, glas 4, voscr. 5

— Duminica a 5-a dupa Rusalii (Vindecarea celor doi
demonizati din tinutul Gadarei)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
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