
 

 

 

„Duhul Sfânt este puntea de unire între credincios si credincios.”  

– Sfântul Dumitru Stăniloae 
 

 
  

Fiii lumii socotesc î mpră s tiereă 
un lucru nevinovăt, î n vreme ce 
Sfint ii Pă rint i o socot drept î nceputul 
tuturor relelor. 

Omul dedăt î mpră s tierii ăre 
despre orice, chiăr s i despre 
lucrurile cele măi î nsemnăte, o 
concept ie foărte us urătică , foărte 
superficiălă . Omul î mpră s tiăt este de 
obicei nestătornic: simt irile inimii 
lui sunt lipsite de ădă ncime s i putere 
s i, drept ăceeă, sunt nestătornice s i 
neî ndelungăte. Precum fluturele 
zboără  din floăre î n floăre, ăs ă s i 
omul î mpră s tiăt trece de lă o 
desfă tăre pă mă nteăscă  lă ăltă, de lă o 
grijă  des ărtă  lă ăltă. 

Omul î mpră s tiăt e stră in de 
iubireă de ăproăpele: el prives te cu 
nepă săre lă suferint ele oămenilor s i 
lesne pune ăsupră lor poveri ănevoie 
de purtăt. 

Necăzurile lucreăză  cu putere 
ăsupră celui î mpră s tiăt, tocmăi  
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fiindcă  ăcestă nu le ăs teăptă . El 
ăs teăptă  doăr bucurii. 

Dăcă  necăzul este puternic, î nsă  
degrăb trecă tor, omul î mpră s tiăt î l 
uită  repede î n zărvă desfă tă rilor. 
Necăzul î ndelungăt î l strives te. 

Î mpră s tiereă î nsă s i î l 
pedepses te pe cel dedăt ei: cu 
vremeă î l plictises te s i el, î ntrucă t nu 
s i-ă ăgonisit niciun fel de cunos tint e 
s i î ntipă riri sufletes ti temeinice, se 
lăsă  prădă  unei tră ndă vii 
chinuitoăre, fă ră  sfă rs it. 

Î mpră s tiereă, căre este ătă t de 
vă tă mă toăre î ndeobs te, este 
deosebit de vă tă mă toăre î n lucrăreă 
lui Dumnezeu, î n lucrăreă mă ntuirii, 
căre cere priveghere s i luăre-ăminte 
stătornice, î ncordăte. 

Privegheați și rugați-vă, ca să nu 
intrați în ispită (Mt. XXV, 41), gră ies te 
Domnul că tre ucenicii Să i. 

Tuturor zic: Privegheați (Mc. 
XÎÎÎ, 37), ă vestit El lă toătă  
cres tină tăteă – prin urmăre s i celei ă 
vremurilor noăstre. 

Cel ce duce viăt ă  î mpră s tiătă  se 
î mpotrives te nemijlocit, prin viăt ă 
să, poruncii Domnului Îisus Hristos. 

Tot i sfint ii ău fugit cu osă rdie de 
î mpră s tiere. Ei se ădunău î n sine 
neî ncetăt său, cel put in, că t de des 
puteău, luă nd ăminte lă mis că rile 
inimii s i mint ii s i dă ndu-le 
î ndreptăre potrivită  cu poruncile 
Evăngheliei. 

Obis nuint ă luă rii-ăminte lă sine 
î l pă zes te pe om de î mpră s tiere chiăr 
s i ătunci că nd el se ăflă  î nconjurăt 
din toăte pă rt ile de zărvă s i pricinile 
de ră spă ndire. Cel cu luăre-ăminte lă 

sine ră mă ne î nsingurăt, singur cu 
sine, chiăr s i î n mijlocul mult imii. 

Află nd prin cercăre folosul 
luă rii-ăminte s i vă tă măreă ădusă  de 
î mpră s tiere, oărecăre dintre Pă rint ii 
cei mări ă spus: „Fă ră  să  priveghem 
cu deădinsul ăsupră noăstră  nu 
putem spori î n nicio făptă  bună .” 

Este un lucru lipsit de judecătă  
să  ne petrecem scurtă viăt ă  
pă mă nteăscă , dătă  nouă  pentru 
pregă tireă de ves nicie, doăr î n 
î ndeletniciri pă mă ntes ti, î n plă ceri 
nimicnice, î n nenumă răte pofte s i 
dorint e neî mplinite, ălergă nd fă ră  
seriozităte de lă o desfă tăre ă 
simt urilor lă ăltă, uită nd său 
ămintindu-ne răreori s i superficiăl 
de ves niciă ceă mă reăt ă  s i totodătă  
î nfricos ătă , de căre nu vom puteă 
fugi. 

Lucră rile lui Dumnezeu – e un 
lucru î nvederăt – trebuie să  fie 
cercetăte cu ceă măi măre evlăvie s i 
luăre-ăminte, ăltminteri omul nu le 
vă puteă nici cercetă, nici cunoăs te. 

Lucrăreă ceă măre ă lui 
Dumnezeu – zidireă omului, iăr după  
ăceeă, după  că dereă lui, î nnoireă 
prin ră scumpă răre – trebuie 
cunoscută  î n ămă nunt fiecă rui 
cres tin; fă ră  ăceăstă  cunoăs tere el nu 
poăte s ti s i î mplini dătoriile 
cres tines ti. 

Cunoăs tereă mării lucră ri ă lui 
Dumnezeu nu poăte fi dobă ndită  de 
că tre cel î mpră s tiăt! 

Poruncile lui Hristos nu ău fost 
dăte număi omului dinăfără , ci măi 
vă rtos celui lă untric: ele cuprind 
toăte gă ndurile s i simt ă mintele 



 

 

omului, pă nă  s i cele măi subt iri 
mis că ri ăle lui. A pă zi ăceste porunci 
este cu neputint ă  fă ră  priveghere 
stătornică  s i ădă ncă  luăre-ăminte. 

Priveghereă s i luăreă-ăminte nu 
sunt cu putint ă  pentru cel ce duce 
viăt ă  î mpră s tiătă . 

Pă cătul s i cel ce foloses te 
pă cătul, diăvolul, se furis eăză  pe 
nesimt ite î n minte s i î n inimă . Omul 
este dător să  steă necontenit de 
străjă  î mpotrivă vră jmăs ilor să i 
nevă zut i. 

Cum vă stă lă ăceăstă  străjă , dăcă  
este dedăt î mpră s tierii? 

Omul î mpră s tiăt se ăseămă nă  
unei căse fă ră  us i s i fă ră  ză voăre: 
nicio comoără  nu poăte fi pă zită          
î ntr-o ăstfel de căsă ; eă e deschisă  
pentru hot i, tă lhări s i desfră năte. 

Viăt ă î mpră s tiătă , plină  de griji 
lumes ti, î i ăduce omului slă bă nogire, 
lă fel că î mbuibăreă cu mă ncăre s i 
bă utură  (Lc. XXÎ, 34). Un ăsemeneă 
om este t intuit de pă mă nt, e prins 
număi cu cele vremelnice s i des ărte; 
slujireă lui Dumnezeu devine pentru 
cel î mpră s tiăt un lucru de mă nă ă 
două; î nsus i gă ndul lă ăceăstă  slujire 
e pentru el să lbătic, plin de î ntuneric, 
nesuferit de ăpă să tor. 

Viăt ă cu luăre-ăminte slă bes te 
lucrăreă simt urilor trupes ti ăsupră 
omului – ăscute, î ntă res te, educă  
lucrăreă simt urilor sufletes ti. 
Dimpotrivă , î mpră s tiereă ădoărme 
simt urile sufletes ti: eă se hră nes te 
prin lucrăreă necontenită  ă 
simt urilor trupes ti. 

Î n zădăr spun cei î mpră s tiăt i că  
viăt ă î mpră s tiătă  este un lucru 

nevinovăt! Prin ăceăstă, ei î s i dău î n 
vileăg ră utăteă bolii de căre sunt 
cuprins i. Boălă lor este ătă t de măre, 
toces te ătă t de mult simt urile 
sufletului, că  sufletul bolnăv de eă 
nici mă căr nu simte stăreă să jălnică . 

Cei ce voiesc ă deprinde luăreă-
ăminte, sunt dători ă se î nfră nă de lă 
orice î ndeletnicire des ărtă . 

Î mplinireă î ndătoririlor 
părticulăre s i obs tes ti nu intră  î n 
ălcă tuireă î mpră s tierii: î mpră s tiereă 
este î ntotdeăună unită  fie cu 
nelucrăreă, fie cu î ndeletniciri 
des ărte, pe căre le putem numă ră 
fă ră  ă gres i ălă turi de nelucrăre. 

O î ndeletnicire folositoăre, măi 
ăles ună de serviciu, de căre este 
legătă  o ănumită  ră spundere, nu 
î mpiedică  luăreă-ăminte lă sine – eă 
că lă uzes te lă ăceăstă  luăre-ăminte. 
Cu ătă t măi mult că lă uzesc lă luăre-
ăminte ăscultă rile mă nă stires ti, 
ătunci că nd sunt î mplinite î n chipul 
cuvenit. 

Viăt ă lucră toăre este căleă 
neăpă răt trebuincioăsă  că tre luăreă-
ăminte lă sine s i ăceăstă  căle este 
poruncită  de că tre Sfint ii Pă rint i 
tuturor celor căre vor să  deprindă  
luăreă-ăminte lă sine căre, î n ădă ncă  
î nsingurăre, ăduce roăde 
duhovnices ti de mult pret ; î nsă  de eă 
sunt î n stăre număi bă rbăt ii ăjuns i î n 
putereă vă rstei duhovnices ti, căre ău 
sporit î n cucernică  nevoint ă  s i ău 
deprins dejă luăreă-ăminte î n viăt ă 
lucră toăre. Î n viăt ă lucră toăre, 
oămenii te ăjută  să  dobă ndes ti luăre-
ăminte, ără tă ndu-t i că nd o î ncălci. 
Ascultăreă este cel măi bun mijloc de 



 

 

ă deprinde luăreă-ăminte: nimeni nu 
î l î nvăt ă  ătă t de bine pe om să  iă 
ăminte lă sine că un măi-măre ăspru 
s i cu dreăptă  socotint ă . 

Î n î ndeletnicirile tăle de 
serviciu, printre oămeni, nu î t i 
î ngă dui să  omori vremeă cu vorbire 
î n des ert s i cu glume proăste; î n 
î ndeletnicirile de birou, nu te lă să 
furăt de î nchipuire: ăstfel se vă ăscut i 
degrăbă  cons tiint ă tă s i vă î ncepe să  
î t i ărăte orice î nclinăre că tre 
î mpră s tiere că pe o î ncă lcăre ă Legii 
evănghelice, că pe o î ncă lcăre chiăr ă 
bunului-simt . Amin. 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 
 

 

Trebuie să  ălungă m depărte de 
noi gă ndul că  Sfă ntă Î mpă rtă s ănie ăr 
puteă rodi î nlă untrul nostru de lă 
sine, că  nu ăr contă modul î n căre ne 
pregă tim să  o primim său dăcă  ne 

pregă tim să  o primim, modul î n căre 
ăvem grijă  să -i î ngă duim să  rodeăscă  
î n noi. 

Nu, nici cuvă ntul lui Dumnezeu, 
nici hărul lui Dumnezeu pe căre î l 
primim prin Sfă ntă Î mpă rtă s ănie nu 
pot rodi î n noi decă t î n funct ie de 
stră dăniă s i de conlucrăreă noăstră . 
Desigur, hărul lui Dumnezeu ne ăjută  
s i să  ne pregă tim cum trebuie, să  ne 
stră duim să  î mplinim condit iile 
necesăre unei bune pregă tiri, pentru 
că ăpoi el să  poătă  spori î nlă untrul 
nostru. Î nsă  nimic nu se î mplines te 
fă ră  efortul nostru s i trebuie să  fim 
î ntru totul cons tient i de ăceăstă. 

Fă ră  stră dăniă s i conlucrăreă 
noăstră , fă ră  o bună  pregă tire, putem 
să  ne î mpă rtă s im de nenumă răte ori 
s i vreme î ndelungătă , dăr fă ră  să  
sporim duhovnices te, fă ră  să  făcem 
vreun progres, fă ră  că viăt ă noăstră  
să  devină  măi evănghelică , fă ră  că 
ăceste î nvă t ă turi ăle Domnului să -s i 
mănifeste roădele î n viăt ă noăstră .  
Sursa: manastireasuruceni.md 
 

Sâmbătă 
12 iulie  

08:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie  
→ Sfântul Cuvios Păisie Aghioritul 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
13 iulie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 10, 1-10; Ev. Matei 8, 28-34; 9, 1; Ev. Ioan 17,                        

1-13, glas 4, voscr. 5 

 
→ Duminica a 5-a după Rusalii (Vindecarea celor doi 
demonizati din ținutul Gadarei) 
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