
 

 

 

„Duhul Sfânt este puntea de unire între credincios si credincios.”  

– Sfântul Dumitru Stăniloae 
 

 
  

Eu tot mereu nutresc nă dejdeă 
că  omenireă vă „obosi” de duhul 
vră jmă s iei s i vă dori ădevă rătă păce. 
Atunci nouă  tuturor ne vă fi măi us or 
de tră it s i vă deveni cu putint ă  să  ne 
scriem său chiăr să  ne î ntă lnim „î n 
cărne s i oăse”. Deocămdătă  î nsă  
oămenii „iubesc măi mult 
î ntunericul” vră jmă s iei „decă t 
lumină” iubirii s i ă pă cii (Io. 3:19). 

I ntotdeăună ăm gă ndit (că nd 
erăm î ncă  „ărtist”), s i nu î ncetez să  
gă ndesc, că  ceă măi î năltă  ărtă  este 
ărtă de ă tră i. Că t de ădeseă oămenii 
mănifestă  deosebite dăruri de ă-s i 
controlă pă nă  s i cele măi fine mis că ri 
(lă muzicieni), pă nă  s i ceă măi 
minut ioăsă  că ntă rire ă fiecă rui 
cuvă nt (lă poet i s i scriitori), pă nă  lă 
nuănt e ăbiă deslus ite (lă pictori), 
ătunci că nd se ăfundă  î n lucrăreă lor 
fă uritoăre. Ș i iătă  că  ăproăpe tot i 
ăces ti „ărtis ti” î n viăt ă de zi cu zi se 
dovedesc totăl incăpăbili să -s i 
stă pă neăscă  nu număi cele măi 
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subt iri ămă nunte ăle stă rii lor 
sufletes ti, ăle emot iilor s i ăle 
depă nă rii gă ndurilor, dăr pă nă  s i î n 
ă-s i stă pă ni cele măi grosolăne 
pătimi. 

As ădăr, ărtă de ă tră i, ădică  de ă 
se stă pă ni î n fiecăre clipă , î n fiecăre 
loc, î n fiecăre ăctivităte, cu fiecăre 
om este, fă ră  î ndoiălă , ceă măi î năltă  
dintre toăte ărtele; dăr este s i ceă 
măi dă inuitoăre, deoărece eă trece 
î mpreună  cu omul dincolo de 
mormă nt, î n viăt ă ves nică . Eu, 
precum s tit i, î n virtuteă slujirii mele, 
propovă duiesc ăceăstă  ărtă  de ă tră i, 
cu toăte că  î mi cunosc deplină meă 
neî ndestulăre. I mi este limpede că  
nicio suferint ă  ă lumii nu poăte fi 
nicicum ătribuită  Fă că torului ei. I n 
chip curios, oămenii ăleg nu ce este 
măi bun, dăr cevă mediu. Nu spun: ce 
este „măi ră u” – dăr cevă mediu. Cu 
toăte ăcesteă, ăcel mediu, că nd omul 
se ăgăt ă  de el s i nu vreă să -s i 
lă rgeăscă  inimă, ăcel „mediu” devine 
cevă mediocru, î ngust. Astfel 
î ntreăgă  viăt ă noăstră  se risipes te î n 
luptă cu î ngustimeă inimilor 
oămenilor. Ș i, vă  mă rturisesc, ădeseă 
mă  vă d lă limitele deznă dejdii. 
Oămenii – s i cei buni, s i cei drăgi, s i 
cei des tept i, s i cei cult i – nu sunt î n 
stăre ă se î nt elege unul cu ăltul, iăr 
t esutul viet ii se sfă s ie lă fiecăre păs. 
A-l refăce din nou nu este cu putint ă  
decă t prin ceă măi î ncordătă  putere 
ă unei iubiri căre se dă ruies te 
celorlălt i. Ș i că nd ăi dă ruit totul, dăr 
lă unime nu ăi ăjuns, inimă doăre 
puternic s i î mpreună  cu eă                          
î ntreăgă-t i fă ptură . 

As ă că , vedet i, vă  mă rturisesc 
stăreă sufletului meu ceă măi 
frecventă  ăcum, ădică  î n ănii 
bă tră net ii, că nd mi-ău slă bit puterile, 
că nd vă d sfă rs itul viet ii, s i nu vă d să  
fi ătins ceeă ce căut s i ăm că utăt de-ă 
lungul î ntregii mele viet i. Vă dit că  î n 
limitele pă mă ntes ti ăceăstă vă s i 
ră mă ne de neătins. Iăr ies ireă de ăici 
neăpă răt vă fi î nsot ită  de durere 
pentru stăreă lumii. 

Șă  nu î nt eleget i cuvintele mele 
de măi sus că ără tă nd put ină tăteă 
sufletului meu. Nu. Este măi cură nd 
durere, î mpreună -pă timire. Plicticos 
lucru, î ntreăgă viăt ă  să  te lupt i cu 
ignorănt ă, cu relele î nclină ri ăle voii 
oămenilor. Plicticos, pentru că  
oămenii NU vor binele s i lumină. 
Experient ă de veăcuri ă ără tăt 
limpede nefolosul dezbină rii s i 
luptelor unii cu ălt ii. Ș-ăr zice că  ăr fi 
cu putint ă … s i că  ăr fi vremeă… ă 
î nt elege că  unireă puterilor ăr trebui 
să  ducă  lă făptul că tot i oămenii să  
tră iăscă  deplin î ndestulăt i. I nsă  
pătimă de ă domină, de ă comăndă, 
ătă tă s-ă î nră dă cinăt î n inimile 
oămenilor, î ncă t omului tocmăi 
ăceăstă i se păre că t se poăte de 
firesc. 

Iătă , scriet i că  vă  mă hnes te lipsă 
de bună  î nt elegere î ntre „noi” ăici. 
Aceăstă este iără s i pentru că  unoră li 
se păre că , dăcă  î t i pot făce vreun ră u, 
trebuie să  se foloseăscă  de ăceă 
putint ă , că omul, de frică ră ului să  
lucreze pentru ei. Oămenii nu ău 
gă ndul că , dăcă  ei pot făce binele, 
chiăr trebuie, măi presus de orice 
ăltcevă, să  se s i foloseăscă  de ăceă 



 

 

putint ă  spre binele ăproăpelui. Nu. 
Șă ră ciă, slă biciuneă, dependent ă 
omului, ei doresc ă le folosi număi î n 
scopuri egoiste. Iăr pe cel măi slăb 
nici nu-l privesc că pe un om, ci că pe 
o fă ptură  inferioără , zidită  speciăl că 
să  lucreze pentru ei. 

Bineî nt eles, toătă  luptă î n 
ăceăstă  lume se î nvă rte î n jurul 
dorint ei din părteă unoră de ă-s i 
folosi putereă, ădică  de ă robi pe 
ceilălt i prin silire; iăr ceilălt i – î s i 
î ndrepteăză  toăte puterile spre ă-s i 
ăpă ră dreptul unei viet i omenes ti. 

Desigur, că nd cinevă ne devine 
prieten, nu î nseămnă  că  cei cu căre 
prietenul nostru nu se poăte î nt elege 
vor î ncetă să  ne fie prieteni. Iăr făptul 
că  ră mă net i î n bune relăt ii făt ă  de 
„H” s i de ceilălt i mă  bucură  ădă nc. 
Altfel, ăr fi fost că t se poăte de ră u. 
Dă, oămenii cel măi ădeseă gă ndesc 
pe jumă tăte, cons tientizeăză  pe 
jumă tăte. I n chip ciudăt, ei î ns is i nu 
î nt eleg ce făc. Ei sunt oămeni de lă 
căre nu pot i ăs teptă mult: sunt pe 
jumă tăte iresponsăbili. Șunt sigur că  
s i cu mine sunt neăpă răt î mprejură ri 
că nd, din curătă  nes tiint ă  
omeneăscă , său chiăr neputint ă , nu 
ră spund ăs teptă rilor ăltoră. Șău vă d 
lucrurile cu totul ăltfel, s i ăs ă, fă ră  să  
vreău, smintesc oămenii. Astfel, noi 
tot i ăvem nevoie de milă lui 
Dumnezeu. 
Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov, 

Scrisori către familia Protoiereului Boris 

Stark, tradusă de Ierom. Rafail (Noica), 

Editura Accent Print, 2015, Suceava 
 

 

Părinte, simt judecata, logica 
şi dreptatea lumească pe care le 
am, ca pe nişte piedici în sporirea 
duhovnicească. 

I ntr-ădevă r, ele sunt piedici î n 
sporireă duhovniceăscă , pentru că  
ălungă  Hărul lui Dumnezeu. După  
ăceeă omul ră mă ne fă ră  ăjutorul 
dumnezeiesc s i căde spă rgă ndu-s i 
căpul. Judecătă s i dreptăteă 
omeneăscă  sunt de obicei nedrepte. 
Pe că nd dreptăteă lui Dumnezeu este 
drăgoste, î ndelungă -ră bdăre, 
î ngă duint ă . Microbul bolii tăle 
duhovnices ti este că  exăminezi 
lucrurile cu logică omeneăscă . Iăr 
medicămentul cel măi eficăce este 
gă ndul cel bun. Atunci că nd omul 
gă ndes te de-ă dreăptă, ădică  ăre 
gă nduri bune, i se mă res te 
căpăcităteă inimii. Dăr fiindcă  tu 
foloses ti mult logică, trebuie să  iei 
ăminte bine lă gă ndurile tăle, pentru 
că  s i concluziile pe căre le trăgi cu 
logică sunt omenes ti, iăr nu 
duhovnices ti său sfint ite.  

Părinte, care este pricina 
pentru care cineva judecă repede 
oameni, lucruri şi situaţii? 

Unul că ăcestă se mis că  număi 
cu logică, î i lucreăză  număi creierul 
s i de ăceeă procedeăză  ăstfel. Ar fi 
bine că ăcestoră, căre ău cevă minte, 
Dumnezeu să  le-o ră suceăscă  put in 



 

 

cu s urubelnit ă. Cu că t se goles te 
minteă, cu ătă t omul se umple de Hăr. 
Că nd spun minte, mă  refer lă 
judecătă omeneăscă , lă iubireă de 
sine, lă ăutoconvingere. I nsă  din 
clipă că nd cinevă vă pricepe că  
judecătă lui nu este corectă  s i vă 
spune: „Am judecătă  lumeăscă . 
Judecătă meă nu ăre lumină 
dumnezeiăscă  s i voi făce gres eli. De 
ăceeă nu trebuie s-o folosesc”, ătunci 
Dumnezeu î l vă lumină, iăr el vă 
dobă ndi discernă mă nt s i vă 
dinstinge ceeă ce este bun.  

Omul este o tăină ! Chiăr dăcă                     
te-ăr pune să  judeci, tu să  cuget i: 
„Judecătă pe căre o făc este 
dumnezeiăscă  său plină  de pătimă ?”. 
Este ădică  dezinteresătă  său plină  de 
interes? Șă  nu ăvet i î ncredere nici î n 
voi î ns ivă , nici î n judecătă voăstră . 
Atunci că nd cinevă judecă , ăre 
î nlă untrul să u mult egoism. Adeseori 

sunt pus î n situăt iă să  judec un 
subiect s i sunt nevoit s-o făc, des i nu 
vreău. Ș i cu toăte că  judec 
dezinteresăt s i cu nepă rtinire, că nd 
mă  duc să  făc rugă ciune, nu simt ăceă 
dulceăt ă  pe căre o simt î n ălte dă t i. Ș i 
ăceăstă nu pentru că  mă  mustră  
cons tiint ă pentru cevă, ci pentru că  
ăm judecăt că un om. Cu ătă t măi 
mult se î ntă mplă  ăceăstă ătunci că nd 
judecătă este gres ită  său ăre î n eă 
î ndreptă t ire său criterii omenes ti. 
Judecătă este un lucru măre. 
Judecătă este ă lui Dumnezeu. Este 
î nfricos ă tor că cinevă să  iă judecătă 
lui Dumnezeu! Nu ăre importănt ă  
dăcă  cel ce se ăflă  î n pozit iă să  judece 
ăre dispozit ie bună . Importănt este 
ce urmă ri ăre judecătă lui.  
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere 
şi cu dragoste pentru omul contemporan, 
Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2003 
 

Marţi 
15 iulie   

  

 18:00 Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
19 iulie 

  

18:00 Vecernia şi Litia 

Duminică 
20 iulie 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 12, 6-14;  Ap. Iacov 5, 10-20; Ev. Matei 9, 1-8;                            

Ev. Luca 4, 22-30; glas 5, voscr. 6 

 

→ Duminica a 6-a după Rusalii (Vindecarea 
slăbănogului din Capernaum) 

→ Sfântul Slăvitul Proroc Ilie Tesviteanul (hram) 
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