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ARTA DE A TRAI ESTE
CEA MAI INALTA
DINTRE TOATE ARTELE

Eu tot mereu nutresc nadejdea
ca omenirea va ,obosi” de duhul
vrajmasiei si va dori adevarata pace.
Atunci noua tuturor ne va fi mai usor
de trait si va deveni cu putinta sa ne
scriem sau chiar sa ne intalnim ,in
carne si oase”. Deocamdata insa
oamenii »iubesc mai mult
intunericul”  vrajmasiei  ,decat
lumina” iubirii si a pacii (lo. 3:19).

Intotdeauna am gandit (cand
eram inca ,artist”), si nu incetez sa
gandesc, ca cea mai Inalta arta este
arta de a trai. Cat de adesea oamenii
manifesta deosebite daruri de a-si
controla pana si cele mai fine miscari
(la muzicieni), pana si cea mai
minutioasa cantarire a fiecarui
cuvant (la poeti si scriitori), pana la
nuante abia deslusite (la pictori),
atunci cand se afunda in lucrarea lor
fauritoare. Si iata ca aproape toti
acesti ,artisti” in viata de zi cu zi se
dovedesc total incapabili sa-si
stdpaneascd nu numai cele mai




subtiri amanunte ale starii lor
sufletesti, ale emotiilor si ale
depanarii gandurilor, dar pana si in
a-si stapani cele mai grosolane
patimi.

Asadar, arta de a trai, adica de a
se stapani In fiecare clipa, in fiecare
loc, in fiecare activitate, cu fiecare
om este, fara indoiala, cea mai 1nalta
dintre toate artele; dar este si cea
mai dainuitoare, deoarece ea trece
impreuna cu omul dincolo de
mormant, in viata vesnica. Eu,
precum stiti, in virtutea slujirii mele,
propovaduiesc aceasta arta de a trai,
cu toate ca imi cunosc deplina mea
neindestulare. Imi este limpede ci
nicio suferinta a lumii nu poate fi
nicicum atribuitd Facitorului ei. In

chip curios, oamenii aleg nu ce este

mai bun, dar ceva mediu. Nu spun: ce
este ,mai rau” - dar ceva mediu. Cu
toate acestea, acel mediu, cand omul
se agata de el si nu vrea sa-si
largeasca inima, acel ,mediu” devine
ceva mediocru, 1ingust. Astfel
intreaga viata noastra se risipeste in
lupta cu Ingustimea inimilor
oamenilor. Si, va marturisesc, adesea
ma vad la limitele deznadejdii.
Oamenii - si cei buni, si cei dragi, si
cei destepti, si cei culti - nu sunt in
stare a se intelege unul cu altul, iar
tesutul vietii se sfasie la fiecare pas.
A-1 reface din nou nu este cu putinta
decat prin cea mai incordata putere
a unei iubiri care se daruieste
celorlalti. Si cand ai daruit totul, dar
la unime nu ai ajuns, inima doare
puternic si  Impreunda cu ea
intreaga-ti faptura.

Asa ca, vedeti, va marturisesc
starea sufletului meu cea mai
frecventa acum, adica 1in anii
batranetii, cand mi-au slabit puterile,
cand vad sfarsitul vietii, si nu vad sa
fi atins ceea ce caut si am cautat de-a
lungul intregii mele vieti. Vadit ca in
limitele pamaéntesti aceasta va si
ramane de neatins. Iar iesirea de aici
neaparat va fi insotita de durere
pentru starea lumii.

Sa nu intelegeti cuvintele mele
de mai sus ca aratand putinatatea
sufletului meu. Nu. Este mai curand
durere, Impreuna-patimire. Plicticos
lucru, intreaga viata sa te lupti cu
ignoranta, cu relele inclinari ale voii
oamenilor. Plicticos, pentru ca
oamenii NU vor binele si lumina.
Experienta de veacuri a aratat
limpede nefolosul dezbinarii si
luptelor unii cu altii. S-ar zice ca ar fi
cu putinta... si ca ar fi vremea... a
intelege ca unirea puterilor ar trebui
sa duca la faptul ca toti oamenii sa
tridiascd deplin indestulati. Insi
patima de a domina, de a comanda,
atata s-a Inraddcinat in inimile
oamenilor, 1ncit omului tocmai
aceasta i se pare cat se poate de
firesc.

lata, scrieti ca va mahneste lipsa
de buna intelegere intre ,noi” aici.
Aceasta este iarasi pentru ca unora li
se pare cd, daca iti pot face vreun rau,
trebuie sa se foloseasca de acea
putintd, ca omul, de frica raului sa
lucreze pentru ei. Oamenii nu au
gandul ca, daca ei pot face binele,
chiar trebuie, mai presus de orice
altceva, sa se si foloseasca de acea




putinta spre binele aproapelui. Nu.
Sardcia, slabiciunea, dependenta
omului, ei doresc a le folosi numai in
scopuri egoiste. lar pe cel mai slab
nici nu-1 privesc ca pe un om, ci ca pe
o faptura inferioara, zidita special ca
sa lucreze pentru ei.

Bineinteles, toata Ilupta 1in
aceasta lume se invarte in jurul
dorintei din partea unora de a-si
folosi puterea, adica de a robi pe
ceilalti prin silire; iar ceilalti - isi
indrepteaza toate puterile spre a-si
apara dreptul unei vieti omenesti.

Desigur, cand cineva ne devine
prieten, nu Inseamna ca cei cu care
prietenul nostru nu se poate intelege
vor inceta sa ne fie prieteni. lar faptul
ca ramaneti In bune relatii fata de
,H” si de ceilalti ma bucura adanc.
Altfel, ar fi fost cat se poate de rau.
Da, oamenii cel mai adesea gandesc
pe jumatate, constientizeaza pe
jumditate. In chip ciudat, ei insisi nu
inteleg ce fac. Ei sunt oameni de la
care nu poti astepta mult: sunt pe
jumatate iresponsabili. Sunt sigur ca
si cu mine sunt neaparat imprejurari
cand, din curata nestiinta
omeneascd, sau chiar neputintd, nu
raspund asteptarilor altora. Sau vad
lucrurile cu totul altfel, si asa, fara sa
vreau, smintesc oamenii. Astfel, noi
toti avem nevoie de mila lui
Dumnezeu.
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]UDECATA ESTE A LUI
DUMNEZEU

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Scrisori cdtre familia Protoiereului Boris
Stark, tradusa de lerom. Rafail (Noica),
Editura Accent Print, 2015, Suceava

Parinte, simt judecata, logica
si dreptatea lumeasca pe care le
am, ca pe niste piedici in sporirea
duhovniceasca.

Intr-adevir, ele sunt piedici in
sporirea duhovniceasca, pentru ca
alunga Harul lui Dumnezeu. Dupa
aceea omul ramane fara ajutorul
dumnezeiesc si cade spargandu-si
capul. Judecata si  dreptatea
omeneasca sunt de obicei nedrepte.
Pe cand dreptatea lui Dumnezeu este
dragoste, indelunga-rabdare,
ingaduinta. Microbul bolii tale
duhovnicesti este ca examinezi
lucrurile cu logica omeneasca. lar
medicamentul cel mai eficace este
gandul cel bun. Atunci cand omul
gandeste de-a dreapta, adica are
ganduri bune, i se mareste
capacitatea inimii. Dar fiindca tu
folosesti mult logica, trebuie sa iei
aminte bine la gandurile tale, pentru
ca si concluziile pe care le tragi cu
logica sunt omenesti, iar nu
duhovnicesti sau sfintite.

Parinte, care este pricina
pentru care cineva judeca repede
oameni, lucruri si situatii?

Unul ca acesta se misca numai
cu logica, 1i lucreaza numai creierul
si de aceea procedeaza astfel. Ar fi
bine ca acestora, care au ceva minte,
Dumnezeu sa le-o rasuceasca putin




cu surubelnita. Cu cat se goleste
mintea, cu atat omul se umple de Har.
Cand spun minte, ma refer la
judecata omeneasca, la iubirea de
sine, la autoconvingere. Insi din
clipa cand cineva va pricepe ca
judecata lui nu este corecta si va
spune: ,Am judecata lumeasca.
Judecata mea nu are lumina
dumnezeiasca si voi face greseli. De
aceea nu trebuie s-o folosesc” atunci
Dumnezeu 1l va lumina, iar el va
dobandi  discernamant si va
dinstinge ceea ce este bun.

Omul este o taina! Chiar daca
te-ar pune sa judeci, tu sa cugeti:
,Judecata pe care o fac este
dumnezeiasca sau plina de patima?”.
Este adica dezinteresata sau plina de
interes? Sa nu aveti incredere nici In
voi Insiva, nici in judecata voastra.
Atunci cand cineva judeca, are
inlauntrul sau mult egoism. Adeseori

sunt pus In situatia sa judec un
subiect si sunt nevoit s-o fac, desi nu
vreau. Si cu toate ca judec
dezinteresat si cu nepartinire, cand
ma duc sa fac rugdciune, nu simt acea
dulceata pe care o simt in alte dati. Si
aceasta nu pentru ca ma mustra
constiinta pentru ceva, ci pentru ca
am judecat ca un om. Cu atat mai
mult se Intampla aceasta atunci cand
judecata este gresita sau are In ea
indreptatire sau criterii omenesti.
Judecata este un lucru mare.
Judecata este a lui Dumnezeu. Este
infricosator ca cineva sa ia judecata
lui Dumnezeu! Nu are importanta
daca cel ce se afla in pozitia sa judece
are dispozitie buna. Important este
ce urmari are judecata lui.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere
si cu dragoste pentru omul contemporan,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003
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