
 

 

 

„Să-şi facă educația prezenței inimii la Dumnezeu, acolo unde își desfășoară 
arhitectura, acolo unde face inginerie, acolo unde ară cu plugul…                                                 

omul să aibă o relație cu Creatorul.”  

– Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

Câ teodâtâ  ni se î ntâ mplâ  sâ  
âuzim: «Iâtâ , m-âm rugât s i mâ  rog, s i 
âtâ t de multe lucruri simt î n sufletul 
meu, î ncâ t rugâ ciuneâ meâ curge 
singurâ . Pâre, î ntr-âdevâ r, â fi âceâ 
rugâ ciune â mint ii despre câre âm 
âuzit (ori citit); pe âceâstâ cred câ  
dejâ o simt, câ ci rugâ ciuneâ meâ 
curge de lâ sine î n toâtâ  vremeâ». 
Aceâstâ se î ntâ mplâ  cel mâi âdeseâ 
nu dâtoritâ  fâptului câ  omul â 
dobâ ndit rugâ ciuneâ mint ii î n inimâ 
lui, ci dâtoritâ  fâptului câ  se âflâ  
î ntr-o stâre de î ncâ ntâre, deosebitâ  
âprindere â sufletului, câ nd totul 
este nou s i us or, câ nd e mârcât de 
ceeâ ce fâce. Cu us urint â  se deschide 
âtunci s i primes te î n inimâ sâ âceâstâ  
î nflâ câ râre deosebitâ . De âceeâ totul 
î i pâre âtâ t de lesnicios.  

Urmeâzâ  âpoi, inevitâbil, 
vremeâ (diferitâ , lâ fiecâre î n pârte) 
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unei câ i mult mâi âspre, câ nd î ncep 
nevoint ele cele âdevâ râte. Aici noi 
âvem de-â fâce cu oâmeni câre dejâ 
cunosc Evângheliâ, cunosc câ  trebuie 
sâ  se î mpâ rtâ s eâscâ  des, câ  nu 
trebuie sâ  sâ vâ rs eâscâ  pâ câte de 
moârte (s i, cu âdevâ rât, ei nu le mâi 
sâ vâ rs esc). Nu desfrâ neâzâ , nu furâ , 
nu fâc âvorturi, nu beâu, nu se 
leâpâ dâ  de credint â , nu merg lâ 
diferite râ tâ ciri „extrâsenzoriâle” ori 
lâ mâgicieni, nu se mâi ocupâ  cu 
spiritismul. Poâte sâ  se spunâ  cu 
sâtisfâct ie câ  nivelul morâl âl 
âcestorâ â crescut î ntr-un mod 
î nsemnât. Acum ei âu î ngrâ diri î n 
âfârâ câ rorâ nu pâ s esc. Astâ zi sunt 
membri âi Bisericii s i duc o viât â  î n 
sâ nul ei.  

Viet uire î n Bisericâ  s i î n hâr este 
î nsâ  âceâstâ? Cu pâ rere de râ u se 
vâ des te î n curâ nd câ  rugâ ciuneâ, 
câre lâ î nceput curgeâ de lâ sine î n 
inimâ lor, câ  timpul câ nd ei se rugâu 
cu âtâ tâ bucurie s i âtâ t de fierbinte, 
vremeâ î n câre ochii lor se umpleâu 
de lâcrimi âtunci câ nd î s i âduceâu 
âminte câ t âu fost de pâ câ tos i s i câ t 
i-â miluit s i i-â primit pe ei Domnul, 
câ nd câ utâu sâ  î nceâpâ  o nouâ  viât â  
– âu trecut. Nici lâcrimile nu mâi 
curg, nici rugâ ciunile lor nu mâi 
izvorâ sc din inimâ , cu mâre greutâte 
î s i citesc rugâ ciunile de dimineât â  s i 
de seârâ . Toâte âu devenit o povârâ . 
Evângheliâ nu-i mâi âtrâge deloc, iâr 
literâturâ duhovniceâscâ  nu-i mâi 
âprinde âtâ t de mult. Chiâr s i 
slujbele Bisericii âu devenit, iâtâ , un 
obicei. Ei merg lâ âcesteâ, le âscultâ , 
câ ci li se pâre câ  ele sunt de 

trebuint â , î nsâ  âscultâ  formâl, inimâ 
lor tâ câ nd. Nu se roâgâ  lui 
Dumnezeu, ci doâr âscultâ . Mult i 
dintre âces ti cres tini poâte câ  âu 
venit lâ bisericâ  s i âu î ncercât sâ  fâcâ  
cevâ pentru eâ: unii âu devenit 
oâmeni de serviciu, âlt ii pâznici, âlt ii 
vâ nd lumâ nâ ri, ori propovâ duiesc 
Legeâ lui Dumnezeu, ori câ ntâ  lâ 
strânâ . Ei poâte s i-âu âflât locul î n 
societâte, î nsâ  flâcâ râ inimii lor s-â 
stins. I s i âduc âminte de eâ s i le vine 
greu, dâr cu vremeâ se obis nuiesc cu 
fâptul câ  âceâstâ le lipses te s i li se 
pâre câ  âs â s i trebuiâ sâ  fie. Vremeâ 
nâs terii duhovnices ti, vremeâ 
copilâ riei, plutes te î n âmintireâ lor 
câ o povârâ . Din pâ câte, nu mâi s tiu 
cum sâ  o reî ntoârcâ .  

De ce se î ntâ mplâ  âstfel? De ce 
âtunci câ nd s-âu î ntors lâ Dumnezeu 
din âteismul lor ei s i-âu jertfit fâ râ  
crut âre pâtimile, viciile s i 
obis nuint ele lor, s-âu rupt de viât â 
pâ câ toâsâ  pe câre o duceâu, pâ s ind 
pe câleâ nevoint ei, iâr âceâ nevoint â  
â dât î ndâtâ , fâ râ  zâ bâvâ , rod bogât? 
Acum viât â lor â î ncetât sâ  mâi fie o 
nevoint â . Eâ â intrât pe un fâ gâs  
âpârent normâl, â devenit un obicei. 
Dâr î ndâtâ  ce nevoint â s-â dus din 
viât â lor, âu dispâ rut s i roâdele 
duhovnices ti. Desigur, viât â hâricâ  
î ntru Dumnezeu este posibilâ  doâr 
âtunci câ nd omul se ostenes te. Fâ râ  
nevoint e nu existâ  viât â  
duhovniceâscâ , viât â  hâricâ .  

I n ce â constât âtunci nevoint â? 
Lâ î nceput, âceâstâ â fost limpede. Ai 
gres it mult, trebuiâ sâ  te câ ies ti. 
Aceâstâ erâ nevoint â. Acum î nsâ , 



 

 

câ nd nu mâi sunt pâ câte grele, câre 
âr trebui sâ  fie osteneâlâ? 
Duhovnicul trebuie sâ  s tie sâ  explice 
câ  âcum nevoint â este âltâ, câ  âcum 
este nevoie de osteneâlâ rugâ ciunii, 
de smerenie, de drâgoste, de 
âscultâre, de nevoint â necontenitei 
lupte cu pâtimile: cu mâ ndriâ, cu 
iubireâ de sine, cu iubireâ de 
stâ pâ nire, cu irâscibilitâteâ, cu orice 
âltâ  pâtimâ . Trebuie sâ  âi 
permânentâ  luâre-âminte câ tre tine 
î nsut i, câ tre viât â tâ duhovniceâscâ  –
o vigilent â  deosebitâ . Trebuie sâ -t i 
observi fiecâre pâs î ns elâ tor, sâ  te 
câ ies ti, sâ  te î ndrept i. Fâ râ  o 
âsemeneâ viât â  duhovniceâscâ , fâ râ  
osteneâlâ  duhovniceâscâ , nu âflâ m 
hâr dumnezeiesc î n inimâ omului.  

Ș i, î n cel mâi mâre grâd, este 
nevoie de smerenie, câ ci Dumnezeu 
celor mâ ndri le stâ  î mpotrivâ , iâr 
celor smerit i le dâ  hâr. Șmereniâ este 
temeliâ viet ii duhovnices ti, iâr 
âceâstâ se dâ  prin âscultâre, prin 
permânentâ râ bdâre â necâzurilor, 
prin permânentâ biruint â  â 
mâ ndriei, â iubirii de sine, â mâ niei. 
Sursa: Protoiereu Vladimir Vorobiev, 

Duhovnicul și ucenicul, Editura Sophia, 2009 
 

 

Câ nd î t i vâ veni gâ ndul â judecâ 
vreun defect âl âltorâ, supâ râ -te 
contrâ tâ câ pe cinevâ câre âr fâce 
âceleâs i gres eli s i âr âveâ âceleâs i 

defecte. Zi î n inimâ tâ: „Eu, 
nemernicul, âvâ nd âceeâs i 
slâ biciune, bâ chiâr neâjunsuri mâi 
mâri, cum sâ  î ndrâ znesc â ridicâ 
câpul, sâ  vâ d s i sâ  judec gres elile 
celorlâlt i?”. Astfel, ârmele ce voies ti â 
le mâ nui contrâ celorlâlt i, î ntoârce-le 
âsuprâ tâ pentru â te vindecâ de râ ni. 

Dâcâ  neâjunsul s i gres eâlâ 
vreunui frâte âl tâ u poâte sunt 
cunoscute tuturor, vorbes te de câuzâ 
lor cu drâgoste s i cu iubire frâ t eâscâ . 
Atunci sâ  zici câ  î n âcel frâte 
âflâ ndu-se âlte fâpte bune âscunse, 
Dumnezeu â î ngâ duit câ dereâ lui î n 
âceâ gres eâlâ  pentru â-l pâ zi, â se 
considerâ totdeâunâ netrebnic pe 
sine s i fiind defâ imât de ceilâlt i sâ  
devinâ  smerit, mâi plâ cut lui 
Dumnezeu, î ncâ t câ s tigul sâ u î i vâ fi 
mâi mâre decâ t pâgubâ. 

Chiâr dâcâ  pâ câtul cuivâ nu e 
numâi vâ dit tuturor, ci s i mâre, nu-l 
osâ ndi. Du-te cu gâ ndul lâ î nfricos âtâ 
judecâtâ  â lui Dumnezeu s i âcolo vei 
vedeâ pe unii ce âu fost nelegiuit i, 
dâr mâi âpoi prin pocâ int â  âu âjuns 
lâ î nâlte trepte de sfint enie; iâr pe 
âlt ii câ zut i din ceâ mâi î nâltâ  
perfect iune î n prâ pâstiâ ticâ loâsâ . De 
âceeâ, fii totdeâunâ cu fricâ  s i 
cutremur mâi mult pentru tine decâ t 
pentru âlt ii. Fii î ncredint ât câ  orice 
grâ ire de bine pentru âproâpele s i 
toâtâ  bucuriâ ce o vei simt i pentru el 
sunt rodul s i desâ vâ rs ireâ Șfâ ntului 
Duh. 

Dimpotrivâ , orice defâ imâre, 
judecâtâ  cutezâ toâre s i grâ ire de râ u 
de âproâpele ies din râ utâteâ noâstrâ  
s i din î ndemnul diâvolesc. Deci, dâcâ  



 

 

vreo câ dere â unui frâte te-âr fi 
smintit, nu te odihni s i î nchide ochii 
pâ nâ  n-o âlungi, cu toâtâ  putereâ din 
inimâ tâ.  
Sursa: Sfântul Nicodim Aghioritul, Războiul 
nevăzut, Editura Sophia, 2023 
 

 

 Ceâ mâi mâre problemâ  pe câre 
eu o numesc esent iâlâ  â viet ii 
noâstre este râ spunsul pe câre 
trebuie sâ -l deâ fiecâre lâ î ntrebâreâ: 
„Cine este Iisus Hristos?”. De 
râ spunsul lâ âceâstâ  î ntrebâre 
depinde viât â noâstrâ , â fiecâ ruiâ s i â 
tuturor. Este Om î ntre oâmeni, este 
mit sâu este Dumnezeu? Pentru cel 
câre I l recunoâs te Dumnezeu, devine 
Model, Criteriu s i Ghid. I l urmeâzâ  s i 

I l âscultâ , câ fiind Dumnezeu. Cel ce 
vede î n Iisus un simplu om, râ mâ ne 
lipsit de un criteriu unic î n viât â , 
neputincios de â âjunge lâ âdevâ rul 
spre câre totus i tinde, î s i umple golul 
viet ii cu pâliâtive, câre nu-i pot 
î mplini viât â s i nici justificâ moârteâ. 
[...] 

Lumeâ î n âdâ ncâ ei frâ mâ ntâre, 
dezâmâ gire s i sperânt â  â î nceput sâ  
strige: Dât i-ni-L pe Iisus Hristos Cel 
viu, âs â cum Ș-â dâ ruit s i Ș-â 
descoperit El I nsus i lumii. Nu pe cel 
circumscris î n rituri, diâloguri, 
confesiuni s i secte, nu pe cel ticluit s i 
mistificât de teologi sâu filosofi, ci pe 
Cel câre este Luminâ viet ii s i â 
I nvierii, câleâ s i totodâtâ  Adevâ rul 
âbsolut, Hrânâ ceâ spre fiint â , Viât â 
viet ii noâstre. 
Sursa: Preot Boris Răduleanu, Semnificația 
marilor sărbători creștine. Predici. Volumul 
1, Editura Bonifaciu, 2005 

Marți 
5 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
6 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Schimbarea la Față a Domnului 

   

Sâmbătă 
9 august 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
10 august 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. I Corinteni 3, 9-17; Ev. Matei 14, 22-34; glas 8, voscr. 9 

 
→ Duminica a 9-a după Rusalii (Umblarea pe mare – 
Potolirea furtunii) 
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