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,Totul se aseazd dacd stii sd rabzi si sd te incredintezi lui Dumnezeu.”
— Patriarhul Pavle
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CUM VINDECAM
RANILE SUFLETESTI

Cand esti ranit sufleteste, din
caderea In pacat prin neputinta ori
rautate, nu te imputina cu duhul si nu
te tulbura, «c¢i 1intoarce-te la
Dumnezeu si zi: «lata, Doamne, ce
am facut ca om ce sunt; nu era posibil
a astepta altceva de la mine, cel cu o
voie atat de slaba si neputincioasa.
Nu era de asteptat decat cadere si
prabusire». Si aici, condamna-te in
ochii tai de ajuns, frange-ti inima de
mare durere pentru ceea ce ai
pricinuit lui Dumnezeu, dar, fara sa te
tulburi, condamna-ti patimile rele si
mai ales acea pasiune care ti-a
produs caderea. Apoi zi: «Domnul
meu, nici pana acum n-as fi putut sta,
daca nu m-ai fi sprijinit prin suprema
Ta bunatate».

Multumeste-I si iubeste-L mai
mult decat oricand. Minuneaza-te de
atata indurare c3, desi a fost ofensat
de tine, iti da iar mana Lui cea
dreapta si te apara sa nu cazi in
pacat. in fine, cu mare incredere in
mila Sa nemarginita, zi: «Tu,
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Doamne, iarta-ma, si nu ma lasa sa
traiesc despartit de Tine, nici sa ma
departez ori sa Te mai ofensez».
Chiar de faci astfel, sa nu crezi ca
te-a iertat, fiindca aceasta incredere
trandava este mandrie, amagire de
minte, inselare diavoleasca. De aceea
incredinteaza-te mainilor lui
Dumnezeu si urmeaza-ti nevointa ca
si cand nici n-ai fi cazut. Iar daca, din
slabiciune, pacatuiesti de mai multe
ori pe zi si ramai ranit, fa totdeauna
ce ti-am spus, cu mai multa speranta
in Dumnezeu. Uraste mai mult
pacatul, mustra-te si sileste-te a trai
cu mai multa supraveghere. Desigur,
aceasta nu place diavolului, tocmai
pentru ca-i foarte placuta lui
Dumnezeu si fiindca vrajmasul

ramane rusinat vazandu-se invins de

cel pe care-l biruia. De aceea, el
unelteste diferite chipuri de amagiri
ca sa ne impiedice de la aceasta
nevointd. Adesea isi ajunge scopul
din cauza neatentiei si nepurtarii de
grija de noi insine. Cu cat ti se
impotriveste mai mult vrajmasul, cu
atat sileste-te a o repeta de mai
multe ori, chiar de ai cazut numai o
data in pacat.

lar daca, dupa ce ai pacatuit,
simti ca te superi, te tulburi si te
descurajezi, ca sa-ti poti redobandi
pacea inimii si curajul, repeta aceste
exercitii cum ti-am spus, pana ce te
restabilesti si dupa ce te vei inarma
cu aceste arme, intoarce-te la
Dumnezeu. Fiindca aceasta suparare
si aceasta tulburare ce vin in urma
pacatului provin din consecinta
osandei, adica din iubirea de sine,

cum am spus de multe ori. Acesta-i
chipul de a-ti recastiga pacea: uita
complet atunci caderea in pacat si
cugeta numai la bunatatea cea
nemasurata a lui Dumnezeu.

Aici se potriveste si istoria
aceasta din Pateric. Un monah a
cazut In curvie si fiindca gandul
deznadejdii dinlauntru il supara -
cdci simtea ca si-a pierdut sufletul si
nu se mai mantuieste —, el, ca un
intelept si mester In razboiul
nevazut, zicea gandurilor sale:
«N-am pacatuit, n-am pacatuit»,
pana ce a intrat in chilie si a Incuiat
usa. Dupa ce si-a Impdacat inima, a
facut cuvenita pocadinta pentru
pacatul facut; ceea ce s-a descoperit
unui alt batran ca acest calugar a
pacatuit, dar s-a sculat si a biruit.

Mediteaza ca Domnul este foarte
sarguincios si doritor a ierta orice
pacat, chemandu-l pe pacatos in
diferite feluri si pe variate cai sa vina
la Dansul si sa se uneasca cu El prin
har, in aceasta viata, iar in cealalta
sa-l sfinteasca cu Marirea Lui si sa-1
faca de-a pururi fericit. Si cand iti vei
linisti cugetul si-ti vei impdca inima
cu astfel de ganduri, intoarce-te la
caderea ta si fa cum ti-am spus.

Apoi, la marturisire, pe care te
indemn s-o faci cat mai des,
aminteste-{i toate pacatele tale si cu
durere si amaraciune noua pentru
mahnirea ce-ai produs lui
Dumnezeu, ia ferma si definitiva
hotarare de a nu-L mai mania;
arata-le toate duhovnicului tau si fa
cu ravna canonul ce ti l-a dat.

Sursa: manastireasuruceni.md
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POCAINTA
TRANSFORMA SUFLETUL

Trecerea anilor, din nefericire,
ne face mai lenesi. Este oboseala
trupeasca si sufleteasca si
stricaciunea. Unul dintre cele mai
grele lucruri este sa-si vada omul
inima lui, sa-si cerceteze gandurile
lui, s3 se cunoasca bine pe sine
insusi. Ne cutremura golul nostru
launtric. Ne temem, cum am spus-o
de atatea ori, de infruntarea si de
cuvantarea cu noi insine. Nu vorbesc
aici despre o plimbare fara scop in
trecut, despre o dispozitie de reverie
retrospectiva. Este necesara o
judecare a noastra intru cunostinta.
Ce am facut si ce nu am facut, de ce
am facut-o si de ce nu am facut-o.

Sunt oameni pe care nu-i
intereseaza ce au facut si ce nu au
facut. Este vorba despre cei
indiferenti, de cei nesimtiti, fara
constiinta si nepriceputi. Sunt si altii,
sensibili, scrupulosi, preocupati si
tematori. Nici acestia nu sunt cum
trebuie. Trecutul este trecut. Nu
putem sa ne Intoarcem la el si sa-1
indreptam. Putem insa sa ne smerim
pentru cele bune ale noastre si sa ne
pocdim pentru greselile noastre.
Band bauturi imbatatoare, luand
substante narcotice si somnifere nu
indreptam trecutul nostru, nici nu il
uitam, nici nu se cultiva inima. Omul
care se pocaieste cu adevarat nu are

neincetate remuscari si nu se
culpabilizeaza infricosator. Pocdinta
trebuie sa ne duca de la suparare,
rusine, tulburare si frica la pace, la
seninatate, la cumpatare, la
strapungere si la  infranare.
Cicatricele de la ranile vindecate ale
pacatelor ne amintesc apostazia
noastra. Patimirile noastre devin
lectii care ne invata. Pocdinta - cu
harul lui Dumnezeu - transforma
sufletul. Vede acum cu bucurie ca
este alt om, un om nou, a murit omul
cel vechi al pacatului. Daca omul
simte ca este alt om, acest lucru este
important. Inseamna c3 umbli bine
pe calea pocaintei. Sentimentul
pacatoseniei noastre, iar nu uitarea
pacatului conduce la iertare si la
vindecarea inimii noastre.

Ca sa vedem cat de curata este
inima noastra, haideti sa o punem la
incercare.  Daca  pricinile  si
temeiurile, imaginile, faptele,
locurile pacatelor ne vin Inainte, ce
vom face? Daca le simpatizam, daca
stam de vorba cu ele, daca zabovim
asupra lor, daca luam aminte la ele si
le observam cu atentie, atunci sa stiti
ca ceva nu merge bine. Daca le
alungam, daca ne scarbim si le uram,
atunci In mod sigur ne vom fi pocait
cu sinceritate. Altminteri, vom socoti
ca suntem bine, ne vom juca, ne vom
batjocori pe noi Insine si pe
Dumnezeul nostru.

Sursa:  Moise Aghioritul, Omordrea
patimilor, Ed. Ev mAw, Atena, 2011
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PACEA SIMPLITATII

Daca omenirea si-ar pune toata
speranta in bunatatea lui Dumnezeu,
nu-i cu putinta sa nu te auda, sa nu te
ajute Dumnezeu, ca Dumnezeu este
in tot locul si vede si gandul tau. Dar
vezi ca noi cu ocazia asta ne
indepartam de Dumnezeu. Daca
lumea ar trai mai modest, asa, cat sa
aiba de ajuns, ar fi bine. Dar lumea,
cu propaganda asta care a intrat in
omenire, zice: «De ce sa am casa asa
de mica? Am trei-patru copii, am de
toate, dar de ce sa nu am o casa mare
ca a celui de acolo?». De-acuma
femeia il trimite pe barbatul sau:

«Du-te si ada bani, sa facem si noi
casa mai maren.

Moda, moda, moda! Vezi? Asta-i
0 propaganda magica a satanei ca sa
nu fie omul niciodata in pace, sa nu
se multumeasca cu atata. Dar vezi
cum spun batranii: «Intinde-ti
picioarele cat te tine plapuma, ca
daca te intinzi mai mult racesti». Ar
trebui omul sa gandeasca asa: «Acela
are mai multi bani, si-a facut casa
mare, treaba lui, bine ca poate. Eu
sunt multumit ca am una mai mica si
chiar daca mananc mai prost, ma
imbrac mai prost, sunt stapan in casa
mea». Nu! Fiecare vrea sa fie ca
celalalt. «<De ce sa nu am si eu
televizor, prima data?» (Parintele
rade) Asa-i omul. Moda!

Sursa: Staretul Dionisie — Duhovnicul de la
Sféntul Munte Athos, Ed. Prodromos, 2009

PROGRAMUL LITURGIC

Marti | °7:00

25 noiembrie

18:00

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfanta Mare Mucenita Ecaterina

Sfantul Maslu

Sambata

29 noiembrie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica

30 noiembrie

08:00

Romaniei

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Coloseni 3, 12-16; Ap. | Corinteni 4, 9-16; Ev. Luca 18, 18-
27; Ev. loan 1, 35-51; glas 8, voscr. 3

— Duminica a 30-a dupa Rusalii (Dregadtorul bogat -
Pazirea poruncilor)

— Sfantul Apostol Andrei, cei intai chemat, Ocrotitorul

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




