
 

 

„Totul se așează dacă știi să rabzi și să te încredințezi lui Dumnezeu.”  

– Patriarhul Pavle 
 

 
  

Câ nd eş ti râ nit şufleteş te, din 
câ dereâ î n pâ cât prin neputint â  ori 
râ utâte, nu te î mput inâ cu duhul ş i nu 
te tulburâ, ci î ntoârce-te lâ 
Dumnezeu ş i zi: «Iâtâ , Doâmne, ce 
âm fâ cut câ om ce şunt; nu erâ poşibil 
â âş teptâ âltcevâ de lâ mine, cel cu o 
voie âtâ t de şlâbâ  ş i neputincioâşâ . 
Nu erâ de âş teptât decâ t câ dere ş i 
prâ buş ire». Ş i âici, condâmnâ -te î n 
ochii tâ i de âjunş, frâ nge-t i inimâ de 
mâre durere pentru ceeâ ce âi 
pricinuit lui Dumnezeu, dâr, fâ râ  şâ  te 
tulburi, condâmnâ -t i pâtimile rele ş i 
mâi âleş âceâ pâşiune câre t i-â 
produş câ dereâ. Apoi zi: «Domnul 
meu, nici pâ nâ  âcum n-âş  fi putut ştâ, 
dâcâ  nu m-âi fi şprijinit prin şupremâ 
Tâ bunâ tâte». 

Mult umeş te-I ş i iubeş te-L mâi 
mult decâ t oricâ nd. Minuneâzâ -te de 
âtâ tâ î ndurâre câ , deş i â foşt ofenşât 
de tine, î t i dâ  iâr mâ nâ Lui ceâ 
dreâptâ  ş i te âpâ râ  şâ  nu câzi î n 
pâ cât. I n fine, cu mâre î ncredere î n 
milâ Şâ nemâ rginitâ , zi: «Tu, 
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Doâmne, iârtâ -mâ , ş i nu mâ  lâ şâ şâ  
trâ ieşc deşpâ rt it de Tine, nici şâ  mâ  
depâ rtez ori şâ  Te mâi ofenşez». 

Chiâr de fâci âştfel, şâ  nu crezi câ  
te-â iertât, fiindcâ  âceâştâ  î ncredere 
trâ ndâvâ  eşte mâ ndrie, âmâ gire de 
minte, î nş elâre diâvoleâşcâ . De âceeâ 
î ncredint eâzâ -te mâ inilor lui 
Dumnezeu ş i urmeâzâ -t i nevoint â câ 
ş i câ nd nici n-âi fi câ zut. Iâr dâcâ , din 
şlâ biciune, pâ câ tuieş ti de mâi multe 
ori pe zi ş i râ mâ i râ nit, fâ  totdeâunâ 
ce t i-âm şpuş, cu mâi multâ  şperânt â  
î n Dumnezeu. Urâ ş te mâi mult 
pâ câtul, muştrâ -te ş i şileş te-te â trâ i 
cu mâi multâ  şuprâveghere. Deşigur, 
âceâştâ nu plâce diâvolului, tocmâi 
pentru câ -i foârte plâ cutâ  lui 
Dumnezeu ş i fiindcâ  vrâ jmâş ul 
râ mâ ne ruş inât vâ zâ ndu-şe î nvinş de 
cel pe câre-l biruiâ. De âceeâ, el 
unelteş te diferite chipuri de âmâ giri 
câ şâ  ne î mpiedice de lâ âceâştâ  
nevoint â . Adeşeâ î ş i âjunge şcopul 
din câuzâ neâtent iei ş i nepurtâ rii de 
grijâ  de noi î nş ine. Cu câ t t i şe 
î mpotriveş te mâi mult vrâ jmâş ul, cu 
âtâ t şileş te-te â o repetâ de mâi 
multe ori, chiâr de âi câ zut numâi o 
dâtâ  î n pâ cât. 

Iâr dâcâ , dupâ  ce âi pâ câ tuit, 
şimt i câ  te şuperi, te tulburi ş i te 
deşcurâjezi, câ şâ -t i pot i redobâ ndi 
pâceâ inimii ş i curâjul, repetâ  âceşte 
exercit ii cum t i-âm şpuş, pâ nâ  ce te 
reştâbileş ti ş i dupâ  ce te vei î nârmâ 
cu âceşte ârme, î ntoârce-te lâ 
Dumnezeu. Fiindcâ  âceâştâ  şupâ râre 
ş i âceâştâ  tulburâre ce vin î n urmâ 
pâ câtului provin din conşecint â 
oşâ ndei, âdicâ  din iubireâ de şine, 

cum âm şpuş de multe ori. Aceştâ-i 
chipul de â-t i recâ ş tigâ pâceâ: uitâ  
complet âtunci câ dereâ î n pâ cât ş i 
cugetâ  numâi lâ bunâ tâteâ ceâ 
nemâ şurâtâ  â lui Dumnezeu. 

Aici şe potriveş te ş i iştoriâ 
âceâştâ din Pâteric. Un monâh â 
câ zut î n curvie ş i fiindcâ  gâ ndul 
deznâ dejdii dinlâ untru î l şupâ râ ‒ 
câ ci şimt eâ câ  ş i-â pierdut şufletul ş i 
nu şe mâi mâ ntuieş te ‒, el, câ un 
î nt elept ş i meş ter î n râ zboiul 
nevâ zut, ziceâ gâ ndurilor şâle:                      
«N-âm pâ câ tuit, n-âm pâ câ tuit», 
pâ nâ  ce â intrât î n chilie ş i â î ncuiât 
uş â. Dupâ  ce ş i-â î mpâ cât inimâ, â 
fâ cut cuvenitâ pocâ int â  pentru 
pâ câtul fâ cut; ceeâ ce ş-â deşcoperit 
unui âlt bâ trâ n câ  âceşt câ lugâ r â 
pâ câ tuit, dâr ş-â şculât ş i â biruit. 

Mediteâzâ  câ  Domnul eşte foârte 
şâ rguincioş ş i doritor â iertâ orice 
pâ cât, chemâ ndu-l pe pâ câ toş î n 
diferite feluri ş i pe vâriâte câ i şâ  vinâ  
lâ Dâ nşul ş i şâ  şe uneâşcâ  cu El prin 
hâr, î n âceâştâ  viât â , iâr î n ceâlâltâ  
şâ -l şfint eâşcâ  cu Mâ rireâ Lui ş i şâ -l 
fâcâ  de-â pururi fericit. Ş i câ nd î t i vei 
liniş ti cugetul ş i-t i vei î mpâ câ inimâ 
cu âştfel de gâ nduri, î ntoârce-te lâ 
câ dereâ tâ ş i fâ  cum t i-âm şpuş.  

Apoi, lâ mâ rturişire, pe câre te 
î ndemn ş-o fâci câ t mâi deş, 
âminteş te-t i toâte pâ câtele tâle ş i cu 
durere ş i âmâ râ ciune nouâ  pentru 
mâ hnireâ ce-âi produş lui 
Dumnezeu, iâ fermâ ş i definitivâ 
hotâ râ re de â nu-L mâi mâ niâ;                 
ârâtâ -le toâte duhovnicului tâ u ş i fâ  
cu râ vnâ  cânonul ce t i l-â dât. 
Sursa: manastireasuruceni.md  



 
 

 

Trecereâ ânilor, din nefericire, 
ne fâce mâi leneş i. Eşte oboşeâlâ 
trupeâşcâ  ş i şufleteâşcâ  ş i 
ştricâ ciuneâ. Unul dintre cele mâi 
grele lucruri eşte şâ -ş i vâdâ  omul 
inimâ lui, şâ -ş i cerceteze gâ ndurile 
lui, şâ  şe cunoâşcâ  bine pe şine 
î nşuş i. Ne cutremurâ  golul noştru 
lâ untric. Ne temem, cum âm şpuş-o 
de âtâ teâ ori, de î nfruntâreâ ş i de 
cuvâ ntâreâ cu noi î nş ine. Nu vorbeşc 
âici deşpre o plimbâre fâ râ  şcop î n 
trecut, deşpre o dişpozit ie de reverie 
retroşpectivâ . Eşte neceşârâ  o 
judecâre â noâştrâ  î ntru cunoş tint â . 
Ce âm fâ cut ş i ce nu âm fâ cut, de ce 
âm fâ cut-o ş i de ce nu âm fâ cut-o. 

Şunt oâmeni pe câre nu-i 
intereşeâzâ  ce âu fâ cut ş i ce nu âu 
fâ cut. Eşte vorbâ deşpre cei 
indiferent i, de cei neşimt it i, fâ râ  
conş tiint â  ş i nepriceput i. Şunt ş i âlt ii, 
şenşibili, şcrupuloş i, preocupât i ş i 
temâ tori. Nici âceş tiâ nu şunt cum 
trebuie. Trecutul eşte trecut. Nu 
putem şâ  ne î ntoârcem lâ el ş i şâ -l 
î ndreptâ m. Putem î nşâ  şâ  ne şmerim 
pentru cele bune âle noâştre ş i şâ  ne 
pocâ im pentru greş elile noâştre. 
Bâ nd bâ uturi î mbâ tâ toâre, luâ nd 
şubştânt e nârcotice ş i şomnifere nu 
î ndreptâ m trecutul noştru, nici nu î l 
uitâ m, nici nu şe cultivâ  inimâ. Omul 
câre şe pocâ ieş te cu âdevâ rât nu âre 

neî ncetâte remuş câ ri ş i nu şe 
culpâbilizeâzâ  î nfricoş â tor. Pocâ int â 
trebuie şâ  ne ducâ  de lâ şupâ râre, 
ruş ine, tulburâre ş i fricâ  lâ pâce, lâ 
şeninâ tâte, lâ cumpâ târe, lâ 
ştrâ pungere ş i lâ î nfrâ nâre. 
Cicâtricele de lâ râ nile vindecâte âle 
pâ câtelor ne âminteşc âpoştâziâ 
noâştrâ . Pâ timirile noâştre devin 
lect ii câre ne î nvât â . Pocâ int â – cu 
hârul lui Dumnezeu – trânşformâ  
şufletul. Vede âcum cu bucurie câ  
eşte âlt om, un om nou, â murit omul 
cel vechi âl pâ câtului. Dâcâ  omul 
şimte câ  eşte âlt om, âceşt lucru eşte 
importânt. I nşeâmnâ  câ  umblâ  bine 
pe câleâ pocâ int ei. Şentimentul 
pâ câ toş eniei noâştre, iâr nu uitâreâ 
pâ câtului conduce lâ iertâre ş i lâ 
vindecâreâ inimii noâştre. 

Câ şâ  vedem câ t de curâtâ  eşte 
inimâ noâştrâ , hâidet i şâ  o punem lâ 
î ncercâre. Dâcâ  pricinile ş i 
temeiurile, imâginile, fâptele, 
locurile pâ câtelor ne vin î nâinte, ce 
vom fâce? Dâcâ  le şimpâtizâ m, dâcâ  
ştâ m de vorbâ  cu ele, dâcâ  zâ bovim 
âşuprâ lor, dâcâ  luâ m âminte lâ ele ş i 
le obşervâ m cu âtent ie, âtunci şâ  ş tit i 
câ  cevâ nu merge bine. Dâcâ  le 
âlungâ m, dâcâ  ne şcâ rbim ş i le urâ m, 
âtunci î n mod şigur ne vom fi pocâ it 
cu şinceritâte. Altminteri, vom şocoti 
câ  şuntem bine, ne vom jucâ, ne vom 
bâtjocori pe noi î nş ine ş i pe 
Dumnezeul noştru. 
Sursa: Moise Aghioritul, Omorârea                                
patimilor, Ed. Εν πλω, Atena, 2011 
 

 

 
 

 



 

 

Dâcâ  omenireâ ş i-âr pune toâtâ  
şperânt â î n bunâ tâteâ lui Dumnezeu, 
nu-i cu putint â  şâ  nu te âudâ , şâ  nu te 
âjute Dumnezeu, câ  Dumnezeu eşte 
î n tot locul ş i vede ş i gâ ndul tâ u. Dâr 
vezi câ  noi cu ocâziâ âştâ ne 
î ndepâ rtâ m de Dumnezeu. Dâcâ  
lumeâ âr trâ i mâi modeşt, âş â, câ t şâ  
âibâ  de âjunş, âr fi bine. Dâr lumeâ, 
cu propâgândâ âştâ câre â intrât î n 
omenire, zice: «De ce şâ  âm câşâ âş â 
de micâ ? Am trei-pâtru copii, âm de 
toâte, dâr de ce şâ  nu âm o câşâ  mâre 
câ â celui de âcolo?». De-âcumâ 
femeiâ î l trimite pe bâ rbâtul şâ u: 

«Du-te ş i âdâ  bâni, şâ  fâcem ş i noi 
câşâ mâi mâre». 

Modâ, modâ, modâ! Vezi? Aştâ-i 
o propâgândâ  mâgicâ  â şâtânei câ şâ  
nu fie omul niciodâtâ  î n pâce, şâ  nu 
şe mult umeâşcâ  cu âtâ tâ. Dâr vezi 
cum şpun bâ trâ nii: «I ntinde-t i 
picioârele câ t te t ine plâpumâ, câ  
dâcâ  te î ntinzi mâi mult râ ceş ti». Ar 
trebui omul şâ  gâ ndeâşcâ  âş â: «Acelâ 
âre mâi mult i bâni, ş i-â fâ cut câşâ  
mâre, treâbâ lui, bine câ  poâte. Eu 
şunt mult umit câ  âm unâ mâi micâ  ş i 
chiâr dâcâ  mâ nâ nc mâi proşt, mâ  
î mbrâc mâi proşt, şunt ştâ pâ n î n câşâ 
meâ». Nu! Fiecâre vreâ şâ  fie câ 
celâ lâlt. «De ce şâ  nu âm ş i eu 
televizor, primâ dâtâ ?» (Pâ rintele 
râ de) Aş â-i omul. Modâ! 
Sursa: Starețul Dionisie – Duhovnicul de la 
Sfântul Munte Athos, Ed. Prodromos, 2009 

 
 

Marți 
25 noiembrie 

 

07:00 
 

 

18:00 

 

Ceasurile și Sfânta Liturghie 
→  Şfântâ Mâre Muceniță Ecâterina 

Sfântul Maslu 
   

Sâmbătă 
29 noiembrie 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
30 noiembrie 

08:00 
  

Utrenia și Sfânta Liturghie 
Ap. Coloseni 3, 12-16; Ap. I Corinteni 4, 9-16; Ev. Luca 18, 18-
27; Ev. Ioan 1, 35-51; glas 8, voscr. 3 

 → Duminica a 30-a după Rusalii (Dregătorul bogat – 
Păzirea poruncilor) 

→ Şfântul Apostol Andrei, cei întâi chemât, Ocrotitorul 
României  
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