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»Totul se aseazd dacd stii sd rabzi si sd te incredintezi lui Dumnezeu.”
— Patriarhul Pavle
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CAND TE VEI
DESPRINDE DE OMUL
CEL VECHI VEI DEVENI
CRESTIN ADEVARAT

De-acum incolo vom tine si
privegherile si veti participa si
dumneavoastra, atat cat vreti si cat
puteti. Insa trebuie sa va atentionez
asupra faptului ca aici in general cea
care este cea mai periculoasa este
oboseala. Omul, atunci cand il ajunge
oboseala din urma, simte ca vrea sa
le lase balta pe toate. Spun asta
pentru ca am inceput sa observ acest
lucru. Trebuie sa aveti in vedere ca
cea mai mare greutate pe care o
intdmpina monahul, cadnd a ajuns la
acest punct, este oboseala. Oboseste
si apoi vine si acedia, vine si
lenevirea si nu mai e tragere de
inima. Acestea toate 1l afecteaza pe
monah. Intai de toate cei care au in
strafundul lor tendinta melancoliei,

PARINTELE cateodata simt cu atat mai mult acest
SIMEON KRAIOPOULOS lucru si cad chiar si in deznadejde.

Umila mea parere este ca exact

1926 - 2015 aceia care vor indura aceste




simptome, sunt cei care vor spori
duhovniceste. Ceilalti care nu vor
razbi, se vor da batuti. Si de ce anume
se Intampla asta? Pentru ca omul la
baza lui, In strafundul sufletului sau,
este egoist, este iubitor de sine. Toate
le face pentru sine Insusi: ca sa se
indulceasca pe sine insusi, ca sa se
multumeasca pe sine insusi, astfel
incat sa se simta bun si frumos. De
aceea prefera oamenii petrecerile si
distractiile. Bineinteles, nu conteaza
atunci cand ne odihnim asa putin,
omeneste. Dar atunci cand omul se
da pe sine insusi acestor obiceiuri, se
duce cu totul in deriva. Nu mai are
nicio legatura cu Hristos.

Cand incepe omul sa nu se mai
simta bine si nu intelege toate aceste
senzatii pe care i le creeaza omul cel
vechi din el, atunci este coplesit de
plictiseala si de epuizare si in final
ajunge sa dea inapoi, parasind lupta
cea duhovniceasca. Poate chiar sa
zica: «Atatia ani m-am chinuit, m-am
luptat, m-am dus si la biserica, m-am
si spovedit, m-am si Impartasit, dar
nimic nu mi-a folosit.» Problema,
insa, este urmatoarea: Ce te asteptai
sa se intample? Ce cautai?

Spuneam ca omul cel vechi cauta
sa se multumeasca pe sine Insusi. Si
fiecare din noi este si om vechi,
fiecare dintre noi are in el iubire de
sine. Ne-am botezat si ne aflam acum
in Biserica, dar mai viu in noi tot
omul cel vechi a ramas. Si daca ne
dorim sa-L urmam pe Hristos, ca El
sa poata sa ne vindece si sa ne
conduca acolo unde vrea sa ne

conduca - adica in imparatia Lui -
atunci asa varandui sa ni se intample
lucrurile, ca iubirea noastra de sine
sa ramana fara hrana. Altfel nu va
muri. Si tocmai ca sa moara cu
adevarat omul cel vechi din noi,
intotdeauna prin mila si cu harul lui
Dumnezeu, va avea omul cate o
perioada de timp in care va incepe sa
simta inlauntrul sau o uscaciune, o
ariditate, ca nu gaseste ceea ce vrea,
ca nu se simte asa cum si-ar dori sa
se simta, ca nu are nicio multumire,
nicio mangaiere, nimic bun.

Cine are un pic de minte si
intelege lucrurile asa cum trebuie, si
tocmai pentru ca trece prin asta,
ramane credincios, acolo va spori
duhovniceste, pentru ca se va
desprinde de omul cel vechi. Altfel,
omul nu poate sa devina crestin
adevarat. Si poti sa fii crestin o viata
intreaga si sa nu gusti aproape
niciodata viata crestineasca cea
adevarata si toate pe care le traiesti
si le simti sa fie cu totul exterioare.

Sursa: Arhim. Simeon Kraiopoulos, in
pustiul lumii, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2014
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MIHAIL DANILIUC

DESPRE CITIREA
PSALTIRII

Preacuvioase padrinte, orice
crestin poate sa se roage citind
din Psaltire? E adevarat ca se

inmultesc ispitele pentru
crestinul care citeste Psalmi?




Psaltirea este, cred, cea mai
cunoscuta si mai citita dintre cartile
canonice ale Vechiului Testament.
Psalmii exprima framantarile
interioare, dar si aspiratiile de mai
bine ale omului, astfel 1ncat
Psaltirea devine cartea fiecarui
suflet ,necdjit si dosadit", asa dupa
cum frumos glasuieste o veche
vorba romaneasca. De aceea, orice
crestin trebuie sa recurga la acest
balsam pentru suflet, mai ales in
clipele mai grele ale vietii, la vreme
de Incercari, ispite, boli si nelinisti.
Sfantul Vasile cel Mare, referindu-se
la  folosul Psaltirii, spunea:

»-..psalmul este linistirea sufletului,
datator de pace, caci el potoleste
cugetele furtunoase si invaluitoare,
liman impotriva demonilor®

Ispitele de care aminteati in
intrebarea dumneavoastra sunt de
fapt incercarile demonilor de a ne
departa de aceasta mantuitoare
indeletnicire, caci ei se tem de
puterea dumnezeiasca ascunsa
tainic In psalmi. Unii credinciosi
abandoneaza  citirea  Psaltirii
tocmai din cauza aceasta. Se tem de
ispitele care-i incoltesc. Parintele
Cleopa de la Sihastria ne indemna
in astfel de imprejurari sa nu
renuntam, c¢i sa ne zidim
duhovniceste cu mai mult post,
smerenie si rugaciune. Sfintii
Parinti spun ca Psaltirea, unita cu
postul si smerenia, este cea mai
puternica arma impotriva
diavolilor. Asadar, ne invata parintii

duhovnicesti ca la citirea Psaltirii
trebuie sa avem multa curatie
sufleteasca si trupeasca, caci nu
primeaza cantitatea (numarul de
psalmi), ci calitatea, adica traire
intensa si simtire profunda in
smerenie.

Pentru cine se dau
pomelnicele la Psaltire si unde?

Traditia ne spune ca putem
pomeni la Psaltire pe toti crestinii,
dar cu prioritate pe acei care se
lupta cu pacate grele, cu tulburari,
nelinisti, ispititi de cel viclean.
Sigur, conditia de capatai este ca cei
pe care 1i pomenim sa fie ortodocsi.
Pomelnicele pentru citirea la
Psaltire se dau cu precadere la
manastiri, acolo unde de obicei
psalmii se citesc nu doar in cadrul
slujbelor randuite, ci si in afara
acestora. Sunt si biserici de enorie
unde se citeste Psaltirea, mai ales in
perioada Postului Mare si, de aceea,
credinciosii pot da pomelnice si in
acele sfinte lacasuri. Exista o
oarecare cutuma de a plati
pomelnice la Psaltire pentru
vrajmasi. Reamintim aici ca
Biserica nu se roaga pentru raul
nimanui, dimpotriva, inalta
rugaciuni  pentru indreptarea,
linistirea, pacea chiar si a
dusmanilor. Deopotriva sa nu uitam
ca atunci cand platim un pomelnic,
chiar si la Psaltire, ne revine si noua
datoria de a Inmulti rugaciunea,
postul si facerea de bine, pentru ca
Dumnezeu sa Se milostiveasca spre




noi si sa ne implineasca dorintele
cele de folos pentru viata si
mantuirea noastra.

Dar despre Psaltirea Maicii
Domnului, ce ne puteti spune?

Fata de Psaltirea lui David, cea
inchinata Maicii Domnului nu este o
carte canonica. Aceasta adunare de
imnuri scrise in cinstea Preasfintei
Fecioare Maria, ca si Prohodul
Maicii Domnului, este de origine
slava si a fost compusa de-a lungul
timpului din evlavie si dragoste
pentru Impariteasa cerului.
Tradusa in ultima vreme si in limba
romana, Psaltirea Macii Domnului
este citita de unii credinciosi cu
evlavie, desi ea nu este generalizata
in cultul Bisericii Ortodoxe
Romane.

Trebuie sa precizam ca pentru
bunii crestini cu o evlavie deosebita
catre Maica Domnului, Biserica
noastra dreptmaritoare are foarte
multe acatiste, doua paraclise, dar
si o carte mai putin cunoscuta,
Canoanele Maicii Domnului, care
cuprinde un numar de 56 de
canoane atribuite Sfantului loan
Damaschin. La manastiri, aceste
canoane sunt citite dupa randuiala
in cadrul Pavecernitei. Canoanele
Maicii Domnului sunt cantari de o
frumusete literara si o profunzime
teologica deosebite. Citirea lor va
aduce 1In sufletul credinciosilor
alese bucurii duhovnicesti, pace si
binecuvantarea Maicii Domnului.

Sursa: doxologia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

16 decembrie

18:00

Sfantul Maslu

18 decembrie

Joi Conferinta "Cartile care ne pot salva sufletul”

— Invitati Virgiliu Gheorghe si Ninel Ganea

Sambata

20 decembrie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

Vecernia si Litia

Duminica

21 decembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 11, 9-10; 32-40; Ev. Matei 1, 1-25; glas 3, voscr. 6
— Duminica dinaintea Nasterii Domnului

(a Sfintilor Pdrinti dupd trup ai Domnului)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




