
 

 

„La Dumnezeu nu este lucru cu o măsură omenească, ci urmărește cu orice chip 
suspinarea inimii noastre, care face cu mult mai mult decât o nevoință obligatorie   

sau de tipic. Depinde foarte mult de calitatea suspinării acesteia.”                                                          
– Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

  

Cum vi-l amintiți pe Părintele 
Sofian Boghiu? 

Eu l-am cunoscut pe Pa rintele 
Sofian pe vremea ca nd eram student 
la fizica  î n Bucures ti, pentru ca  î mi 
pla cea sa  vin la Ma na stirea Antim s i 
sa -l va d slujind. Slujea î ntr-un fel 
total aparte. S i l-am mai cunoscut 
prin fiii sa i duhovnices ti. S-a 
î nta mplat sa  am o oarecare 
apropiere cu fii duhovnices ti ai 
Pa rintelui Sofian. Cred ca  de foarte 
multe ori lucrurile transmise prin 
aces ti anonimi, reflecta  destul de 
bine universul lui la untric, pentru ca  
s-a putut deschide.  

Te minunezi ca nd î nt elegi ca ta  
prospet ime avea sufletul lui chiar la 
ba tra net e: setea de Dumnezeu, 
aceasta nu a î mba tra nit, foarte vie 
aceasta  sete, setea de ruga ciune. 
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Amintirea lui Dumnezeu. Aceasta   
m-a impresionat. 

Ca nd slujea, ca nd rostea 
ecteniile, ca nd spunea un ecfonis la 
Sfa nta Liturghie, aveai sentimentul 
ca  vine de undeva, dintr-un ada nc, 
ceea ce spune. Totul era ca o dulceat a  
de miere, cu foarte multa  dulceat a . 
Era un chip de bla ndet e. Aveai 
impresia ca  este fa cut din lumina  
ca nd slujea liturghia. Avea s i pa rul 
alb ca nd l-am prins eu ca student, 
avea pa rul alb-alb. Dar, î n acelas i 
timp, era foarte ferm, uimitor de 
ferm î n cele duhovnices ti. 

Ne puteți da un exemplu? 

Unui fiu duhovnicesc i-a spus: 
Uite, es ti î ntr-un colectiv s i î ncep sa  
vorbeasca  pe cineva de ra u. Sa  ai 
curajul sa  te ridici s i sa  spui, mai ales 
daca  e un om care t i-a fa cut odata  
vreun bine: «Omul acesta mi-a fa cut 
un bine, nu e numai ra u î n el». 

Sau, daca  nu s tii niciun bine pe 
care l-a fa cut el, atunci ridica -te s i 
spune: «Dar eu sunt mai ra u deca t el. 
Nu este ceva ce spunet i despre el, 
care sa  nu fi fa cut s i eu». 

Mult i oameni au î ncercat sa -l 
î ntrebe despre pa timirile lui din 
î nchisoare. Greu a vorbit despre asta. 
A mai vorbit ca te ceva, dar foarte 
greu a vorbit despre asta. S ase ani a 
pa timit î n î nchisori s i a trecut prin 
lucruri foarte grele. 

Ce alte calități duhovnicești se 
desprind din mărturiile celor care 
l-au cunoscut? 

A fost foarte-foarte discret. 
Odata , cineva a spus ca  a primit 

î ndemnul acesta de la Pa rintele 
Sofian: „î ntotdeauna lasa -l pe cela lalt 
pe primul loc. Tu retrage-te, ra ma i î n 
planul al doilea. Promoveaza -l pe el, 
bucura -te de succesul lui, de faptul ca  
este apreciat, de faptul ca  este iubit. 
Tu ra ma i î n umbra . Crede-ma  ca , de 
ca te ori reus esc sa  fac as a, simt o 
imensa  bucurie". 

El nu î ndemna la lucruri pe care 
nu le fa cea el mai î nta i. 

Viața Părintelui Sofian este 
legată de Rugul Aprins și 
practicarea Rugăciunii lui Iisus. Ce 
se desprinde din mărturiile 
cunoscuților în legătură cu 
aceasta? 

Spunea ca , des i o practica  de 
ata ta timp, nu a doba ndit 
Ruga ciunea. Dar nu s tiu la cel fel de 
ma suri ale Ruga ciunii se referea 
ca nd spunea ca  nu a doba ndit 
Ruga ciunea, pentru ca , pe de alta  
parte, vorbes te foarte viu despre 
simt irea prezent ei lui Dumnezeu, 
despre faptul de a te ruga s i î n somn, 
despre faptul de a te trezi spontan cu 
cuvintele Ruga ciunii pe buze, lucruri 
pe care î n mod sigur le-a tra it. 

Cred ca  s tit i ca , spre sfa rs itul 
viet ii, ca nd a fost un episod mai greu 
legat de sa na tate s i a fost î ntr-o stare 
similara  comei, cineva care l-a 
vegheat pe Pa rintele Sofian a spus ca  
repeta Psalmul 50 fa ra  sa  se î ncurce. 
Î n coma . Î l termina s i î l lua de la 
capa t. De unde se vede ca t se unise 
ruga ciunea cu la untrul lui. 

Ca nd era ba tra n s i deja nu mai 
slujea, ies ea î n gra dina , la Ma na stirea 



 

Antim. Se as eza pe o ba ncut a  unde î s i 
pusese nis te pietricele s i pe ele 
numa ra Ruga ciunea de sute de ori. S i 
mai avea un fel de a numa ra pe 
falangele de la degete. S i as a zicea 
Ruga ciunea de peste 1000 de ori 
numai î n plimbarea aceasta. 

Pe urma  observau frat ii ca  a ies it 
s i veneau sa -i ceara  sfat, iar el se 
dedica lor, nu se supa ra pe ei ca -i 
ma na nca  timpul de ruga ciune. Poate 
ca  Domnul nu a î nga duit sa  se 
ada nceasca  mai mult î n ruga ciune 
pa na  la contemplat ie. Daca  ar fi fost 
absorbit de contemplat ie s i de 
dulceat a ruga ciunii, nu s-ar mai fi 
putut î ntoarce ca tre lume, sa  se 
dedice ata t de mult apostolatului. 
Pa rintele Cleopa l-a numit Apostolul 
Bucures tilor. 

Care credeți că este mesajul 
Părintelui Sofian pentru noi, cei 
de astăzi? 

Cred ca  Pa rintele Sofian are un 
mesaj pentru noi apropo de 
ruga ciune, de Ruga ciunea lui Îisus, 
apropo de isihasm, pentru ca  exista  o 
preocupare la udabila  s i frumoasa  
pentru aceasta. Dar pa rintele insista 
mult pe un lucru: Hristos este ascuns 
î n poruncile Sale. 

Este nevoie de mai multa  
stra danie pentru a î mplini poruncile 
Lui. Pare ca  uneori vrem sa  sa rim 
etapele, e o forma  de egoism subtila : 
sa  simt im bucuria prezent ei lui 
Dumnezeu, bucuria harului, bucuria 
ruga ciunii, pacea interioara , isihia. 

Dar Pa rintele Sofian Boghiu 
spunea ca  nu pot i sa  ajungi la pace 

interioara  sau la bucurie sau la 
simt irea prezent ei lui Dumnezeu 
fa ra  sa  î mplines ti poruncile. 
Prega tirea pentru isihie, sau 
Ruga ciunea lui Îisus, este sta ruint a î n 
a î mplini poruncile Ma ntuitorului. 

S tim ca  viat a duhovniceasca  are 
etapele ei: cura t ire, luminare, 
desa va rs ire. Dar nu vrem sa  ne 
asuma m greul acestei perioade de 
cura t ire de patimi. 

Pa rintele Macarie de la 
Ma na stirea Pasa rea, Dumnezeu sa -l 
odihneasca , spunea: „Du viat a  curata  
s i te cauta  Ruga ciunea pe tine. Ce    
sa -t i bat i capul cum sa  faci, pe 
respirat ie sau fa ra  respirat ie… 
Siles te-te sa  duci viat a  curata , 
feres te-te de pa cat s i te va ca uta 
Ruga ciunea pe tine". 

Sfaturi despre rugăciune de la 
Părintele Sofian Boghiu 

Uite, î t i spun as a, de la inima . Am 
fost acum la (Spitalul) Colt ea. S i am 
as teptat s i eu la us a  pa na  sa  intru la 
doctor. S i am ga sit acest moment bun 
de ruga ciune. S i am î nceput sa  ma  
rog î ncet, pe respirat ie. S i ata t de 
bine m-am simt it! Ata t de bine m-am 
simt it! S i-n seara asta, î nainte sa  vii 
tu, sta team aici, la masa  s i citeam un 
articol, ceva foarte interesant. S i, 
ca nd era mai interesant, mi-am adus 
aminte ca  nu mi-am terminat 
ruga ciunea. Am la sat imediat 
articolul la o parte s i am î nceput sa  
ma  rog. S i tot sufletul mi s-a umplut 
de bucurie. 

De asta zic. Daca  te-ai putea tu 
deprinde cu aceasta  ruga ciune, î n 



 

as a fel î nca t sa  fii mereu prezent, 
indiferent de ocupat iile tale, atunci ai 
fi foarte fericit, sa  s tii. 
Sursa: basilica.ro 

 

Pa rerea fundamentala  a 
Pa rintelui Sofronie de la Essex era ca  
Taina Spovedaniei difera  de o simpla  
discut ie. 

Cel ce se spovedes te spune 
elementul central al ga ndului sau al 
pa catului sau al patimii care î l 
neca jes te, fa ra  sa  intre î n ama nunte, 
iar duhovnicul lasa  liber – sa  fie 
exprimat ca tre cel ce se spovedes te – 
primul ga nd care vine dupa  
ruga ciune. 

De asemenea, spunea ca  atunci 
ca nd cineva î l î ntreaba  pe duhovnic 
s i ia sfat, trebuie sa  primeasca  sfatul 
acela ca fiindu-i destinat numai s i 
numai lui, s i sa  î nceapa  sa -l 
î ndeplineasca , fa ra  sa  zica  celorlalt i 
ce i-a spus duhovnicul. Mi-a spus de 
multe ori ca  aceasta era una din 
legile fundamentale ale Tainei 
Spovedaniei. Ca nd legea este 
î nca lcata , se î nta mpla  multe 
tulbura ri, dar s i numeroase 
î mpotriviri ale multor persoane 
î mpotriva duhovnicului. 

Mai spunea ca  o alta  lege legata  
de Taina Spovedaniei este de a nu 
ajunge ucenicul sa  se contrazica  cu 
duhovnicul. 
Sursa: Hierotheos Vlachos, Mitropolit de 

Nafpaktos și Sfântul Vlasie, Cunosc un om în 

Hristos: Părintele Sofronie de la Essex, 

Editura Sophia, București
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18:00 Taina Sfântului Maslu 
 

Sâmbătă 
4 aprilie 

08:00 Ceasurile,  Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbăta lui Lazăr 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
5 aprilie 

08:00 

 

 
 

18:00 

Utrenia și Sfânta Liturghie 
Ap. Filipeni 4, 4-9; Ev. Ioan 12, 1-18 

→ Duminica a 6-a din Post (a Floriilor) 

→ Intrarea Domnului în Ierusalim  

Denia 
→ Sfânta și Marea zi Luni 
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