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BULETINUL PAROHIEI

SFANTULILIE- HANUL COLTEI

»,La Dumnezeu nu este lucru cu o mdsurd omeneascd, ci urmdreste cu orice chip
suspinarea inimii noastre, care face cu mult mai mult decdt o nevointa obligatorie
sau de tipic. Depinde foarte mult de calitatea suspindrii acesteia.”

— Parintele Arsenie Papacioc
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MARTURIA PARINTELUI
ARSENIE MUSCALU
DESPRE SFANTUL
SOFIAN DE LA ANTIM

Cum vi-l amintiti pe Parintele
Sofian Boghiu?

Eu l-am cunoscut pe Parintele
Sofian pe vremea cand eram student
la fizica in Bucuresti, pentru ca imi
placea sa vin la Manastirea Antim si
sa-1 vad slujind. Slujea intr-un fel
total aparte. Si l-am mai cunoscut
prin fiii sai duhovnicesti. S-a
intamplat si am o oarecare
apropiere cu fii duhovnicesti ai
Parintelui Sofian. Cred ca de foarte
multe ori lucrurile transmise prin
acesti anonimi, reflecta destul de
bine universul lui launtric, pentru ca
s-a putut deschide.

Te minunezi cand intelegi cata
prospetime avea sufletul lui chiar la
batranete: setea de Dumnezeu,
aceasta nu a Imbatranit, foarte vie
aceasta sete, setea de rugdciune.
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Amintirea lui Dumnezeu. Aceasta
m-a impresionat.

Cand slujea, cand rostea
ecteniile, cand spunea un ecfonis la
Sfanta Liturghie, aveai sentimentul
ca vine de undeva, dintr-un adanc,
ceea ce spune. Totul era ca o dulceata
de miere, cu foarte multa dulceata.
Era un chip de blandete. Aveai
impresia ca este facut din lumina
cand slujea liturghia. Avea si parul
alb cand l-am prins eu ca student,
avea parul alb-alb. Dar, in acelasi
timp, era foarte ferm, uimitor de
ferm in cele duhovnicesti.

Ne puteti da un exemplu?

Unui fiu duhovnicesc i-a spus:
Uite, esti Intr-un colectiv si incep sa
vorbeasca pe cineva de rau. Sa ai
curajul sa te ridici si sa spui, mai ales
daca e un om care ti-a facut odata
vreun bine: «Omul acesta mi-a facut
un bine, nu e numai rau in el».

Sau, daca nu stii niciun bine pe
care l-a facut el, atunci ridica-te si
spune: «Dar eu sunt mai rau decat el.
Nu este ceva ce spuneti despre el,
care sa nu fi facut si eun.

Multi oameni au incercat sa-l
intrebe despre patimirile lui din
inchisoare. Greu a vorbit despre asta.
A mai vorbit cate ceva, dar foarte
greu a vorbit despre asta. Sase ani a
patimit in inchisori si a trecut prin
lucruri foarte grele.

Ce alte calitati duhovnicesti se
desprind din marturiile celor care
I-au cunoscut?

A fost foarte-foarte discret.
Odata, cineva a spus ca a primit

indemnul acesta de la Parintele
Sofian: ,intotdeauna lasa-1 pe celalalt
pe primul loc. Tu retrage-te, ramai in
planul al doilea. Promoveaza-1 pe el,
bucura-te de succesul lui, de faptul ca
este apreciat, de faptul ca este iubit.
Tu ramai in umbra. Crede-ma ca, de
cate ori reusesc sa fac asa, simt o
imensa bucurie".

El nu indemna la lucruri pe care
nu le facea el mai intai.

Viata Parintelui Sofian este
legata de Rugul Aprins si
practicarea Rugaciunii lui lisus. Ce
se desprinde din marturiile
cunoscutilor 1in legatura cu
aceasta?

Spunea ca, desi o practica de
atata timp, nu a dobandit
Rugaciunea. Dar nu stiu la cel fel de
masuri ale Rugaciunii se referea
cind spunea ca nu a dobandit
Rugdciunea, pentru ca, pe de alta
parte, vorbeste foarte viu despre
simtirea prezentei lui Dumnezeu,
despre faptul de a te ruga si in somn,
despre faptul de a te trezi spontan cu
cuvintele Rugaciunii pe buze, lucruri
pe care in mod sigur le-a trait.

Cred ca stiti ca, spre sfarsitul
vietii, cand a fost un episod mai greu
legat de sanatate si a fost intr-o stare
similara comei, cineva care I-a
vegheat pe Parintele Sofian a spus ca
repeta Psalmul 50 fara sa se incurce.
In coma. 1l termina si il lua de la
capat. De unde se vede cat se unise
rugdciunea cu launtrul lui.

Cand era batran si deja nu mai
slujea, iesea In grading, la Manastirea




Antim. Se aseza pe o bancuta unde fsi
pusese niste pietricele si pe ele
numara Rugaciunea de sute de ori. Si
mai avea un fel de a numara pe
falangele de la degete. Si asa zicea
Rugaciunea de peste 1000 de ori
numai in plimbarea aceasta.

Pe urma observau fratii ca a iesit
si veneau sa-i ceara sfat, iar el se
dedica lor, nu se supdra pe ei ca-i
mananca timpul de rugaciune. Poate
ca Domnul nu a iIngaduit sa se
adanceasca mai mult in rugaciune
pana la contemplatie. Daca ar fi fost
absorbit de contemplatie si de
dulceata rugaciunii, nu s-ar mai fi
putut intoarce catre lume, sa se
dedice atat de mult apostolatului.
Parintele Cleopa l-a numit Apostolul
Bucurestilor.

Care credeti ca este mesajul
Parintelui Sofian pentru noi, cei
de astazi?

Cred ca Parintele Sofian are un
mesaj pentru noi apropo de
rugaciune, de Rugaciunea lui lisus,
apropo de isihasm, pentru ca exista o
preocupare laudabila si frumoasa
pentru aceasta. Dar parintele insista
mult pe un lucru: Hristos este ascuns
in poruncile Sale.

Este nevoie de mai multa
stradanie pentru a implini poruncile
Lui. Pare ca uneori vrem sa sarim
etapele, e o forma de egoism subtila:
sa simfim bucuria prezentei lui
Dumnezeu, bucuria harului, bucuria
rugaciunii, pacea interioar3, isihia.

Dar Parintele Sofian Boghiu
spunea ca nu poti sa ajungi la pace

interioara sau la bucurie sau la
simtirea prezentei lui Dumnezeu
faira ~sa  implinesti  poruncile.
Pregdatirea  pentru isihie, sau
Rugaciunea lui lisus, este staruinta in
a Implini poruncile Mantuitorului.

Stim ca viata duhovniceasca are
etapele ei: curatire, luminare,
desavarsire. Dar nu vrem sa ne
asumam greul acestei perioade de
curatire de patimi.

Parintele  Macarie de la
Manastirea Pasarea, Dumnezeu sa-l
odihneasca, spunea: ,Du viata curata
si te cauta Rugaciunea pe tine. Ce
sa-ti bati capul cum sa faci, pe
respiratie sau fara respiratie...
Sileste-te sa duci viata curata,
fereste-te de pacat si te va cauta
Rugaciunea pe tine".

Sfaturi despre rugaciune de la
Parintele Sofian Boghiu

Uite, iti spun asa, de la inima. Am
fost acum la (Spitalul) Coltea. Si am
asteptat si eu la usa pana sa intru la
doctor. Si am gasit acest moment bun
de rugaciune. Si am inceput sa ma
rog incet, pe respiratie. Si atat de
bine m-am simtit! Atat de bine m-am
simtit! Si-n seara asta, Tnainte sa vii
tu, stateam aici, la masa si citeam un
articol, ceva foarte interesant. Si,
cand era mai interesant, mi-am adus
aminte ca nu mi-am terminat
rugaciunea. Am lasat imediat
articolul la o parte si am inceput sa
ma rog. Si tot sufletul mi s-a umplut
de bucurie.

De asta zic. Daca te-ai putea tu
deprinde cu aceasta rugdciune, in




asa fel incat sa fii mereu prezent,
indiferent de ocupatiile tale, atunci ai
fi foarte fericit, sa stii.

Sursa: basilica.ro
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SOFRONIE SAHAROV
1896-1993

TAINA SPOVEDANIEI

Parerea fundamentala a
Parintelui Sofronie de la Essex era ca
Taina Spovedaniei difera de o simpla
discutie.

Cel ce se spovedeste spune
elementul central al gandului sau al
pacatului sau al patimii care il
necajeste, fara sa intre in amanunte,
iar duhovnicul lasa liber - sa fie
exprimat catre cel ce se spovedeste -
primul gand care vine dupa
rugaciune.

De asemenea, spunea ca atunci
cand cineva 1l intreaba pe duhovnic
si ia sfat, trebuie sa primeasca sfatul
acela ca fiindu-i destinat numai si
numai lui, si sa Inceapa sa-l
indeplineasca, fara sa zica celorlalti
ce i-a spus duhovnicul. Mi-a spus de
multe ori ca aceasta era una din
legile fundamentale ale Tainei
Spovedaniei. Cand legea este
incalcata, se fintampla multe
tulburari, dar si  numeroase
impotriviri ale multor persoane
impotriva duhovnicului.

Mai spunea ca o alta lege legata
de Taina Spovedaniei este de a nu
ajunge ucenicul sa se contrazica cu
duhovnicul.

Sursa: Hierotheos Vlachos, Mitropolit de
Nafpaktos si Sfantul Vlasie, Cunosc un omin
Hristos: Pdrintele Sofronie de la Essex,
Editura Sophia, Bucuresti

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

31 martie

18:00

Taina Sfantului Maslu

___ _ | 08:00
Sambata
4 aprilie

18:00

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata lui Lazar
Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

5 aprilie

Denia

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Filipeni 4, 4-9; Ev. loan 12, 1-18

— Duminica a 6-a din Post (a Floriilor)
— Intrarea Domnului in Ierusalim

— Sfanta si Marea zi Luni

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




