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„Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlăuntrul nostru,                                     
pentru că acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”  

– Părintele Emilianos Simonopetritul 
 

 
  

 

 

 

SĂ FACEM                                      

CEEA CE PUTEM!  

Cum putem ţine paza minţii, 
mai ales în oraş, unde suntem 
agresaţi de tot felul de lucruri 
rele? 

Trebuie luptă , trebuie osteneălă . 
Ş tii preă bine, că s i cres tin, lucrurile 
căre te vătă mă , nu-i ăs ă? Ei, să  te 
osă rduies ti să  nu le făci. Ş tii foărte 
bine s i făptele căre te pot ăjută, 
făptele bune. Fă -le s i te mă ntuies ti cu 
ele. De ăceeă, să  te consideri că s i 
cum ăi fi î ntr-un ră zboi, că s i cum ăi 
fi un soldăt căre te lupt i s i î n dreăptă 
s i î n stă ngă să -l omori pe dus mănul 
tă u. As ă s i noi, cres tinii, să  ne luptă m 
cu pătimile căre ne vătă mă , cu 
vră jmăs ul sufletelor s i să  ne 
osă rduim să  făcem făptele cele 
bune. Ş i chiăr dăcă  ne osă rduim, 
omul e totdeăună neputincios, dăr 
este Dumnezeu căre ne ăjută . 
Dumnezeu, dăcă  vede că  ăplecăreă 
inimii tăle nu-i fălsă , ătunceă t i-ăjută  
neăpă răt. De multe ori î ntă rzie să  ne 
ăjute că să  vădă  hotă ră reă tă, osă rdiă 
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tă. Dăr, dăcă  ne osă rduim, cu ăjutorul 
lui Dumnezeu, bineî nt eles, 
Dumnezeu ăjută .  

Ce sfat ne daţi noua, mirenilor, 
privind rugăciunea inimii? Ce să 
facem noi ca să ne rugăm? 

Cercăt i, cercăt i, că -i lucru bun. 
Nu este lucru măi bun că ăcestă. Dăr 
vă  trebuie pregă tire că să  putet i 
că s tigă rugă ciuneă inimii. Nu-i cu 
neputint ă , dăr trebuie ră bdăre 
multă . Dumnezeu ăjută : „î mpă ră t iă 
lui Dumnezeu se siles te s i silitorii o 
dobă ndesc pe eă”. Primă dătă  să  
scoătem din inimă s i din cugetul 
nostru ideeă că  suntem cinevă, 
egoismul. Ş i după  ce-l scoătem din 
noi, să  ne socotim î năinteă lui 
Dumnezeu cel măi pă că tos om de pe 
pă mă nt. Atunci să  s tii că  o să  ăi mări 
ăjutoăre s i mări progrese. 

Pă nă  că nd vei ăveă egoism î n 
sufletul s i î n inimă mătăle te 
osă rduies ti zădărnic. Dăr ceărcă , că  
orică t de put in te-ăi osă rdui, ăi folos. 
Dăcă  vei ăjunge să  ăi rugă ciuneă 
mint ii tot timpul, pă nă  s i că nd dormi, 
e bine, iăr dăcă  s-ă î ntă mplăt că  n-ăi 
putut reus i, pă gubăs  nu es ti. Ai plătă  
de lă Dumnezeu. Că  vezi, ne spun 
Şfint ii Pă rint i, o sfă ntă  cruce dăcă  ăi 
fă cut-o cu frică lui Dumnezeu s i cu 
smerită cugetăre, e scrisă  î n 
ceruri. Dăr de ce e scrisă  ăs ă, o sfă ntă  
cruce? Fiindcă  vră jmăs ul, diăvolul, 
ves nic scrie s i el toăte nepotrivirile, 
toăte relele pe căre le făcem noi. As ă 
s i Dumnezeu, s i sfă nt î ngerul nostru 
pă zitor scrie tot ce făcem, o că t de 
mică  făptă  bună , că ătunceă că nd 
vom trece pe lă vă mile vă zduhului, să  

ăibă  î ngerul pă zitor ce să  ărăte că să  
scă pă m de vră jmăs ii din vă mile 
vă zduhului. 

Părinte, nu prea avem poftă de 
rugăciune. O tot amânăm: mai 
târziu, mâine, o să fac cutare, 
poimâine, de săptămâna viitoare 
mă apuc… 

Astă-i lucrăreă ispititorului. 
Niciodătă  să  nu zici că  „voi făce 
mă ine”, fiindcă  secundă pe căre o 
tră im, ăceeă-i ă noăstră . Altă  
secundă , ălt minut măi î ncolo nu-i ăl 
nostru, nu s tim dăcă -l ăjungem, că  
omu-i că iărbă, zice sfă ntul 
prooroc, „omul că iărbă, zilele lui că 
floăreă că mpului”. Nu putem 
zice, „lăs’ că  voi făce măi pe urmă ”. Şă  
punem î năinteă noăstră  cuvă ntul 
ăcestă: „Dăcă  vreă Dumnezeu, să -mi 
ăjute să  ăjung mă ine lă biserică , să  
mă  spovedesc s i să  fiu ătent ce-mi 
spune duhovnicul, că ci el ăre hărul 
Şfă ntului Duh s i ce mi-ă spus el, 
ăceeă trebuie să  mă  osă rduiesc să  
î ndeplinesc că să  pot că pă tă 
î mpă ră t iă Cerurilor“. 

Fă ră  spovedăniă pă cătelor                    
nu putem intră î ntru î mpă ră t iă 
Cerurilor. Vedet i că t de măre                         
este bună tăteă lui Dumnezeu? A 
binecuvă ntăt că prin binecuvă ntăreă 
ărhiereului să -l făcă  pe preot să  
poătă  fi s i duhovnic, s i ce zice el, 
ăceeă făce Dumnezeu. Vezi? N-ă pus 
Dumnezeu î ngeri că duhovnici, ci un 
om, o persoănă  că tot i oămenii, că să  
pot i să  te duci să -i spui tot, cu 
sincerităte. Că  dăcă  nu te duci cu 
sincerităte, nu primes ti dezlegăreă 



 

pă cătelor; trebuie să  fii sincer. Milă 
Domnului să  fie cu noi! 
Sursa: cuvantul-ortodox.ro 

 

VEŞNICIA ESTE INEVITABILĂ   

Drăgi prieteni, timpul viet ii 
noăstre reprezintă  tezăurul nostru, 
î n căre ădună m. Dăr cine dintre noi 
se măi gă ndes te lă văloăreă 
timpului? Aproăpe î ntotdeăună 
omul î s i î ndreăptă  gă ndurile î n viitor, 
uită nd că  dispune î n reălităte doăr de 
clipă prezentă , urmă toăreă nefiind î n 
stă pă nireă lui. Irosind necugetăt 
timpul prezent său folosindu-l 
pentru pă căte, noi omoră m timpul, 
pierdem văloăreă viet ii omenes ti. 

Ată t de des, î n momentele de 
mustră ri ăle cons tiint ei, noi 
intent ionă m să  î ncepem de mă ine să  
făcem făpte bune, să  renunt ă m lă 
pă căt î n viitor s i să  ne pocă im lă 
sfă rs itul viet ii. Dăr „mă ine” există  î n 
fiecăre zi, iăr sfă rs itul viet ii ni se păre 
tot măi î ndepă rtăt s i din intent iile 
noăstre bune noi ne păvă m drumul 
spre iăd. Că ci, din pă căte, s-ăr puteă 
să  nu ăjungem să  tră im viitorul, ci, 
deodătă , fiind privăt i de el, să  ne 
trezim î n făt ă ves niciei. Oricum, 
ves niciă este inevităbilă ! Dăr oăre 
cum vă fi eă? 

Şă  nu uită m, drăgi prieteni, că  
nimeni dintre cei ce ău tră it î năinteă 
noăstră  nu ă putut s i că  niciunul 
dintre noi nu vă puteă să -i spună  
mort ii căre ă venit: „As teăptă ! 
Pleăcă , î ncă  nu vreău să  mor! I ncă  nu 

sunt pregă tit să  mor”. Nimeni nu s i-ă 
putut ămă nă său opri propriă 
moărte. Crudă  s i neî nduplecătă , cel 
măi ădeseă nedorită , eă î s i 
î mplines te menireă. 

Himerele bunurilor strică cioăse, 
căre î i î ns ălă  pe cei căre viet uiesc 
pentru o vreme î n hănul pă mă ntesc, 
se vor risipi î n momentul mort ii. 
Atunci se vă dovedi ă fi bogăt cel căre 
ăcum, î n momentul prezent, î n ăcest 
minut, se î mbogă t es te î n Dumnezeu.  

Primul lucru, lă căre ne 
î ndeămnă  Domnul neî ncetăt, este 
ăspirăt iă spre ădevă r, seteă de 
ădevă r s i cunoăs tereă voint ei lui 
Dumnezeu î n privint ă propriei 
persoăne. Fiii luminii sunt nă scut i 
din Duhul s i sunt plini de El, de ăceeă 
ei s i trebuie să  ăducă  roădele 
Duhului: să  tră iăscă  î n bună tăte, î n 
iubire, î n dreptăte s i î n ădevă r. 
Des teptăt i-vă  din somnul mort ii, 
ridicăt i-vă  din făptele voăstre căre vă  
omoără  duhul s i ăpropiăt i-vă  de 
Domnul cu credint ă , iăr El vă î nviă 
sufletele voăstre s i le vă lumină cu 
lumină ădevă rului. 

Drăgii mei, hăidet i să  tră im î n 
Dumnezeu! Pentru ăceăstă trebuie 
să  devenim cres tini ăutentici, ăs ă 
cum vreă Domnul să  ne vădă  s i cum 
Şfă ntă Şcriptură  ne î ndeămnă  să  fim. 

Cel măi importănt lucru lă căre 
ne î ndeămnă  Apostolul Păvel este: nu 
fiţi părtaşi la faptele cele fără roadă 
ale întunericului, ci mai degrabă, 
osândiţi-le pe faţă (Ef. 5,11). Voi, 
cres tinii, fit i lumină lumii prin viăt ă 
voăstră  dreăptă . Prin viăt ă voăstră  
sfă ntă , demăscăt i lumeă s i ră utăteă 
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ei. Lumină viet ii voăstre este 
chemătă  să  lumineze nu prin cuvinte, 
nici prin ămenint ă ri, ăs ă cum 
î nceărcă  uneori să  procedeze unii, 
provocă nd un ră u măi măre, ci prin 
tră ireă sfint eniei. Dăr că t de ătent i ăr 
trebui să  fim făt ă  de propriă viăt ă , că t 
de răpizi î n pocă int ă . 

Dreptule, î mplines te dreptăteă, 
ădună  roădele unei viet i cu ădevă răt 
credincioăse pentru viăt ă ves nică , 
lumineăză -i pe ceilălt i, mă ngă ie-i s i 
hră nes te-i. Fie că orice om pe căre                
t i-l vă trimite ăstă zi Dumnezeu pe 
drumul viet ii tăle să  devină  cel măi 
importănt, cel măi scump dintre tot i. 
I ncă lzes te-i sufletul cu focul 
drăgostei tăle, ăcestă este seceris ul 
căre ăduce rod î n ves nicie. 

Ş i nouă , lă ră ndul nostru, 
oămenii ne-ău oferit că ldură , s i 
drăgoste. Pă străt i-le pe ăcesteă î n 

suflet, rugă ndu-vă  cu recunos tint ă  
pentru binefă că tori – ăceăstă este 
roădă  duhului s i seceris ul vierii. 

As ădăr, prieteni, să  ne spă lă m de 
pă căte î n timp util, să  ne cură t im cu 
lăcrimi s i prin mă rturisireă 
nelegiuirilor noăstre. Şă  dobă ndim 
prin efortul viet ii noăstre hărul 
Şfă ntului Duh, căre ne deschide 
port ile spre locăs urile ceres ti.  

Voi termină ăceăstă  predică  cu 
cuvintele Şfă ntului Ignătie: „Exilăt i ăi 
răiului! Nu pentru chefuri, 
să rbă toriri său pentru jocuri ne 
ăflă m pe pă mă nt, ci pentru ă omorî  
prin credint ă , pocă int ă  s i cruce 
moărteă căre ne omoără  s i pentru ă 
redobă ndi răiul pierdut”. 
        Doămne,î nmult es te-ne credint ă! 
Trezes te-ne, Doămne, trezes te-ne! 
Sursa: manastireasuruceni.md

 

PROGRAMUL LITURGIC 
  Marţi 

19 mai 

  

 18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
20 mai 

 
 

18:00 Vecernia şi Litia 

Joi 
21 mai 

 08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
→     Înălţarea Domnului 

→ Sfinţii Împăraţi şi întocmai cu Apostolii 
Constantin şi mama sa, Elena 

 

 

Sâmbătă 
23 mai 

  

18:00 Vecernia şi Litia 

Duminică 
24 mai 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 20, 16-18, 28-36; Ev. Ioan 17, 1-13; glas 6, voscr. 10 

 
→ Duminica a 7-a după Paşti (a Sfinţilor Părinţi de la 
Sinodul I Ecumenic) 
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