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,Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlduntrul nostru,
pentru cd acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”
— Parintele Emilianos Simonopetritul
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CEEA CE PUTEM!
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Cum putem tine paza mintii,
mai ales in oras, unde suntem
agresati de tot felul de lucruri
rele?

Trebuie lupta, trebuie osteneala.
Stii prea bine, ca si crestin, lucrurile
care te vatama, nu-i asa? Ei, sa te
osarduiesti sa nu le faci. Stii foarte
bine si faptele care te pot ajuta,
faptele bune. Fa-le si te mantuiesti cu
ele. De aceea, sa te consideri ca si
cum ai fi Intr-un razboi, ca si cum ai
fi un soldat care te lupti si In dreapta
si in stanga sa-1 omori pe dusmanul
tau. Asa si noi, crestinii, sa ne luptam
cu patimile care ne vatama, cu
vrajmasul sufletelor si sa ne
osarduim sa facem faptele cele
bune.Si chiar daca ne osarduim,
omul e totdeauna neputincios, dar
este Dumnezeu care ne ajuta.
Dumnezeu, daca vede ca aplecarea
inimii tale nu-i falsa, atuncea ti-ajuta
neaparat. De multe ori intarzie sa ne
ajute ca sa vada hotararea ta, osardia
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ta. Dar, daca ne osarduim, cu ajutorul
lui Dumnezeu, bineinteles,
Dumnezeu ajuta.

Ce sfat ne dati noua, mirenilor,
privind rugaciunea inimii? Ce sa
facem noi ca sa ne rugam?

Cercati, cercati, ca-i lucru bun.
Nu este lucru mai bun ca acesta. Dar
va trebuie pregatire ca sa puteti
castiga rugdciunea inimii. Nu-i cu
neputintd, dar trebuie rabdare
multa. Dumnezeu ajuta: ,imparatia
lui Dumnezeu se sileste si silitorii o
dobandesc pe ea”.Prima data sa
scoatem din inima si din cugetul
nostru ideea ca suntem cineva,
egoismul. Si dupa ce-l scoatem din
noi, sa ne socotim Inaintea lui
Dumnezeu cel mai pacatos om de pe
pamant. Atunci sa stii ca o sa ai mari
ajutoare si mari progrese.

Pana cand vei avea egoism in
sufletul si in inima matale te
osarduiesti zadarnic. Dar cearca, ca
oricat de putin te-ai osardui, ai folos.
Daca vei ajunge sa ai rugaciunea
mintii tot timpul, pana si cand dormi,
e bine, iar daca s-a intamplat ca n-ai
putut reusi, pagubas nu esti. Ai plata
de la Dumnezeu. Ca vezi, ne spun
Sfintii Parinti, o sfanta cruce daca ai
facut-o cu frica lui Dumnezeu si cu
smerita cugetare, e scrisa in
ceruri. Dar de ce e scrisa asa, o sfanta
cruce? Fiindca vrajmasul, diavolul,
vesnic scrie si el toate nepotrivirile,
toate relele pe care le facem noi. Asa
si Dumnezeu, si sfant ingerul nostru
pazitor scrie tot ce facem, o cat de
mica fapta buna, ca atuncea cand
vom trece pe la vamile vazduhului, sa

aiba ingerul pazitor ce sa arate ca sa
scdpam de vrajmasii din vamile
vazduhului.

Parinte, nu prea avem pofta de
rugaciune. O tot amanam: mai
tarziu, maine, o sa fac cutare,
poimaine, de saptamana viitoare
ma apuc...

Asta-i lucrarea ispititorului.
Niciodata sa nu =zici ca,voi face
maine”, fiindca secunda pe care o
traim, aceea-i a noastra. Alta
secundad, alt minut mai incolo nu-i al
nostru, nu stim daca-1 ajungem, ca
omu-i ca iarba, zice sfantul
prooroc, ,omul ca iarba, zilele lui ca
floarea campului”. Nu putem
zice, ,las’ ca voi face mai pe urma”. Sa
punem Inaintea noastra cuvantul
acesta: ,Daca vrea Dumnezeu, sa-mi
ajute sa ajung maine la biserica, sa
ma spovedesc si sa fiu atent ce-mi
spune duhovnicul, caci el are harul
Sfantului Duh si ce mi-a spus el,
aceea trebuie sa ma osarduiesc sa
indeplinesc ca sa pot capata
imparatia Cerurilor®,

Fara  spovedania  pacatelor
nu putem intra intru imparatia
Cerurilor. Vedeti cat de mare
este bunatatealui Dumnezeu? A
binecuvantat ca prin binecuvantarea
arhiereului sa-1 faca pe preot sa
poata fi si duhovnic, si ce zice el,
aceea face Dumnezeu. Vezi? N-a pus
Dumnezeu ingeri ca duhovnici, ci un
om, 0 persoana ca toti oamenii, ca sa
poti sa te duci sa-i spui tot, cu
sinceritate. CA daca nu te duci cu
sinceritate, nu primesti dezlegarea




pacatelor; trebuie sa fii sincer. Mila
Domnului sa fie cu noi!

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

PARINTELE
I0AN KRESTIANKIN

VESNICIA ESTE INEVITABILA

Dragi prieteni, timpul vietii
noastre reprezintd tezaurul nostru,
in care adunam. Dar cine dintre noi
se mai gandeste la valoarea
timpului? Aproape intotdeauna
omul isi indreapta gandurile in viitor,
uitand ca dispune in realitate doar de
clipa prezenta, urmatoarea nefiind in
stapanirea lui. Irosind necugetat
timpul prezent sau folosindu-l

pentru pdcate, noi omoram timpul,
pierdem valoarea vietii omenesti.

Atat de des, in momentele de
mustrari ale  constiintei, noi
intentionam sa incepem de maine sa
facem fapte bune, sa renuntam la
pacat in viitor si sa ne pocdim la
sfarsitul vietii. Dar ,maine” exista in
fiecare zi, iar sfarsitul vietii ni se pare
tot mai indepartat si din intentiile
noastre bune noi ne pavam drumul
spre iad. Caci, din pacate, s-ar putea
sd nu ajungem sa traim viitorul, ci,
deodata, fiind privati de el, sa ne
trezim In fata vesniciei. Oricum,
vesnicia este inevitabila! Dar oare
cum va fi ea?

Sa nu uitam, dragi prieteni, ca
nimeni dintre cei ce au trait inaintea
noastra nu a putut si ca niciunul
dintre noi nu va putea sa-i spuna
mortii care a venit: ,Asteaptal
Pleacd, inci nu vreau si mor! Incd nu

sunt pregatit sa mor”. Nimeni nu si-a
putut amana sau opri propria
moarte. Cruda si neinduplecata, cel
mai adesea nedorita, ea 1isi
Implineste menirea.

Himerele bunurilor stricacioase,
care 1i Insala pe cei care vietuiesc
pentru o vreme in hanul pamantesc,
se vor risipi iIn momentul mortii.
Atunci se va dovedi a fi bogat cel care
acum, in momentul prezent, in acest
minut, se imbogateste in Dumnezeu.

Primul lucru, la care ne
indeamna Domnul neincetat, este
aspiratia spre adevar, setea de
adevar si cunoasterea vointei lui
Dumnezeu 1in privinta propriei
persoane. Fiii luminii sunt nascuti
din Duhul si sunt plini de El, de aceea
ei si trebuie sa aduca roadele
Duhului: sa traiasca in bunatate, in
iubire, in dreptate si in adevar.
Desteptati-va din somnul mortii,
ridicati-va din faptele voastre care va
omoara duhul si apropiati-va de
Domnul cu credinta, iar El va invia
sufletele voastre si le va lumina cu
lumina adevarului.

Dragii mei, haideti sa traim in
Dumnezeu! Pentru aceasta trebuie
sa devenim crestini autentici, asa
cum vrea Domnul sa ne vada si cum
Sfanta Scriptura ne iIndeamna sa fim.

Cel mai important lucru la care
ne indeamna Apostolul Pavel este: nu
fiti pdrtasi la faptele cele fdard roada
ale intunericului, ci mai degrabad,
osdnditi-le pe fata (Ef. 5,11). Voi,
crestinii, fiti lumina lumii prin viata
voastra dreapta. Prin viata voastra
sfanta, demascati lumea si rautatea




ei. Lumina vietii voastre este
chemata sa lumineze nu prin cuvinte,
nici prin amenintari, asa cum
incearca uneori sa procedeze unii,
provocand un rau mai mare, ci prin
trairea sfinteniei. Dar cat de atenti ar
trebui sa fim fata de propria viata, cat
de rapizi in pocainta.

Dreptule, implineste dreptatea,
aduna roadele unei vieti cu adevarat
credincioase pentru viata vesnica,
lumineaza-i pe ceilalti, mangaie-i si
hraneste-i. Fie ca orice om pe care
ti-1 va trimite astazi Dumnezeu pe
drumul vietii tale sa devina cel mai
important, cel mai scump dintre toti.
Incilzeste-i sufletul cu focul
dragostei tale, acesta este secerisul
care aduce rod in vesnicie.

Si noud, la randul nostruy,
oamenii ne-au oferit caldura, si
dragoste. Pastrati-le pe acestea in

suflet, rugandu-va cu recunostinta
pentru binefacatori - aceasta este
roada duhului si secerisul vierii.

Asadar, prieteni, sa ne spalam de
pacate in timp util, sa ne curatim cu
lacrimi si  prin  marturisirea
nelegiuirilor noastre. Sa dobandim
prin efortul vietii noastre harul
Sfantului Duh, care ne deschide
portile spre locasurile ceresti.

Voi termina aceasta predica cu
cuvintele Sfantului Ignatie: ,Exilati ai
raiului! Nu pentru chefuri,
sdrbatoriri sau pentru jocuri ne
aflam pe pamant, ci pentru a omori
prin credinta, pocainta si cruce
moartea care ne omoara si pentru a
redobandi raiul pierdut”.

Doamne,inmulteste-ne credinta!
Trezeste-ne, Doamne, trezeste-ne!

Sursa: manastireasuruceni.md

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

19 mai

Sfantul Maslu

Miercuri

20 mai

Vecernia si Litia

Joi -

21 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie

Iniltarea Domnului

— Sfintii Imparati si intocmai cu Apostolii
Constantin si mama sa, Elena

Sambata
23 mai

Vecernia si Litia

Duminica
24 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Fapte 20, 16-18, 28-36; Ev. loan 17, 1-13; glas 6, voscr. 10

— Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Pdrinti de la
Sinodul I Ecumenic)
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