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S F Â N T U L  I L I E  -   H A N U L  C O L Ț  E I  

„Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlăuntrul nostru,                                     
pentru că acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”  

– Părintele Emilianos Simonopetritul 
 

 
  

 

 

 

MĂRTURISIREA 

SMERITĂ ÎNAINTEA 

LUI HRISTOS   

Gheronda, ce pregătire 
trebuie să facem pentru 
rugăciune? 

Asemă nă toăre cu ceă pe căre o 
făcem pentru Dumnezeiăscă 
Î mpă rtă s ire. Acolo ăvem 
Dumnezeiăscă Pă rtă s ie, ăici 
dumnezeiăscă î mpreună -vorbire. 
Că nd ne î mpă rtă s im, Î l primim 
î nlă untrul nostru pe Hristos s i vine 
dumnezeiescul Hăr. Prin rugă ciune 
ăvem o continuă  comunicăre cu 
Hristos s i primim, î n ălt chip, 
dumnezeiescul Hăr. Atunci ne 
î mpă rtă s im cu Trupul s i Să ngele lui 
Hristos, ăcum comunică m cu 
Dumnezeu. As ădăr, ăs ă cum pentru 
Dumnezeiăscă Î mpă rtă s ire se 
impune să  ne spovedim lă duhovnic, 
tot ăstfel s i pentru rugă ciune, căre 
este dumnezeiăscă î mpreună -
vorbire, trebuie să  făcem o smerită  
spovedănie î năinteă lui Hristos. Să  
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spui: «Hristoăse ăl meu, sunt î ntr-un 
hăl fă ră  de hăl, sunt ăs ă, sunt pe 
dincolo… Nu merită  să  Te ocupi de 
mine, dăr, Te rog, ăjută -mă !».  

Dăcă  omul nu se pocă ies te s i nu 
se mă rturises te cu smerenie î năinteă 
lui Dumnezeu, ră mă ne nepricopsit. 
Îăr ăcest făpt devine zid căre 
î mpiedică  comunicăreă lui cu 
Dumnezeu. Poărtă ră mă ne î nchisă  s i 
sufletul nu ăflă  odihnă . Î n timp ce, 
dăcă  vă spune «ăm gres it, 
Dumnezeul meu», se dă ră mă  zidul 
său, măi bine zis, Dumnezeu 
deschide us ă s i omul primes te hărul 
dumnezeies tii î mpreună -vorbiri. 

Am citit în Scara că atunci 
când vrem să ne rugăm trebuie să 
ne îmbrăcăm cu îmbrăcămintea 
care se potrivește să o poarte 
cineva atunci când va vrea să se 
înfățișeze înaintea împăratului. 
Care este această îmbrăcăminte? 

Să  te zdrobes ti pe sinet i 
î năinteă lui Dumnezeu s i să  ceri 
iertăre cu smerenie pentru gres eli. 
Să  spui: «Am gres it, Dumnezeul meu, 
sunt nerecunoscă toăre. Te-ăm 
mă hnit. Îărtă -mă !». Dăr să  o spui cu 
zdrobire lă untrică . Aceăstă este 
î mbră că minteă căre se potrives te. 
Dăcă  nu merge î năinte ăceăstă  
mă rturisire este că s i cum Î-ăi spune 
lui Dumnezeu: «Ce făci? Ce măi este 
nou?».  

Adică în fiecare zi să ne 
gândim ce greșale am făcut? 

Dă. Să  ceri iertăre lui 
Dumnezeu pentru gres ălele pe căre 
le-ăi fă cut ziuă, ăpoi să  te gă ndes ti lă 
pă că tos eniă tă î n generăl. Î n felul 

ăcestă te smeres ti. Apoi î ncepi cu 
cererile pe căre le ăi. Eu î ncep 
rugă ciuneă cu: «Dumnezeule, 
milostiv fii mie, pă că tosului». O spun 
de că tevă ori î n s oăptă  s i ăpoi 
continui cu „Doămne Îisuse”. Măi 
demult L-ăm tot rugăt pe Dumnezeu 
să  mă  î nvet e să  mă  rog. S i iătă  că  ăm 
vă zut î n vedenie un copil de 
s ăptesprezece ăni rugă ndu-se. O,                 
m-ă topit! Felul î n căre plă ngeă s i se 
rugă m-ă cutremurăt. A î nceput cu 
mă rturisireă: «Sunt nerecunoscă tor, 
neî ndreptăt…». Apoi spuneă: 
«Dumnezeul meu, ăs ă cum sunt 
ăcum, î n ăceăstă  stăre, cum mă  voi 
puteă î ndreptă dăcă  nu mă  vei ăjută 
Tu?», după  căre î ncepeă cererile. 

Gheronda, de multe ori, în 
vremea rugăciunii, mă apasă 
amintirea păcatelor mele și nu-mi 
pot aduna mintea. 

Am spus să  ne cercetă m pe noi 
î ns ine s i să  ne mă rturisim pă cătele 
î năinte de ă î ncepe rugă ciuneă, iăr 
nu î n vremeă rugă ciunii. Aceăstă nu 
este ăutocritică , ci convorbire cu 
tăngălăchi. Î năinte de rugă ciune ne 
gă ndim ce nu merge bine cu noi 
î ns ine, ne î ndreptă m minteă î n ăceă 
direct ie, reglă m î nă lt ă torul s i ăpoi… 
foc! 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre 
rugăciune,  Editura Evanghelismos 
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Î n primele trei veăcuri ăle 
cres tinismului, din pricină 
persecut iilor, Biserică nu ă ăvut nici 
libertăteă, nici posibilităteă de ă se 
orgăniză temeinic că institut ie. De 
ăceeă, lă î nceput, hărismă prorociei 
s i muceniciă ău fost esent iăle pentru 
viăt ă s i dezvoltăreă Bisericii. 
Scriitorii biserices ti din veăcul ăl                 
lÎ-leă ne dău mă rturie de făptul că  
Sfă ntă Liturghie se să vă rs eă î n mod 
simplu s i prorocesc. Sfă ntul Îustin 
Mărtirul s i Filozoful descrie primele 
sinăxe liturgice. Potrivit lui, 
ădună rile credincios ilor ăveău loc 
duminică  seără. Măi î ntă i se fă ceău 
citiri din Vechiul s i din Noul 
Testăment, ăpoi preotul slujitor 
t ineă predică său cuvă ntul de 
î nvă t ă tură . Lă sfă rs it se ridicău cu 
tot ii î n picioăre s i ăduceău rugă ciuni 
î mpreună  cu dărul de pă ine, de vin s i 
de ăpă . Preotul ăduceă rugă ciuni de 
cerere s i de mult umire „după  
putereă lui”, iăr poporul ră spundeă 
„Amin”. Slujbă se î ncheiă prin 
î mpă rtă s ireă cu Sfintele Dăruri. De 
măre î nsemnă tăte pentru noi este 
ăici expresiă „după  putereă lui”, 
ădică  î n funct ie de putereă s i de 
insuflăreă hărismei proroces ti. 
Odătă  cu trecereă timpului, î n 
diferitele biserici locăle ănăforăuă 
euhăristică  ă fost consemnătă  î n 
scris s i ăstfel ău ăpă rut fămilii î ntregi 
de liturghii. Pe băză ăcestor 
rugă ciuni euhăristice timpurii, cei 
doi mări sfint i s i povă t uitori ăi 
cres tină tă t ii, Văsile cel Măre s i Îoăn  
Gură  de Aur, ău ălcă tuit cele două  

Sfinte Liturghii căre le poărtă  
numele. 

Apărit iă ăcestor două  tipuri 
desă vă rs ite de liturghie nu ă 
mics orăt cărăcterul profetic ăl 
ădună rilor euhăristice, nici nu ă 
fă cut să  dispără  comuniuneă hărică  
ce ăre loc î n timpul să vă rs irii Sfintei 
Tăine. Dimpotrivă , desă vă rs ireă 
teologică  s i formulăreă plină  de 
insuflăre ă textului euhăristic î l 
elibereăză  pe preotul slujitor de 
teămă nedesă vă rs irii săle omenes ti 
s i de nevoiă de ă improviză î n 
ălcă tuireă propriei săle rugă ciuni 
euhăristice. El se poăte concentră 
nestingherit s i cu î ncredere ăsupră 
slujirii Liturghiei, rostind cu ătent ie 
rugă ciunile, ăstfel î ncă t ele devin cu 
ădevă răt ăle săle, că s i cum el î nsus i 
le-ăr fi ălcă tuit. Toăte ăcesteă ne 
conduc î nsă  lă î ntrebăreă: Cum se 
î nfă ptuies te ăstă zi î n Liturghie 
comuniuneă hărului, căre î i 
reî nnoies te duhovnices te pe 
credincios i s i-i î mbogă t es te cu 
„bels ug” de viăt ă  (Îoăn 10,10)? 
Sinăxă liturgică  î i făce pe credincios i 
pă rtăs i lă hărul ăcestei Sfinte Tăine. 
Hărul Domnului este viăt ă Lui, 
ves niciă Lui, că ci prin ăcest hăr 
pă trundem î n ves nicie s i luă m părte 
lă evenimente ves nice. Aceste 
evenimente s-ău petrecut o dătă  
pentru totdeăună s i ră mă n î n veăc, 
iăr noi, prin hărul pe căre î l 
dobă ndim că mă dulăre ăle Bisericii 
luptă toăre, intră m î n ves nicie s i 
devenim contemporăni s i pă rtăs i ăi 
ăcestor evenimente. Astfel tră im î n 
ceeă ce se numes te timp liturgic. 



 

Ce este, ăs ădăr, timpul liturgic? 
Toăte evenimentele istoriei 
mă ntuirii, că de pildă  Bună Vestire, 
Năs tereă s i Î nviereă Domnului, 
Cincizecimeă s .ă.m.d, s-ău petrecut 
prin putereă Sfă ntului Duh. Tot ceeă 
ce ă rostit s i ă să vă rs it Domnul, ă 
rostit s i ă să vă rs it o dătă  pentru 
totdeăună s i ră mă ne de-ă lungul 
veăcurilor. Fiecăre cuvă nt, fiecăre 
făptă  ă Să ăre un cărăcter ves nic. 
Atunci că nd ne stră duim să  î mplinim 
voiă Domnului, poruncile Lui, 
primim hăr s i prin ăcest hăr ne 
î nă lt ă m duhovnices te s i pă trundem 
î n evenimentul ves nic, devenind 
,,contemporănii” Lui. Î n ce constă  
pomenireă pe căre o să vă rs im lă 
Sfă ntă Liturghie? Este pomenireă 
î ntregii lucră ri mă ntuitoăre ă lui 
Dumnezeu pentru om, ă iconomiei 
Săle, î n centrul că reiă se ăflă  Jertfă lui 
Hristos. Din clipă î n căre î ncepem 
Sfă ntă Proscomidie s i pă nă  lă 
sfă rs itul Liturghiei, prin cuvintele pe 

căre le rostim ătunci că nd tă iem 
prescură, ăpoi prin psălmii 
ăntifoănelor, prin citirile din Sfă ntă 
Scriptură  s i prin rugă ciunile 
Anăforălei, pomenim ăceăstă  sfă ntă  
s i dumnezeiăscă  iconomie. 

Ce î nt elegem prin iconomie? 
Etimologic, ăcest cuvă nt vine din 
limbă greăcă , fiind formăt din 
substăntivul ,,ifos”, căre î nseămnă  
„căsă ”, s i verbul ,,nemo”, căre 
î nseămnă  ,,ă î mpă rt i”. Î n teologiă 
pătristică , ăcest cuvă nt ă fost folosit 
pentru ă redă proniă lui Dumnezeu 
făt ă  de fă pturile Săle, lucrăreă prin 
căre Dumnezeu ne poărtă  de grijă .  

Des i scurtă , Anăforăuă este 
cuprinză toăre, eă î mbră t is ă nd chiăr 
s i făcereă lumii. Dumnezeu, Căre ă 
zidit lumeă, nu S-a depărtat, toate 
făcându-le până ce ne-a suit la cer și 
ne-a dăruit Împărăția Lui ce va să fie. 
Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou, 
Cunoscute mi-ai făcut mie căile vieții, Editura 
Episcopia Devei și Hunedoarei, Deva, 2017

 

 

  Marți 
26 mai 

 

 18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
27 mai 

 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
→ Sfântul Ioan Rusul   

 

Sâmbătă 
30 mai 

 

08:00 
 

18:00 

Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
→ Sâmbătă celor ădormiți - Moșii de vără 
Vecernia și Litia 

Duminică 
31 mai 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. Ioan 7, 37-53; 8, 12 

 
→   Duminica a 8-a după Paști 

→ Pogorârea Sfântului Duh (Rusaliile) 
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