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,Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlduntrul nostru,
pentru cd acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”
— Parintele Emilianos Simonopetritul
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MARTURISIREA
SMERITA INAINTEA
LUI HRISTOS

Gheronda, ce pregatire
trebuie sa facem pentru
rugaciune?

Asemanatoare cu cea pe care 0
facem pentru Dumnezeiasca
Impartisire. Acolo avem
Dumnezeiasca Partasie, aici
dumnezeiasca  Impreuna-vorbire.
Cand ne impartisim, 11 primim
inlauntrul nostru pe Hristos si vine
dumnezeiescul Har. Prin rugaciune
avem o continua comunicare cu
Hristos si primim, in alt chip,
dumnezeiescul Har. Atunci ne
impartasim cu Trupul si Sangele lui
Hristos, acum comunicam cu
Dumnezeu. Asadar, asa cum pentru
Dumnezeiasca  Impartisire se
impune sa ne spovedim la duhovnic,
tot astfel si pentru rugaciune, care
este  dumnezeiasca  impreuna-
vorbire, trebuie sa facem o smerita
spovedanie inaintea lui Hristos. Sa




spui: «Hristoase al meu, sunt intr-un
hal fara de hal, sunt asa, sunt pe
dincolo... Nu merita sa Te ocupi de
mine, dar, Te rog, ajuta-mal!».

Daca omul nu se pocaieste si nu
se marturiseste cu smerenie fnaintea
lui Dumnezeu, ramane nepricopsit.
lar acest fapt devine =zid care
impiedicd comunicarea lui cu
Dumnezeu. Poarta ramane inchisa si
sufletul nu afld odihna. In timp ce,
daca va spune «am  gresit,
Dumnezeul meu», se dardma zidul
sau, mai bine =zis, Dumnezeu
deschide usa si omul primeste harul
dumnezeiestii impreuna-vorbiri.

Am citit in Scara ca atunci
cand vrem sa ne rugam trebuie sa
ne imbracam cu imbracamintea
care se potriveste sa o poarte
cineva atunci cand va vrea sa se
infatiseze inaintea imparatului.
Care este aceasta imbracaminte?

Sa te zdrobesti pe sineti
inaintea lui Dumnezeu si sa ceri
iertare cu smerenie pentru greseli.
Sa spui: «Am gresit, Dumnezeul meu,
sunt  nerecunoscatoare. Te-am
mahnit. [arta-ma!». Dar sa o spui cu
zdrobire launtrica. Aceasta este
imbracamintea care se potriveste.
Daca nu merge Inainte aceasta
marturisire este ca si cum I-ai spune
lui Dumnezeu: «Ce faci? Ce mai este
nou?».

Adica in fiecare zi sa ne
gandim ce gresale am facut?

Da. Sa ceri iertare lui
Dumnezeu pentru gresalele pe care
le-ai facut ziua, apoi sa te gandesti la
picitosenia ta in general. In felul

acesta te smeresti. Apoi Incepi cu
cererile pe care le ai. Eu incep
rugaciunea  cu: «Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului». O spun
de cateva ori In soapta si apoi
continui cu ,Doamne lisuse”. Mai
demult L-am tot rugat pe Dumnezeu
sa ma invete sa ma rog. Si iata ca am
vazut In vedenie un copil de
saptesprezece ani rugandu-se. O,
m-a topit! Felul In care plangea si se
ruga m-a cutremurat. A inceput cu
marturisirea: «Sunt nerecunoscator,
neindreptat...». Apoi spunea:
«Dumnezeul meu, asa cum sunt
acum, 1n aceasta stare, cum ma voi
putea indrepta daca nu ma vei ajuta
Tu?», dupa care incepea cererile.

Gheronda, de multe ori, in
vremea rugaciunii, ma apasa
amintirea pacatelor mele si nu-mi
pot aduna mintea.

Am spus sa ne cercetam pe noi
insine si sa ne marturisim pacatele
inainte de a Incepe rugaciunea, iar
nu in vremea rugaciunii. Aceasta nu
este autocritica, ci convorbire cu
tangalachi. Inainte de rugiciune ne
gandim ce nu merge bine cu noi
insine, ne Indreptam mintea in acea
directie, reglam inaltatorul si apoi...
foc!

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre
rugdciune, Editura Evanghelismos
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In primele trei veacuri ale
crestinismului, din pricina
persecutiilor, Biserica nu a avut nici
libertatea, nici posibilitatea de a se
organiza temeinic ca institutie. De
aceea, la inceput, harisma prorociei
si mucenicia au fost esentiale pentru
viata si  dezvoltarea Bisericii.
Scriitorii bisericesti din veacul al
lI-lea ne dau marturie de faptul ca
Sfanta Liturghie se savarsea in mod
simplu si prorocesc. Sfantul Iustin
Martirul si Filozoful descrie primele
sinaxe liturgice.  Potrivit lui,
adunarile credinciosilor aveau loc
duminica seara. Mai intdi se faceau
citiri din Vechiul si din Noul
Testament, apoi preotul slujitor
tinea predica sau cuvantul de

invatatura. La sfarsit se ridicau cu

totii in picioare si aduceau rugaciuni
impreuna cu darul de paine, de vin si
de apa. Preotul aducea rugaciuni de
cerere si de multumire ,dupa
puterea lui”, iar poporul raspundea
,2Amin”. Slujba se 1incheia prin
impartasirea cu Sfintele Daruri. De
mare insemnadtate pentru noi este
aici expresia ,dupa puterea lui”
adica In functie de puterea si de
insuflarea  harismei  prorocesti.
Odata cu trecerea timpului, 1n
diferitele biserici locale anaforaua
euharistica a fost consemnata in
scris si astfel au aparut familii intregi
de liturghii. Pe baza acestor
rugaciuni euharistice timpurii, cei
doi mari sfinti si povatuitori ai
crestinatatii, Vasile cel Mare si loan
Gura de Aur, au alcatuit cele doua

Sfinte Liturghii care
numele.

Aparitia acestor doua tipuri
desavarsite de liturghie nu a
micsorat caracterul profetic al
adunarilor euharistice, nici nu a
facut sa dispara comuniunea harica
ce are loc in timpul savarsirii Sfintei
Taine. Dimpotriva, desavarsirea
teologica si formularea plina de
insuflare a textului euharistic il
elibereaza pe preotul slujitor de
teama nedesavarsirii sale omenesti
si de nevoia de a improviza in
alcatuirea propriei sale rugaciuni
euharistice. El se poate concentra
nestingherit si cu incredere asupra
slujirii Liturghiei, rostind cu atentie
rugdciunile, astfel incat ele devin cu
adevarat ale sale, ca si cum el insusi
le-ar fi alcatuit. Toate acestea ne
conduc insa la intrebarea: Cum se
infaptuieste astazi In Liturghie
comuniunea  harului, care i
reinnoieste duhovniceste pe
credinciosi si-i 1Imbogateste cu
,belsug” de viata (loan 10,10)?
Sinaxa liturgica 1i face pe credinciosi
partasi la harul acestei Sfinte Taine.
Harul Domnului este viata Lui,
vesnicia Lui, caci prin acest har
patrundem in vesnicie si luam parte
la evenimente vesnice. Aceste
evenimente s-au petrecut o data
pentru totdeauna si raman in veac,
iar noi, prin harul pe care il
dobandim ca madulare ale Bisericii
luptatoare, intram in vesnicie si
devenim contemporani si partasi ai
acestor evenimente. Astfel traim in
ceea ce se numeste timp liturgic.

le poarta




Ce este, asadar, timpul liturgic?
Toate evenimentele istoriei
mantuirii, ca de pilda Buna Vestire,
Nasterea si Invierea Domnului,
Cincizecimea s.a.m.d, s-au petrecut
prin puterea Sfantului Duh. Tot ceea
ce a rostit si a savarsit Domnul, a
rostit si a savarsit o data pentru
totdeauna si ramane de-a lungul
veacurilor. Fiecare cuvant, fiecare
fapta a Sa are un caracter vesnic.
Atunci cand ne straduim sa implinim
voia Domnului, poruncile Lui,
primim har si prin acest har ne
inaltam duhovniceste si patrundem
in evenimentul vesnic, devenind
,contemporanii” Lui. In ce consti
pomenirea pe care o savarsim la
Sfanta Liturghie? Este pomenirea
intregii lucrari mantuitoare a lui
Dumnezeu pentru om, a iconomiei
Sale, In centrul careia se afla Jertfa lui
Hristos. Din clipa in care incepem
Sfanta Proscomidie si pana la
sfarsitul Liturghiei, prin cuvintele pe

care le rostim atunci cand tdiem
prescura, apoi  prin  psalmii
antifoanelor, prin citirile din Sfanta
Scriptura si  prin  rugdaciunile
Anaforalei, pomenim aceasta sfanta
si dumnezeiasca iconomie.

Ce Intelegem prin iconomie?
Etimologic, acest cuvant vine din
limba greaca, fiind format din
substantivul ,ifos” care 1nseamna
,casa”’, si verbul ,nemo”, care
inseamnd ,a imparti”. In teologia
patristica, acest cuvant a fost folosit
pentru a reda pronia lui Dumnezeu
fata de fapturile Sale, lucrarea prin
care Dumnezeu ne poarta de grija.

Desi scurta, Anaforaua este
cuprinzatoare, ea imbratisand chiar
si facerea lumii. Dumnezeu, Care a
zidit lumea, nu S-a depdrtat, toate
fdcdndu-le pdna ce ne-a suit la cer si
ne-a ddruit Impdrdtia Lui ce va sd fie.

Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou,
Cunoscute mi-ai facut mie cdile vietii, Editura
Episcopia Devei si Hunedoarei, Deva, 2017
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Sfantul Maslu

Miercuri | 08:00

27 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Ioan Rusul

Sambata
30 mai

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata celor adormiti - Mosii de vara

Vecernia si Litia

Duminica

31 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. loan 7, 37-53; 8, 12

— Duminica a 8-a dupa Pasti

— Pogorarea Sfantului Duh (Rusaliile)
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