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„Nimic din lumea aceasta nu poate umple golul dinlăuntrul nostru,                                     
pentru că acesta poate fi umplut doar de Dumnezeu!”  

– Părintele Emilianos Simonopetritul 
 

 
  

 

 

 

PUTEREA Ș I SLAVA LUI 

DUMNEZEU SUNT 

LUCRĂTOARE     

„Numele Fiului lui Dumnezeu 
este mare s i fa ra  de hotar s i sust ine 
î ntregul univers”, afirma  Pa storul lui 
Herma, s i nu vom aprecia rolul 
Ruga ciunii lui Iisus î n spiritualitatea 
ortodoxa  fa ra  a cunoas te puterea s i 
darul numelui dumnezeiesc. Daca  
Ruga ciunea lui Iisus este mai 
creatoare deca t alte invocat ii, 
aceasta se datoreaza  faptului ca  ea 
cont ine numele lui Dumnezeu. 

I n Vechiul Testament, ca s i î n 
alte culturi vechi, exista  o stra nsa  
lega tura  î ntre sufletul cuiva s i 
numele acestuia. Personalitatea, cu 
toate particularita t ile s i energia ei, 
este î ntr-un anumit sens prezenta  î n 
nume. A cunoas te numele unei 
persoane î nseamna  a doba ndi 
putint a de a pa trunde î n ada ncurile 
fiint ei ei s i de acolo sa  intri î n relat ie 
cu ea – poate chiar sa  ai s i un 
oarecare control asupra ei. De aceea 
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misteriosul Trimis Care lupta  cu 
Iacov la vadul Laborului refuza  sa -s i 
dezva luie numele (Facerea 32, 29). 
Aceeas i atitudine se reflecta  î n 
ra spunsul î ngerului ca tre Manoe: La 
ce mă întrebi tu de numele meu, știind 
că el este minunat? (Judeca torii 
13,18). Schimbarea numelui 
î nseamna  o schimbare hota ra toare 
î n viat a unui om, as a cum Avram a 
devenit Avraam (Facerea 17, 5) sau 
cum Iacov devine Israel (Facerea 32, 
28). I n acelas i fel, Saul devine, dupa  
convertirea lui, Pavel (Fapte 13, 9); 
iar unui ca luga r, la tundere, i se da  un 
nume nou, de obicei nu de el ales, ca 
semn al radicalei î nnoiri. 

I n tradit ia ebraica , a face un 
lucru î n numele cuiva sau a-i invoca 
numele s i a-l chema pe numele lui 
sunt fapte cu greutate s i putere. A 
invoca numele unei persoane 
î nseamna  a o face prezenta  efectiv. 
„Unui nume î i dai viat a  pomenindu-l. 
Numele cheama  de î ndata  sufletul pe 
care-l desemneaza .” 

Tot ce este adeva rat î n cazul 
numelor omenes ti este adeva rat la 
un nivel incomparabil mai ridicat î n 
cazul numelui dumnezeiesc. Puterea 
s i slava lui Dumnezeu sunt prezente 
s i lucra toare î n numele Lui. Numele 
lui Dumnezeu este numen praesens, 
Dumnezeu cu noi, Emanuel. A invoca 
numele lui Dumnezeu cu atent ie 
î nseamna  a te aduce pe tine î n 
prezent a Lui, a I te oferi ca un 
instrument s i ca o jertfa  vie î n 
ma inile Lui.  

Aceasta  î nt elegere ebraica  a 
numelui se transmite de la Vechiul 

Testament la Noul Testament. 
Demonii sunt alungat i s i oamenii 
vindecat i prin numele lui Iisus, ca ci 
numele Lui este putere. 

Odata  ce aceasta  putere a 
numelui este apreciata  la valoarea ei, 
multe texte cu care ne-am 
familiarizat doba ndesc un î nt eles 
mai deplin s i ta rie: cererea din 
Ruga ciunea Domneasca  „Sfințească-
se numele”; promisiunea lui Hristos 
la Cina cea de Taina : Tot ce veți cere 
de la Tatăl în numele Meu, El vă va da 
(Ioan 16, 23); cea din urma  porunca  
a Sa data  Apostolilor: Drept aceea, 
mergând, învățați toate neamurile, 
botezându-le în numele Tatălui și al 
Fiului și al Sfântului Duh (Matei 28, 
19). Cuvintele Sfa ntului Petru î n care 
spune ca  nu exista  ma ntuire deca t î n 
numele lui Hristos Nazarineanul 
(Fapte 4, 10-12); cuvintele Sfa ntului 
Pavel: întru numele lui Iisus tot 
genunchiul să se plece (Filipeni 2,10); 
numele nou s i tainic, scris pe 
pietricica alba , ce ne va fi dat la 
plinirea vremii (Apocalipsa 2,17). 

Aceasta  cinstire biblica  a 
numelui lui Iisus formeaza  baza s i 
temeiul Ruga ciunii lui Iisus. Numele 
lui Dumnezeu este intim legat de 
persoana Lui s i astfel, chemarea 
numelui dumnezeiesc are un 
caracter sacramental, servind ca un 
eficient semn al prezent ei s i al 
act iunii Sale neva zute. Pentru 
credinciosul cres tin de asta zi, ca s i î n 
timpurile apostolice, numele lui Iisus 
este putere. Dupa  cuva ntul celor doi 
Mari Ba tra ni din Gaza, Sfa ntul 
Varsanufie s i Sfa ntul Ioan (sec. al Vl-



 

lea), „Pomenirea numelui lui 
Dumnezeu distruge tot ra ul”. 
„Biciuies te-t i vra jmas ii cu numele lui 
Iisus, ne î ndeamna  Sfa ntul Ioan 
Sca rarul, ca ci nu este arma  mai 
puternica  î n cer s i pe pa ma nt… 
Pomenirea lui Iisus sa  se uneasca  cu 
ra suflarea ta, s i atunci vei cunoas te 
folosul linis tirii.” 

Numele este putere, dar o 
repetare pur mecanica  nu va avea 
nici un efect prin ea î nsa s i. 
Ruga ciunea lui Iisus nu este un 
talisman magic. Ca î n toate actele 
sacramentale, persoana umana  este 
chemata  sa  conlucreze cu Dumnezeu 
prin credint a  lucra toare s i efort 
ascetic. Suntem chemat i sa  î i rostim 
numele cu reculegere s i trezvie 
la untrica , î nchiza nd ga ndurile î n 
cuvintele ruga ciunii, s tiind Cine este 
Cel Ca ruia ne adresa m s i Care ne 
ra spunde î n inima . O ruga ciune ata t 
de arza toare nu se face us or de la 
î nceput s i este descrisa  de Pa rint i ca 
un martiriu la untric. 

Sfa ntul Grigorie Sinaitul 
vorbes te î n repetate ra nduri de 
„î nfra narea s i osteneala” pe care s i le 
iau asupra lor cei ce urmeaza  calea 
numelui lui Iisus; se cere „un efort 
continuu”; ei vor fi ispitit i „sa  se 
ridice degraba , lenevindu-se pentru 
durerea ostenelii s i pentru strigarea 
î nt elega toare a mint ii s i pentru 
at intirea mint ii”. „Iar daca  te dor 
adeseori umerii s i capul, sta ruies te 
cu osteneala  s i dragoste î n acestea, 
ca uta nd î n inima  pe Domnul.” Numai 
printr-o ata t de î ndura toare 

credincios ie vom descoperi puterea 
numelui lui Iisus. 

Aceasta  credincioasa  sta ruint a  
se arata  î n repetarea deasa  s i cu 
atent ie. Hristos le spune ucenicilor 
sa  nu spuna  multe, asemenea 
„vorba riei multe” a neamurilor 
(Matei 6, 7), dar repetarea 
Ruga ciunii lui Iisus, ca nd este fa cuta  
cu sinceritate interioara  s i 
concentrare, este intensa , nu multa . 
Sursa: Mitropolitul Kallistos Ware, 
Rugăciune și tăcere în spiritualitatea 
ortodoxa, Editura Sophia, 2019 
 

 

MIRUNGEREA                                             

Taina Mirungerii a fost 
instituita  de Hristos. La î nceput, 
Taina Mirungerii era sa va rs ita  de 
Sfint ii Apostoli prin punerea 
ma inilor peste cei botezat i. Mai 
ta rziu, pentru a nu se confunda cu 
Taina Hirotoniei, practica punerii 
ma inilor a fost î nlocuita  cu 
Mirungerea. Daca  î n trecut ea era 
sa va rs ita  doar de Apostoli, î n prezent 
ea poate fi sa va rs ita  ata t de episcop, 
ca t s i de preot. Prin Mirungere se 
î mpa rta s esc celui botezat darurile 
Sfa ntului Duh. "Precum odinioara  
Duhul Sfa nt s-a pogora t peste 
Apostoli î n chip de foc s i a reva rsat î n 
ei darurile Sale, as a s i acum, ca nd 
preotul unge cu Sfa ntul Mir pe cel 
botezat, se revarsa  î n el, de sus, 
darurile Sfa ntului Duh", ma rturisesc 
Pa rint ii. Din acest motiv, Taina 
Mirungerii a fost numita  de ca tre 
pa rintele Alexander Schmeman, 
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'Cincizecimea personala " adica  o 
î nsus ire proprie a harului lui 
Dumnezeu pentru a se î nta ri viat a 
cres tina  doba ndita  la Botez. 

Ungerea se face cu Sfa ntul s i 
Marele Mir, sfint it de I nta ista ta torul 
Bisericii autocefale, î mpreuna  cu 
soborul arhiereilor, î n Joia Mare din 
Sa pta ma na Sfintelor Patimi, la 
Liturghia Sfa ntului Vasile cel Mare. 

Mirungerea urmeaza  Tainei 
Botezului, atunci ca nd se rostesc 
cuvintele: "Pecetea darului Sfa ntului 
Duh. Amin!", formula  rostita  de 
fiecare data  la ungerea principalelor 
pa rt i ale corpului noului botezat: 
frunte, ochi, na ri, gura , piept, spate, 
picioare, ma ini. 

Despre aceasta  ungere cu 
Sfa ntul s i Marele Mir, Sfa ntul Chiril al 
Ierusalimului spune: "Mai î nta i at i 
fost uns i pe frunte ca sa  fit i slobozi 
de rus inea pe care primul om 
ca lca tor de porunca  o purta 
pretutindeni s i ca sa  privit i cu fat a 
descoperita  slava Domnului. Apoi at i 
fost uns i la urechi, ca sa  doba ndit i 

urechi î n stare sa  auda  tainele 
dumnezeies ti. Cel botezat este uns 
apoi la na ri, ca acestea sa  nu se 
deschida  mirosurilor ispititoare la 
ra u. Dupa  aceasta la piept, ca sa  
putet i sta î mpotriva uneltirilor 
diavolului, dupa  ce at i î mbra cat 
platos a drepta t ii. Ca ci dupa  cum 
Hristos, dupa  Botez s i dupa  
pogora rea Duhului Sfa nt asupra Lui, 
S-a dus î n pustie s i S-a luptat cu 
potrivnicul, tot as a s i voi, dupa  ce at i 
fost botezat i s i at i fost uns i cu Sfa ntul 
Mir, î mbra cat i cu toate armele 
Duhului, sa  stat i î mpotriva puterii 
celei potrivnice s i sa  o biruit i zica nd: 
"Toate le pot î ntru Hristos care ma  
î nta res te" (Filipeni 4, 13). At i fost 
uns i apoi la ma ini s i la picioare, 
pentru ca sa  fit i gata orica nd sa  
sa va rs it i binele s i sa  alergat i spre 
ajutorarea celor care au nevoie de 
ajutor, spre î nta rirea apelurilor pe 
care le face Dumnezeu la voi pentru 
sa va rs irea binelui s i ocolirea ra ului.. 
Sursa: crestinortodox.ro

 

PROGRAMUL LITURGIC  

Marți 
9 iunie 

 
18:00 

 

Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
13 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
14 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 2, 10-16; Ap. II Corinteni 5, 17, 20; 6, 1, 3-7, 10; 13, 11; 

Ev. Matei 4, 18-23; 5, 14-16; 10, 32-33, 17-18, 22; glas 1, voscr. 2  
 →  Duminica a 2-a după Rusalii (a Sfinților Români) 
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