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NEVOINTA
SI METANIILE

Gheronda, va doare trupul?

Nu, pentru ca fac... gimnastica
duhovniceasca.

Adica?

Metanii, binecuvantata! Vezi,
mirenii au gimnastica suedeza, iar
monahii metaniile. Mirenii, prin
gimnastica, 1si fac  trupurile
sanatoase, iar monahii, prin metanii,
isi fac si sufletele si trupurile si mai
sanatoase. Sarmanii mireni nu stiu
cat ajuta metaniile, nu numai la
sanatatea sufletului, ci si la cea a
trupului. Fac bine la incheieturi,
inlatura fragilitatea, fac sa dispara
burtile nefiresti, imprastie liniste si
dau noblete. Odata cu acestea,
metaniile dau omului posibilitatea sa
urce la inaltimile duhovnicesti ale
virtutilor, dar si pe inaltimile
muntilor cu multa usurinta, fara sa
gafaie. Metaniile sunt absolut
necesare si pentru cel tanar, si
pentru cel in varsta; si pentru cel
care are razboi trupesc, si pentru cel




usurat de acest razboi. Cel care are o
constitutie fizica puternica trebuie
sa faca mai multe metanii decat unul
bolnavicios, asa cum si o masina
puternica lucreaza mai mult.
Metaniile i ajuta mai ales pe tineri ca
sa-si supuna trupul. De aceea
totdeauna le spun tinerilor: ,Sa faceti
cait de multe metanii puteti, atat
pentru voi insiva, cat si pentru cei
bolnavi sau batrani, care nu mai pot
face”.

Metaniile inseamna rugdciune,
dar in acelasi timp sunt si asceza si
ajuta mai mult decéat toate celelalte
nevointe duhovnicesti. In afard de
faptul ca ne pornesc motorul nostru
duhovnicesc pentru rugaciune, ele
aduc si multe alte bunatati. Prima
dintre ele este ca ne inchinam lui

Dumnezeu si-I cerem cu smerenie

mila Sa. A doua bunatate este ca, prin
metanii, se smereste trupul salbatic
si se face linistit si nepatimas. lar a
treia este ca metaniile ne daruiesc si
sandtatea trupeascda, aducandu-i
astfel omului indoita sanatate.

Gheronda, imi vine greu sa fac
metanii, nici nu mi-s dragi.

Cand faci metanii, sa te gandesti
ca te afli inaintea lui Dumnezeu si ca
te inchini Lui, si astfel le vei iubi.

Metaniile pentru noi insine sau
pentru semenii nostri sunt cea mai
importanta rucodelie dintre toate
rucodeliile. Si este o rucodelie care
nu se sfarseste niciodata, numai sa
aiba cineva marinimie sa lucreze in
pocdinta. Mult ajuta, atunci cand
incepem sa facem metanii, sa
spunem cu smerenie: «Gresit-am,
Doamne, iarta-ma!'».

Gheronda, am aflat tamaduire
de patimile trupesti si sufletesti.
Cum sa-mi manifest recunostinta
fata de Dumnezeu?

Ai aceasta recunostinta? Daca o
ai cu adevarat, deja s-a manifestat.
Cel mai important este sa ai
recunostinta inlauntrul tau. De aici
incolo o poti manifesta prin asceza,
metanii etc. [ata, acolo, la coliba mea,
se aduna cateodata pisici straine, pe
care le hranesc. lar seara, cand ies
afara sa iau insemnarile din cutie,
sarmanele, nu stiu cum sa-si
manifeste recunostinta. Vin si se
alinta la picioarele mele, alearga
inaintea mea, se catara in chiparos,
coboara, fac tumbe, vin iarasi la
picioarele mele. Una face intr-un fel,
cealalta in alt fel. Oare am eu
trebuinta de aceste manifestari? Nu,
dar este ceva care nesilit tasneste
brusc dinauntrul lor, desi sunt
animale. Vreau sa spun ca, pentru
om, lucrul cel mai important este sa
aiba Inlauntrul sau recunostinta.
Dupa aceea o manifesta in orice chip
doreste. Cand cineva se misca In
spatiul recunostintei, face metaniile
din marinimie, din intraripare, din
dragoste pentru Hristos. Atunci nu
simte osteneala.

Cand spunem ,Doamne
Iisuse” cu inchinaciune, trebuie ca
mana sa se atinga de pamant?

Nu. Atunci cand spunem
,Doamne lisuse” cu inchinaciune,
ducem mana pana la genunchi, dupa
care ne ridicam drept. Altceva sunt
inchinaciunile, pe care le facem cand
ne inchinam la icoane sau la ,Ceea ce
esti mai cinstita...” etc. Atunci este




bine ca, cine poate,
pamantul cu mana.

Gheronda, cand ma rog cu
siragul de metanii si fac semnul
crucii cu inchinaciuni, nu ma pot
aduna.

Eu mai mult ma adun atunci
cand fac ,Doamne lisuse” cu semnul
crucii si cu Inchinaciune. Pana
intr-atat uit de mine, 1Tnciat atunci
cand termin rugdciunea cu siragul de
metanii, ma doare mana.

Gheronda, cum trebuie sa fac
metaniile?

Este bine ca metaniile sa le faci
intregi. Adica dupa fiecare metanie
si te ridici in picioare. In felul acesta
[i aduci lui Dumnezeu o pleciciune
mai mare si este si mai odihnitor
pentru trup. De asemenea, cand pui
mainile pe pamant, sa nu le pui cu
palmele deschise, pentru ca astfel se
pot vatama tendoanele, ci sa le
strangi pumni si sa le sprijini cu
partea exterioara. Iar ca sa nu faci
bataturi la maini, sa faci metaniile pe
un covoras moale. “Nevoitorul
unelteste chipuri (de nevointa)”.

vad ca odata cu trecerea
anilor mi se imputineaza puterile
si nu mai pot face multe metanii.

Este firesc ca, odata cu
inaintarea in varsta, puterile trupesti
sa se micsoreze incet-incet.
Continua-ti nevointa cu marinimie si,
cand nu vei mai putea face metanii,
sa le Inlocuiesti cu inchinaciuni sau
cu ,Doamne lisuse”. Nu trebuie sa
faci toate metaniile odata. Fa la
inceput un sirag de o suta de
,Doamne lisuse” si apoi fa cinci
metanii. Modul acesta de a le alterna
este odihnitor, dar si folositor. Daca

sa atinga

vei spune cuiva sa faca cincizeci de
metanii, iti va raspunde: ,Aa, cum sa
fac atit de multe metanii?”. Insi daci
le faci putin cate putin, este mai usor.

Gheronda, zilele acestea

m-au durut tare oasele si mijlocul.
Daca vei face cateva metanii, te

vor ajuta.
Si atunci cand ma doare

ceva?

Singura vei afla ce te ajuta,
incercand cate putin. Eu, atunci cand
am probleme cu mijlocul, nu
randuiesc cate metanii sa fac, ci fac
pana ce se aprinde... lumina rosie.
Atunci ma opresc, dar peste putin
timp ma apuc din nou de metanii,
pana se aprinde iarasi lumina rosie.
Imi aduc aminte ci Parintele Tihon,
cand imbatranise si nu se mai putea
ridica atunci cand se pleca sa faca
metanii, lega o funie groasa de tavan
si se trdgea cu ea ca si se ridice. In
felul acesta a continuat sa faca
metanii.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Despre
rugdciune, Ed. Evanghelismos, Bucuresti,
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BRIANCIANINOV

LUPTA CU PATIMILE

Un oarecare nevoitor mare a zis:
,Irebuie sa iti rabzi neajunsurile
intocmai cum rabdam neajunsurile
celorlalti, si sa facem pogoramant
sufletului In  neputintele  si
nedesavarsirile sale. Totodata, nu
trebuie sa ne dedam nepasarii, ci
trebuie sa ne ingrijim cu osardie a ne
indrepta si desavarsi”.,Nu te tulbura,
nu cadea in nedumerire”, a zis un




oarecare Sfant Parinte, ,atunci cand
vezi In tine lucrarea vreunei patimi.
Atunci cand se rascoala patima,
nevoieste-te impotriva ei,
straduieste-te sa o infranezi si
dezradacinezi prin smerenie si
rugaciune”.

Tulburarea si nedumerirea care
apar in om atunci cand se descopera
in el lucrarea vreunei patimi e
marturia faptului ca acel om nu s-a
cunoscut pe sine.

Sa cercetim in  lumina
Cuvantului  Dumnezeiesc  cum
trebuie sa ne purtam fata de patimile
si neputintele noastre. Omul se
zamisleste intru faradelegi, se naste
in pacate (Ps. L, 6): prin urmare,
patimile sau bolile cele din pacate ale
sufletului si trupului sunt proprii firii
noastre cazute.

Pana la rascumpararea
neamului nostru de catre
Mantuitorul, omul nu putea sa se
impotriveasca patimilor: acestea il
trageau cu sila; ele domneau asupra

lui Impotriva voii sale. Prin
mijlocirea Sfantului Botez, crestinul
arunca de pe sine jugul patimilor; el
primeste puterea si putinta de a se
impotrivi patimilor, de a le cadlca in
picioare - Insa si  omului
rascumpdrat, omului innoit, asezat
in raiul cel duhovnicesc care este
Biserica, i s-a lasat libertate: dupa
alegerea voii sale, el poate fie sa se
impotriveasca patimilor si sa le
biruie in Domnul, fie sa se supuna lor
si sa le slujeasca. Asijderea si in raiul
cel simtit a fost lasata la voia omului
supunerea fata de porunca lui
Dumnezeu sau neascultarea ei.

Fiecare Impotrivire aratata fata
de pretentiile patimii o slabeste;
Impotrivirea statornica o surpa.
Fiecare cedare in fata patimii o
intareste, iar cedarea statornica
robeste patimii pe cel care se lasa
tarat de ea.

Sursa: Sfantul Ignatie Briancianinov,
Indreptar despre patimi si virtuti, Editura
Sophia

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

23 iunie

18:00

Vecernia si Litia

Miercuri | 07:00

24 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Nasterea Sfantului Proroc Ioan Botezatorul

Sambata

27 iunie

Vecernia si Litia

Duminica

28 iunie

sutasului)

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Romani 6, 18-23; Ev. Matei 8, 5-13; glas 3, voscr. 4
— Duminica a 4-a dupa Rusalii (Vindecarea slugii

Vecernia si Litia

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Bucuresti




	NEVOINȚA  ȘI METANIILE
	LUPTA CU PATIMILE

