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~Maica Domnului ne iubeste mult. Ea vede in noi pretul mortii lui Iisus Hristos. Maica
* Domnului ne doreste lucruri mai mari decdt ne dorim noi insine.”

: - Parintele Arsenie Papacioc
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CHIPUL BLAND
AL DUHOVNICULUI

Text de: Parintele Mihail Stanciu,
fost staret al Manastirii Antim

Lucrarea lui de preot, de pastor de
suflete si-a inceput-o in Madnastirea
Antim din Bucuresti, unde a si fost
hirotonit si, sub luminarea si ocrotirea
Sfantului Antim Ivireanul, a inaintat
duhovniceste si prin cele trei scoli
superioare: mai intdi Academia
Teologica (Institutul Teologic), apoi
Academia de Belle Arte si a treia, cea
mai vie si lucratoare, ,Academia
Speciala” din temnitele comuniste,
dupa cum o numea chiar Parintele
Sofian. Dar nu numai in scoli si-a
adunat Parintele intelepciunea, sinteza
si floarea darurilor dumnezeiesti, pe
de-o parte primite de la Dumnezeu, iar
pe de alta parte lucrate si de el cu
migald, cu multa staruintd, rabdare si
rugaciune, ci mai ales in viata de
manastire, in ascultarea de Dumnezeu
si de parintele duhovnicesc. Asa a
devenit Parintele Sofian parinte si
pastor duhovnicesc, cunoscand el
insusi mai 1intdi starea de fiu
duhovnicesc prin exercitiul acestei
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ascultari dobandite si lucrate in
manastire. Parintele Sofian a fost si
este un model de pastor nu numai
datorita pregatirii si culturii sale
teologice, liturgice si pastorale, adanci
si ireprosabile. El nu spunea nimic de
la sine, ci mereu ne trimitea punctual
la invatatura Sfintilor Parinti - Dascalii
cei luminati ai Bisericii.

Ca slujitor la Sfantul Altar,
Parintele Sofian era si un bun
cunoscator al tipicului bisericesc, al
randuielii bisericesti fiacute dupa
modelul celor ceresti, si de aceea toti
clericii practicanti care veneau la
biserica Manastirii Antim deveneau
foarte bine pregatiti din punctul de
vedere al slyjirii liturgice, invatand de
la Parintele Sofian nu numai tipicul,
randuielile de cadire (tamaiere),
succesiunea gesturilor si rostirilor

liturgice, ci si cantarea bisericeasca,
precum si unele metode pastoral-

misionare foarte necesare preotului
duhovnic. Parintele Sofian avea si darul
cantarii  duioase, melodioase  si
maiestuoase a imnurilor bisericesti,
dar si intelepciune si echilibru in
misiunea sa pastorala. ,Nu poti veni la
Dumnezeu, rugandu-te Lui sa te ierte,
cata vreme ai inima inciudata asupra
fratelui tdu. Dumnezeu nu primeste
decat ce-i oferim din inima iubitoare,
nu plind de ura, razbunare si falsa
dreptate. Si nu uitdm ca jertfa placuta
lui Dumnezeu este duhul umilit”,
spunea Parintele Sofian.

Nu a fost doar preot, doar
duhovnic si pictor bisericesc, a fost un
om de carte si de arte, un om
imbunatatit, care a adunat in sine
multe daruri dumnezeiesti pe care le-a
raspandit cu seninatate, cu blandete si
bucurie oamenilor in jurul sau. Ca
predicator, Parintele Sofian nu folosea

un limbaj complicat, academic, desi un
astfel de limbaj nu-i era strain. Prin
predici, sfaturi si discutii, inmuia si
incalzea inimile celor care-1 ascultau.
Nu vorbea frumos doar pentru estetica
sonora sau pentru lauda oamenilor, ci
pentru a-i stimula pe oameni sa-L
caute pe Dumnezeu si sa-I implineasca
poruncile ca sa dobandeasca harul Lui
si viata vesnica a lui Dumnezeu. Temele
principale ale predicilor lui sunt:
pocainta, iertarea, nejudecarea
semenilor, rugaciunea, milostenia,
smerenia si dragostea. ,Ne putem
intreba: cand implineste Dumnezeu
mai repede rugaciunile noastre?
Raspunsul poate fi dat in mai multe
chipuri. O cale sigura este atunci cand
rugaciunea noastra este insotita de
post, de milostenie si viata fara
prihana. Milostenia si postul sunt aripi
care 1nalta rugaciunea. Aceste trei fapte
bune - rugaciunea, postul si milostenia
- se intrepatrund si se ajuta intre ele
pentru folosul nostru”, ne spunea
Parintele Sofian.

Sfaturile, canoanele si metodele de
indreptare ale Parintelui nu erau
uniforme, pentru toti la fel, ci diferite,
potrivite cu varsta interioara si masura
fiecaruia, urmarind tamaduirea lui de
patimi. Dar indemnul de a ne hrani din
Sfintele Scripturi si din invataturile
sfintilor era universal, Sfantul Siluan
Athonitul fiind unul dintre sfintii iubiti
si recomandati de Parintele Sofian a fi
citit si urmat in cuvintele lui. ,Sfantul
Siluan a scris o carte care circuld mult
in lumea crestina. Cand am citit-o, am
simtit cum ma luminez. Se gaseste in
aceasta carte insasi esenta scopului
vietii: a trai in Duhul lui Dumnezeu.
Asa cum spune el, daca traim aceasta
smerenie Si aceasta dragoste si
bunatate la care ne indeamna




Mantuitorul, noi insine, fiecare dintre
noi, suntem multumiti, plini de viata,
plini de doriri bune, de munca si avem
relatii personale autentice cu ceilalti
oameni, relatii intemeiate pe o dragoste
adevarata. Cand este Duhul Sfint in
noi, asa cum si suntem creati sa-L avem
in noi, viata noastra este plina de
luming, plina de omenie, de dragoste si
de smerenie. Harul lui Dumnezeu este
foarte gingas. Cand noi suntem abatuti
de la calea cea smerita si de la ascultare
sau de la dragoste, in fel de fel de ocazii
din viata noastra, harul se retrage. Si -
Doamne, fereste! - si ramanem fara
har! Suntem ca si morti”, spunea
Parintele.

Parintele Sofian nu a aparut ca o
stea pe un cer gol, ci a venit impreuna
cu ceilalti Parinti, cu celelalte stele si
flacari ale Ortodoxiei romanesti, pe
care 1i cunoastem: protoiereul Ivan
Kulaghin, arhimandritul Vasile
Vasilache, staretul Manastirii Antim in
vremea Rugului Aprins,
ieroschimonahul Daniil Sandu Tudor,
care a fost si initiatorul miscarii
Rugului Aprins si al lucrarii rugaciunii
pe care au dobandit-o si au lucrat-o toti
acesti mari marturisitori ai Ortodoxiei
romanesti, arhimandritii Felix
Dubneac si Roman Braga, ieromonahul
Adrian Fageteanu, Parintele profesor
Dumitru Staniloae, arhimandritul
Arsenie  Papacioc,  protosinghelul
Petroniu Tanase, preotul profesor
Nicolae Bordasiu s.a. ,Rugaciunile din
inchisori erau niste rugaciuni
asemanatoare cu ale Sfintilor Parinti
din pustiu sau cu ale atator martiri arsi
pe rug, care, atunci cand focul clocotea
sub ei, erau veseli si multumeau lui
Dumnezeu pentru aceasta jertfa pe
care o aduceau inaintea sfinteniei Sale.
Cam asa erau si aceste rugaciuni din

inchisori, pentru foarte multi dintre
detinutii politici. Pentru noi, cei de
acum, zbuciumul lor, modul lor de
viata ne sugereaza gandul ca este bine
sa ne smerim, sa ne ostenim, sa ducem
o0 viata ascetica - pe cat e posibil - prin
post, prin rugaciune, prin metanii, prin
iertarea insultelor pe care le primim in
viata, prin rabdare fara cartire si atunci
rugaciunile noastre sunt primite
inaintea lui Dumnezeu, asa cum au fost
cele din inchisorile comuniste”,
marturisea Parintele.

,2oreapta socoteala sau echilibrul
in viata noastra inseamna a merge pe o
cale dumnezeiasca, pe calea de mijloc.
Acest echilibru al vietii sa-1 avem
totdeauna in fata noastra. Pentru ca se
intdmpla sa fie abateri la stanga sau la
dreapta. Cineva care este evlavios si
doreste sa faca voia lui Dumnezeu si sa
plineasca poruncile se angajeaza in
post, in rugaciune, in milostenie, in
asprimea vietii si este foarte bine. Dar
sd mearga pe o cale echilibrata. Fiti
smeriti cu adevarat si veti dobandi
dragoste; dragoste smerita sa aveti si va
asigur ca va veti mantui. Cine nu
implineste aceasta porunca a iubirii
aproapelui nu se poate socoti crestin.
Nu poate fi o stare mai jalnica decat sa
nu poti ierta pe fratele tau, nici in cele
mai grele clipe din viata ta. Cine nu
poate si ierte, acela nu poate sa
iubeasca. Cine nu-i poate iubi pe
oameni, nu poate iubi nici pe
Dumnezeu. lar ca sa putem iubi pe
Dumnezeu, trebuie sa fim impacati cu
semenii nostri. Smerenia, dragostea si
sinceritatea ne sunt de foarte mare
folos, pentru a se putea indrepta viata
noastra si a societatii romanesti in
general”, ne invata Sfantul Cuvios
Sofian.

Ca duhovnic, Parintele Sofian




folosea mai mult metoda mangaierii
decat pe cea a mustrarii, astfel incat te
rusinai cand auzeai sfatul parintesc si
indemnul lui fratesc. Bland, dar ferm,
smerit si iubitor, cuvantul Parintelui te
strapungea la inima si te incuraja in a
dobandi viata si comoara nepretuita a
Duhului Sfant, cautind mereu spre
Hristos, punandu-ti nadejdea in EL
Sfaturile lui erau de a-ti schimba tu
viata, mai intai iertandu-i tu pe ceilalti
care ti-au gresit, nejudecandu-i si
nebarfindu-i, apoi aducand jertfe
curate de lauda si multumire catre
Dumnezeu. ,Smerenia, cu ajutorul
Bunului Dumnezeu, strica toate cursele
satanei. Smerenia impreuna cu
dragostea sunt puternice pentru ca
izvorasc  din  insasi = Persoana
Mantuitorului  Hristos, Care ne
indeamna: «Invatati-va de la Mine ci
sunt bland si smerit cu inima si veti
gasi odihna sufletelor voastre».

Dumnezeu, pacea noastra, este insasi
dragostea plina de smerenie, care
ocroteste creatura Sa fata de dusmanul
diavol, dusman de moarte al omului -
asa cum este numit de Insusi
Mantuitorul -, diavolul fiind ucigas de
oameni dintru inceput. Fericit este,
fratilor, cel ce are smerenie; smerenia
nu se manie, nici nu poate sa manie pe
cineva. Smerenia nu barfeste, nu
osandeste pe nimeni, nu dispretuieste.
Omul smerit nici in gand nu
dispretuieste pe colegul sau. Si daca-1
vede pe acesta gresind, ori ca are vreun
defect sau mai multe, cuviincios, intre
patru ochi, 1i atrage atentia cu grija ca
sa nu-l jigneasca, sa nu-l rusineze; in
acest fel cauta sa-1 indrepte, sa-1 ajute
cu adevarat. Aceasta este smerenia’,
mai spunea Sfantul Cuvios Sofian.
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