
 

 
BULETINUL PAROHIEI  

S F Â N T U L  I L I E  -   H A N U L  C O L Ț  E I  

„Maica Domnului ne iubeşte mult. Ea vede în noi preţul morţii lui Iisus Hristos.                
Maica Domnului ne doreşte lucruri mai mari decât ne dorim noi înşine.”  

– Părintele Arsenie Papacioc 
 

 
  

 

 

 

RUGĂTOARE 

ISIHASTE       

La Ma na stirea Va ratec, î ntr-un loc 
binecuva ntat de Sfa ntul Cuvios Paisie 
de la Neamt  ca sa las  de ruga ciune 
pentru sufletele î nsetate de 
Dumnezeu, s-a pla ma dit de-a lungul 
veacurilor o obs te monahala  care a 
dat Bisericii trei chipuri de aleasa  
tra ire duhovniceasca : Sfa nta Cuvioasa  
Nazaria, cea dinta i staret a  a 
Va ratecului, Sfa nta Cuvioasa  
Olimpiada, ctitora Ma na stirii Va ratec, 
s i Sfa nta Cuvioasa  Elisabeta 
Bra ncoveanu, domnit a  care s i-a 
dedicat ultimii ani ai viet ii ruga ciunii 
s i nevoint elor duhovnices ti. Deosebite 
prin oba rs ie, aceste trei sfinte se 
î nta lnesc totus i î ntr-o singura  temelie 
duhovniceasca , aceea a ruga ciunii 
neî ncetate purtate î n taina inimii, a 
milosteniei sa va rs ite cu smerenie s i 
discret ie s i a ha rniciei s i iubirii 
milostive reva rsate asupra celor aflat i 
î n nevoi. 

Ruga ciunea neî ncetata  le-a fost 
hrana duhovniceasca  Sfintelor 
Cuvioase Nazaria, Olimpiada s i 
Elisabeta. Ele s-au desa va rs it î n 
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nevoint ele monahale, ajunga nd la 
ma sura cura t iei inimii s i la vederea 
luminii dumnezeies ti, dupa  cum 
î nvat a  Domnul Iisus Hristos prin 
cuvintele: Fericiţi cei curaţi cu inima, 
că aceia vor vedea pe Dumnezeu 
(Matei 5, 8). 

Sfa nta Cuvioasa  Nazaria s-a 
nevoit dupa  ra nduiala isihasta , 
urma nd î nva t a turile Sfa ntului Cuvios 
Vasile de la Poiana Ma rului despre 
ruga ciunea neî ncetata . Avea o 
preocupare constanta  pentru viat a 
duhovniceasca , citea s i copia scrierile 
marilor isihas ti, se ruga adesea cu 
psalmi, s tia pe de rost multe pasaje 
din Sfa nta Scriptura  s i, prin puterea 
ruga ciunilor sale, aducea alinare s i 
vindecare celor bolnavi. Prin viat a sa 
desa va rs ita , Sfa nta Cuvioasa  Nazaria a 
ajuns mare pova t uitoare s i 
î ndruma toare a monahiilor, duca nd 
mai departe î nva t a turile primite de la 
duhovnicii isihas ti pe care i-a avut, 
Sfint ii Cuvios i Vasile de la Poiana 
Ma rului, Paisie de la Neamt  s i Iosif de 
la Va ratec. 

Sfa nta Cuvioasa  Olimpiada, la 
ra ndul ei, a purtat aceeas i sete dupa  
ruga ciune, chiar daca  viat a ei a fost 
mai mult deca t a celorlalte doua  
cuprinsa  s i de grijile administrative 
ale unei obs ti tot mai numeroase. Ea 
nu lipsea niciodata  de la slujbele 
bisericii, fiind cea dinta i la ascultare s i 
cea dinta i la biserica , î s i î mplinea cu 
strictet e canonul de la chilie, 
î ndeletnicindu-se î n timpul nopt ii cu 
citirea Sfintei Scripturi s i cu copierea 
textelor patristice. Sub pova t uirea 
Sfint ilor Cuvios i Paisie de la Neamt  s i 
Iosif de la Va ratec, ea practica 
Ruga ciunea lui Iisus, pe care o rostea 
neî ncetat, chiar s i î n timpul treburilor 

gospoda res ti. Aceasta  ruga ciune 
la untrica  a î nta rit-o î n fat a greuta t ilor. 

Sfa nta Cuvioasa  Elisabeta 
Bra ncoveanu, des i a intrat î n 
ma na stire la ba tra net e, dupa  o lunga  
perioada  petrecuta  î n lume, nu a fost 
mai prejos î n ra vna ei pentru 
ruga ciune. Retrasa  la Va ratec, ea s i-a 
î mplinit cu multa  strictet e ra nduiala 
de ruga ciune de la chilie, merga nd la 
biserica  ori de ca te ori sa na tatea î i 
permitea, iar atunci ca nd neputint ele 
ba tra net ii o î mpiedicau sa  participe la 
slujbele de la biserica , î s i î mplinea 
canonul î n chilia sa. Evlavia ei se 
va des te s i din lega turile pe care le-a 
purtat cu ma na stirile athonite, ca rora 
le trimitea daruri, cera ndu-le 
monahilor aghiorit i sa  o pomeneasca  
î n ruga ciune. 

O alta  virtute care se remarca  î n 
viat a acestor trei Cuvioase Maici a fost 
milostenia fa cuta  cu smerenie, 
caracterizata  prin ascunderea 
propriilor fapte bune s i ta cerea. Sfa nta 
Cuvioasa  Nazaria a cunoscut î nta i, 
prin ra nduiala lui Dumnezeu, durerea 
pierderii sot ului s i a celor doi copii ai 
sa i, ulterior, desa va rs indu-se î n viat a 
ca luga reasca , a primit sta ret ia ca pe o 
ascultare, ta indu-s i voia, ara ta ndu-s i 
astfel iubirea milostiva  pentru 
celelalte maici din obs tile 
ma na stirilor Dura u s i, mai apoi, 
Va ratec. Sfa ntul Cuvios Paisie de la 
Neamt  a î ncurajat-o, î ndemna nd-o sa  
î nt eleaga  ca  lucrarea de a fi staret a , 
orica t de aspra  ar pa rea, este mai 
pret ioasa  î naintea lui Dumnezeu 
deca t linis tea pe care o pierduse, 
deoarece era o lucrare a iubirii 
smerite fat a  de celelalte maici din 
obs te. 

Aceeas i lepa dare de sine s i 
disponibilitate spre milostenie se afla  



 

s i î n viat a Sfintei Cuvioase Olimpiada. 
Des i ea a fost ctitora Ma na stirii 
Va ratec, care ca utase locul, cheltuise 
din averea proprie pentru zidirea 
bisericii de lemn s i purtase de grija  
î ntregii as eza ri, totus i ea a refuzat de 
mai multe ori cinstea de a fi staret a , 
socotindu-se nevrednica  de o 
asemenea slujire. Abia dupa  sta ruint e 
repetate, ea a primit sta ret ia tot ca pe 
o ascultare s i ca pe o ta iere a voii 
proprii. Numele de Olimpiada, pe care 
l-a ales pentru ea la ca luga rie Sfa ntul 
Cuvios Paisie de la Neamt , arata  
deplin vrednicia s i î na lt imea 
duhovniceasca  la care ea s-a ridicat, 
cultiva nd virtut ile smereniei s i 
ajutora rii celor din jur. 

Sfa nta Cuvioasa  Elisabeta 
Bra ncoveanu a ra mas pa na  asta zi 
cunoscuta  de ca tre cei mai mult i 
pentru faptele ei de filantropie 
cres tina . I nca  din timpul ca sniciei, 
ala turi de sot ul ei, marele ban Grigore 
Bra ncoveanu, iar mai apoi singura , 
dupa  ce a ra mas va duva , a purtat grija  
neî ncetata  de biserici s i ma na stiri, 
da ruind mos ii, odoare de pret  s i sume 
î nsemnate de bani ca tre la cas uri 
sfinte din Moldova, din Ț ara 
Roma neasca , din Sfa ntul Munte Athos 
s i din Patriarhia Ierusalimului. I nsa , 
cea mai de seama  dintre faptele ei de 
milostenie ra ma ne î ntemeierea 
spitalului din Bucures ti pentru cei 
sa raci, ga ndit sa  primeasca  bolnavi 
fa ra  deosebire de neam, de credint a  
sau de stare materiala , as eza ma nt pe 
care l-a î nzestrat cu ata ta grija  s i 
chibzuint a , î nca t acesta s i-a pa strat 
faima s i dupa  trecerea ei la Domnul, 
timp de mai bine de un secol. 

Virtut ile celor trei Sfinte Cuvioase 
au fost î ncununate de iubirea lor 
milostiva  fat a  de semeni. Sfa nta 

Cuvioasa  Nazaria s i-a purtat 
dragostea fat a  de obs te ca o mama  
adeva rata , fa ra  sa  faca  vreo deosebire 
î ntre maici. La chilia ei veneau adesea 
monahiile sa  î i spuna  problemele pe 
care le aveau, iar ea le alina 
suferint ele, le î nta rea s i le î ndrepta cu 
bla ndet e, spuna nd î ntotdeauna 
adeva rul, orica t de greu ar fi fost de 
primit. Grija ei pentru a-i ajuta pe 
semeni nu s-a oprit la viat a 
sufleteasca , ci a cuprins s i nevoile 
materiale. Ea a sta ruit pe la nga  
domnitorii vremii pentru scutiri de 
da ri s i pentru sprijin material, astfel 
î nca t obs tea monahala  tot mai 
numeroasa  sa  nu duca  lipsa  de hrana  
s i de î mbra ca minte, iar atunci ca nd se 
ivea vreo suferint a  trupeasca  printre 
maici, pleca genunchii la ruga ciune, 
aduca nd alinare maicilor bolnave s i 
chiar vindecare. 

Sfa nta Cuvioasa  Olimpiada s i-a 
ara tat, la ra ndul ei, prin ha rnicie s i 
da rnicie iubirea fat a  de maicile din 
obs te. Țoata  jertfa s i efortul ei 
deosebit de a construi biserica s i 
chiliile ma na stirii au ra mas î n 
memoria maicilor de la Ma na stirea 
Va ratec, fiind pomenita  cu 
recunos tint a  s i asta zi. Mai ta rziu, ca 
staret a , a purtat aceeas i grija  fat a  de 
ucenicele pe care le-a crescut s i le-a 
format duhovnices te, î nva t a ndu-le 
cuvintele Sfintei Scripturi s i 
î ndemna ndu-le sa  copieze, pentru 
folosul lor s i al î ntregii obs ti, scrierile 
Sfint ilor Pa rint i. Nu s-a mult umit doar 
cu partea cea va zuta  a administra rii 
ma na stirii, orica t de î nsemnata  a fost 
aceasta pentru î nflorirea Va ratecului, 
ci a pa strat mereu vie grija pentru 
sufletele maicilor din obs te, pentru 
ma ntuirea lor. 



 

Cu totul aparte, dar nu mai put in 
î nsemnata , este lucrarea filantropica  
fa cuta  de Sfa nta Cuvioasa  Elisabeta 
Bra ncoveanu. Fiica  de mare logofa t, 
sot ie a ultimului urmas  ba rba tesc din 
neamul Bra ncovenilor, Sfa nta 
Elisabeta Bra ncoveanu sta pa nise 
averi î ntinse, oferise danii multor 
ma na stiri, organizase s i condusese 
as eza minte social-filantropice de 
mare î nsemna tate, pentru care s-a 
ostenit cu toata  da ruirea. Ajunsa  la 
Ma na stirea Va ratec, ma rturisea                   
î ntr-una din scrisorile trimise 
duhovnicului ei ca  se simte slaba  s i 
î mpova rata  de ani, neputa nd sa  faca  
nici o fapta  buna , ci doar aduna nd 
pa cate peste pa cate. O asemenea 
ma rturisire, venita  din partea unei 
maici care ctitorise un mare spital s i 
î nzestrase ma na stiri s i biserici, arata  
o stare la untrica  de smerenie 
profunda . Contemporanii spuneau 
despre ea ca  sa va rs ea faptele 
milosteniei î n taina , fa ra  ca sta nga sa  
s tie ce face dreapta, purta ndu-se ca o 

maica  bla nda  s i iubitoare, nicidecum 
ca o print esa . 

Canonizarea Sfintelor Cuvioase 
Nazaria, Olimpiada s i Elisabeta de la 
Va ratec, ala turi de celelalte 13 sfinte 
femei roma nce, arata  lucrarea 
binecuva ntata  a lui Dumnezeu î n 
mijlocul poporului roma n, din care              
s-au ridicat aceste sfinte femei. Prin 
viet ile lor duhovnices ti, ele au luminat 
sufletele monahiilor s i ale 
credincios ilor mireni, ara ta ndu-le 
calea ma ntuirii î n Hristos. 

Ne ruga m Sfintelor Cuvioase 
Nazaria, Olimpiada s i Elisabeta de la 
Va ratec ca, î mpreuna  cu Preasfa nta 
Na sca toare de Dumnezeu s i cu tot i 
sfint ii, sa  mijloceasca  î naintea 
Preasfintei Țreimi sa  ne da ruiasca  
tuturor pace s i bucurie, sa na tate s i 
ma ntuire. 
Mesajul Patriarhului Daniel la proclamarea 
locală a canonizării Sfintelor Cuvioase 
Nazaria, Olimpiada și Elisabeta de la Văratec                                                                                             
Sursa:  ziarullumina.ro 

 

PROGRAMUL LITURGIC  

Luni 
7 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
8 septembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  
→ Nașterea Maicii Domnului 

  

 

Sâmbătă 
12 septembrie 

 
18:00 

 

Vecernia și Litia  

Duminică 
13 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Ioan 3, 13-17; glas 6, voscr. 4 

 
 
 

18:00 

→ Duminica dinaintea Înălțării Sfintei Cruci  

Vecernia și Litia 
→ Înălțarea Sfintei Cruci  
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